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Protéjase del Moho

Hechos Destacados

* Es posible que las personas con asma, alergias y otros problemas respiratorios sean mas sensibles al
moho.

» Siusted o miembros de su familia poseen problemas de salud luego de estar expuestos al moho,
comuniquese con su médico u otro proveedor de cuidado médico.

» El control de la humedad en su hogar es el factor mas importante para la prevencion del desarrollo del
moho.

» Siplanea estar dentro del edificio durante un rato o planea realizar la limpieza de moho, deberia
adquirir una mascara N95 y agua en su tienda de suministro local mientras se encuentra dentro.

Luego de desastres naturales tales como huracanes, tornados e inundaciones, el exceso de humedad y agua
estancada contribuyen al desarrollo del moho en los hogares y otras construcciones. Al regresar a un hogar
que estuvo inundado, sepa que puede haber moho presente y que puede representar un riesgo para la salud
de su familia.

Personas con Mayor Riesgo a Causa del Moho

Es posible que las personas con asma, alergias y otros problemas respiratorios sean mas sensibles al moho.
Las personas con supresion inmune (tales como personas infectadas con el virus HIV, pacientes con cancer
que hacen quimioterapia y personas que recibieron trasplantes de érganos) son mas susceptibles a las
infecciones a través del moho.

Posibles Efectos sobre la Salud por Exposicion al Moho

Las personas sensibles al moho pueden experimentar congestion nasal, irritacién de ojos, dificultades para
respirar o irritacion en la piel. Las personas alérgicas al moho pueden presentar dificultades para respirar y
falta de aire. Las personas con sistemas inmunoldgicos debilitados y con enfermedades pulmonares crénicas,
tales como obstrucciones en los pulmones, pueden desarrollar infecciones pulmonares por consecuencia

del moho. Si usted o miembros de su familia poseen problemas de salud luego de estar expuestos al moho,
comuniquese con su médico u otro proveedor de cuidado médico.

Coémo Reconocer el Moho
Puede reconocer el moho por:
* Vista (¢ Estan las paredes y el cielo raso descoloridos, o muestran signos de desarrollo de moho o
danos producidos por el agua?)
* Olor (¢ Siente un mal olor, tal como olor a humedad o tierra o un hedor nauseabundo?)
Prevencion del Crecimiento del Moho en Forma Segura
Limpie y seque la instalacion rapidamente (dentro de las 24 o 48 horas). Abra puertas y ventanas. Use

ventiladores para secar la instalaciéon. (Consulte la ficha técnica para secar su casa, Como Volver a Entrar a
su Casa Inundada (Reentering Your Flooded Home).



http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/reenter.asp
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jCuando tenga dudas, quitelo! Elimine todos los articulos porosos que estuvieron mojados por mas de 48
horas y que no se puedan limpiar y secar totalmente. Estos articulos pueden continuar siendo una fuente
para el desarrollo del moho y se deberian eliminar del hogar. Los articulos porosos y no lavables incluyen
alfombras y felpudos, tapizados, empapelados, bases de yeso, ceramicos de pisos y cielo rasos, materiales
aislantes, ciertas prendas, cuero, papel, madera y comida. La eliminacion y limpieza son importantes, ya que
incluso el moho muerto puede provocar reacciones alérgicas en algunas personas.

A fin de prevenir el crecimiento del moho, limpie los articulos mojados con detergente y agua.
Se recomienda a los duefios de las casas guardar en forma temporaria articulos fuera de la misma, hasta

poder presentar reclamos al seguro. Consulte las recomendaciones de la Agencia Federal de Manejo en
Casos de Emergencia (Federal Emergency Management Agency, FEMA) .

Si desea desinfectar, consulte el documento de la Agencia de Proteccion Medioambiental de EE.UU. (U.S.
Environmental Protection Agency, EPA), Una Breve Guia sobre el Moho y la Humedad en su Casa.

Si se produce el desarrollo de moho en su hogar, deberia limpiar el mismo y arreglar cualquier problema que
haya con el agua, tal como goteras en techos, paredes o caferias. El control de la humedad en su hogar es el
factor mas importante para la prevencion del desarrollo del moho.

A fin de eliminar el desarrollo del moho sobre superficies duras, utilice productos comerciales tales como
jabon y agua o lavandina sin superar una taza en un galén de agua. Use un cepillo duro sobre materiales de
superficies asperas tales como concreto.

Si decide usar lavandina para eliminar el moho:

* Nunca mezcle lavandina con amoniaco u otros limpiadores de hogar. La mezcla de lavandina con
amoniaco u otros productos de limpieza produciran humos toéxicos y peligrosos.

» Abra ventanas y puertas para contar con aire fresco.

* Use guantes no porosos y protectores para ojos.

Si el area a limpiar supera los 10 pies cuadrados, consulte la guia de la Agencia de Proteccién
Medioambiental de EE.UU. (U.S. Environmental Protection Agency, EPA), titulada Solucion al Problema del
Moho en Escuelas y Edificios Comerciales (Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings). Aunque
se concentra en escuelas y edificios comerciales, este documento también se aplica a otros tipos de edificios.
Puede obtener la guia en forma gratuita llamando al Centro de Intercambio de Informaciones sobre la Calidad
del Aire en Areas Interiores (Indoor Air Quality Information Clearinghouse) al (800) 438-4318, o visitando el
sitio web de EPA en http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html.

Siempre siga las instrucciones del fabricante al usar lavandina o cualquier otro producto de limpieza.
Podra consultar mas informacién sobre la seguridad personal al hacer la limpieza luego de un desastre natural
en http://emergency.cdc.gov/disasters/workers.asp.

Si planea estar dentro del edificio durante un rato o planea realizar la limpieza de moho, deberia adquirir

una mascara N95 en su tienda de suministro local mientras se encuentra dentro. Asegurese de seguir las
instrucciones que figuran en el paquete para el ajuste correcto de la mascara sobre la cara. Si regresa al
edificio por un periodo de tiempo corto y no esta limpiando el moho, no es necesario que use la mascara N95.


http://www.fema.gov/hazard/flood/fl_after.shtm
http://www.epa.gov/iaq/molds/images/moldguide.pdf
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html
http://emergency.cdc.gov/disasters/workers.asp

