
Ayuda económica
Ayuda a satisfacer las necesidades 
básicas de las mujeres embarazadas y 
las familias de bajos ingresos con hijos 
menores de edad que reúnan los 
requisitos necesarios.

Asistencia para el cuidado de niños
Ayuda a pagar los gastos del cuidado de 
los niños.

Asistencia de emergencia
Brinda ayuda para viviendas de 
emergencia, servicios públicos y entierros.

Asistencia de alimentos
Otorga beneficios para comprar 
alimentos o cosecharlos.

Cobertura médica
Ofrece programas que pagan los gastos 
médicos a través de Medicare, Medicaid 
o el Healthy Michigan Plan.

Asistencia nutricional
Provee alimentos saludables para 
mujeres, bebés y niños.

Explora recursos
Enumera los recursos estatales y locales 
útiles cerca de usted, ya sea si tiene un 
nuevo bebé, si perdió el trabajo o si sufrió 
la pérdida de un amigo o un miembro de 
la familia.

Llame a la Agencia del Área sobre 
Envejecimiento de la Región IV al 

1-800-654-2810 para obtener recursos, 
servicios y programas para adultos mayores y 
adultos con discapacidades en Benton Harbor



Solicite los beneficios utilizando una 
aplicación simple y fácil de entender.

Explore los recursos locales y guárdelos 
en su perfil de Ml Bridges.

Vea la información detallada de los 
beneficios e imprima las cartas enviadas 
por el MDHHS.

Administre su caso de MDHHS, reporte 
cambios, renueve beneficios y suba 
documentos para su caso.

Acceda a Ml Bridges en inglés, español 
o árabe desde su ordenador o teléfono.

¿Necesita ayuda para usar Ml Bridges?
Visite Michigan.gov/MlBridges y haga clic en 
"Ayuda" para encontrar navegadores locales, 

respuestas a preguntas comunes y cómo 
contactar con el servicio de ayuda de Ml 

Bridges.

Notas:


