
 تم تطوير هذا الدليل من قبل شرطة ولاية ميشيغان ، 

قسم المنح وخدمات المجتمع 2018.

من خلال قضاء لحظة قصيرة لقراءة نصائح 
السلامة هذه ، نأمل أن تكون قادراً على حماية 
نفسك وأحبائك بشكل أفضل. دائما ابق في حالة 
تأهب ، وفي حالة الطوارئ ، اتصل بالرقم 911.

 “السلامة ليست غياب الخطر بل 
هي وجود الحماية.”

- الكاتب مجهول

من شرطة ولاية ميشيغان

السلامة الشخصية

دليل للاجئين 
وعائلاتهم



كيف يمكنني التسوق بأمان؟  إذا ما أصبحت ضحية، 
ماذا يتوجب علي فعله؟

كيف يمكنني حماية نفسي؟

كن على حذر مما يحيط بك. 	•
انتبه إلى الأشخاص من حولك. 	•

أخبر أفراد عائلتك أو أصدقائك عن المكان  	•
الذي ستذهب إليه ومتى تخطط للعودة.

اجعل لنفسك خطة هروب. 	•
ثق بحواسك. 	•

اتصل بالشرطة فوراً. 	•
قدم بلاغ للشرطة. 	•

إذا تمت سرقة بطاقات الائتمان الخاصة بك ،  	•
اتصل بمؤسستك المالية.

قم بإبلاغ مصرفك عن تهديد الشيكات و قم  	»
بإلغاء أي بطاقات ائتمانية.

قم بإبلاغ لجنة التجارة الفيدرالية على الموقع  	•
.identitytheft.gov

ضع تنبيهًا على معلومات الائتمان الخاصة  	»
بك إذا كنت تعتقد أن هويتك قد تتعرض 

للاختراق.
قم بحماية بياناتك المالية ومعلومات حساباتك  	•

وأرقامك السرية.

تجنب التسوق بمفردك إذا أمكن. 	•
أوقف مركبتك في الأماكن المضاءة بشكل جيد  	•

وحيث يتواجد أناس آخرين من حولك.
احتفظ بالحزم في صندوق سيارتك أو غطّيها  	•

ببطانية ولا تتركها في وضع مكشوف 
للآخرين.

دائما أقفل سيارتك. 	•
احمل حقيبتك أو محفظتك قريبا من جسدك. 	•

لا تحمل مبالغ نقدية كبيرة. 	•
تأكد من وجود مفاتيحك في يدك قبل الرجوع  	•

إلى المركبة.

 كيف يمكنني إبلاغ 
الشرطة عن جريمة؟

استخدم أي هاتف للاتصال على911. يمكنك  	•
 الاتصال حتى من هاتف غير مفعل أو 

هاتف لا يحتوى على رصيد.

اتصل بـ 911


