
   
 

 

  

 

 

 

   

 

  
 

 
  

 
  

 
    

   
  

 

  

    

 
  

 
 

িমিশগান পিরেবশ, ে�ট েলকস ও �ালািন অিধদ�র 
খাবার পািন ও পিরেবশগত �া�্য িবভাগ 

খাওয়ার পািনর �ােন সীসার সািভৰ্ স লাইন থাকা সীসা ও তামার 
ফলাফেলর �াহেকর িব�ি� 

পািন সরবরােহর নাম: 

WSSN:নমুনা �ােনর িঠকানা: 

নমুনার �ান: নমুনার তািরখ: 

খাওয়ার পািনর সীসা ও তামার পযৰ্েব�েণ অংশ�হণ করার জন্য আপনােক ধন্যবাদ। আপনার েলােকশেন পাওয়া 
সীসা ও তামার মা�া িনেচর েটিবেল রেয়েছ। আপনার বািড়েত সীসার সািভৰ্ স লাইন �ারা সরবরােহর ব্যব�া 
রেয়েছ। এর অথৰ্ হে� েয পাইপিট আপনার বািড়েত পািন িনেয় আেস তােত সীসা রেয়েছ। �থম িলটােরর নমনাু 
েসই পািনর �িতিনিধ� কের যা আপিন ট্যাপ চালু ুকরার সােথ সােথ পান কেরন এবং প�ম িলটােরর নম নািট 
সািভৰ্ স লাইেনর পািনর �িতিনিধ� কের। 

দষূক কাযৰ্কর মা�া দষূেকর সেবৰ্া� ল�্য মা�া ১ম িলটােরর 
ফলাফল 

৫ম িলটােরর 
ফলাফল 

সীসা (ppb) 1 0 

তামা (ppb) 1,300 1,300 
কাযৰ্কর মা�া (AL): দষণকারী পদােথর ঘন�, যা অিত�ম করেল, পিরেশাধন বা অন্যান্য �েয়াজনীয়তা ৈতির কেরূ ৰ্ 
যা একিট পািন সরবরাহেক অনসুরণ করেত হয়। 
দূ ৰ্ ূষেকর সেবা� ল�্য মা�া(MCLG): দষেকর এমন মা�া যা খাওয়ার পািনেত থাকেল �া�্য �িতর জন্য পিরিচত 
বা �ত্যািশত ঝঁু িক েনই। MCLGs একিট সর�া সীমােরখা বজায় রােখ।ু 

ppb: পাটৰ্ স �িত িবিলয়ন বা মাইে�া�াম �িত িলটার। 
ND: শনা� হয়িন। 

পািনেত সীসা ও তামার সং�শৰ্ কমােনার জন্য: 

পান করার আেগ আপনার ট্যাপ েছেড় রাখুন। যত েবিশ সময় পািন আপনার বািড়র পাইেপ ি�র থাকেব, 
তত েবিশ সীসা ধারণ করেত পাের। অতএব, যিদ আপনার জল েবশ কেয়ক ঘ�া ধের ব্যবহার না করা 
হয়, তাহেল পানীয় বা রা�ার জন্য ব্যবহার করার আেগ জলিট ধুেয় েফলনু। এিট পাইপ েথেক সীসা যু� 
পািন েবর কের েদয়। খািল থাকা বা দীঘৰ্ সািভৰ্ স লাইন থাকা বািড়র জন্য অিতির� �ািশংেয়র �েয়াজন 
হেত পাের। 

o যিদ আপনার সীসার সািভৰ্ স লাইন না থােক, তাহেল ৩০ েসেক� েথেক ২ িমিনেটর জন্য পািন 
েছেড় রাখুন, অথবা যত�ণ না এিট ঠা�া হয় বা ি�র তাপমা�ায় েপৗঁছায়। 

o যিদ আপনার সীসার সািভৰ্ স লাইন থােক, তাহেল অ�ত পাঁচ িমিনেটর জন্য পািন �বািহত করুন. 
যােত ভবেনর অভ্য�রীণ �াি�ং এবং সীসার সািভৰ্ স লাইন েথেক পািন পির�ার হেয় যায়। 

পান, রা�া এবং িশশুর ফমৰ্লুা ��েতর জন্য ঠা�া পািন ব্যবহার করুন। গরম পািনর ট্যাপ েথেক রা�া 
বা পািন পান করেবন না। সীসা ও তামা গরম পািনেত সহেজ �বীভূ ত হয়। 
সীসা ও তামা দূ ু ুর করেত পািন ফটােবন না। পািন ফটােল সীসা ও তামার পিরমাণ কমেব না। 

�েত্যেকই পািনেত সীসা কমােনার জন্য একিট িফ�ার ব্যবহােরর কথা িচ�া করেত পােরন। 
িমিশগান �া�্য ও মানবেসবা িবভাগ (MDHHS) সু ৰ্পািরশ কের েয �িতিট বািড়র উিচত একিট সািটফাই 
সীসা িফ�ার ব্যবহার করা 

Michigan.gov/EGLE ৩ এর ১ নং পৃ�া (১২ এর ৬ নং পৃ�া েথেক উ�ৃ ত) EQP5942a (সংেশািধত হেয়েছ 02/2025) 

https://Michigan.gov/EGLE


 

 

 

 

 

      

 
 

 

 

 

  

 

িবেশষ কের িশশু, গভৰ্ বতী, উ� র�চােপ আ�া� ব্যি�, অথবা ১৯৮৭ সােলর আেগ িনিমত বািড়েতৰ্ 
বসবাসকারী ব্যি�েদর পানীয় জল েথেক সীসা কমােত সািটৰ্ ফাইড সীসা িফ�ার। MDHHS িশশু খাদ্য 

ৈতিরর জন্য অথবা রা�ার জন্য িফ�ার 
করা পািন ব্যবহােরর সুপািরশ কের। সীসা 
কমােনার জন্য NSF/ANSI �্যা�াডৰ্  ৫৩ 
পরী�া করা এবং সািটৰ্ ফাইড িফ�ার ও 
কণা �ােসর জন্য NSF/ANSI �্যা�াডৰ্  ৪২ 

জু(�াস I) পরীি�ত িফ�ার খঁু ন। িকছু 
িফ�ােরর অপশেনর মেধ্য রেয়েছ একিট 

ঢালার জন্য জগ অথবা ট্যােপ লাগােনার ব্যব�া। যিদ েলেবেল সিঠকভােব সীসা �ােসর উে�খ না থােক, 
তাহেল িডভাইসিটর সােথ অ�ভৰ্ু � পারফরেম� ডাটািশট েদখুন। পািনর মান র�া করেত ��তকারেকর 
িনেদৰ্শনা অনযুায়ী িফ�ারিট র�ণােব�ণ ও িরে�স করেত ভুলেবন না। 

েবাতলজাত পািন েকনার িবষেয় িচ�া করুন। ফু ড অ্যা� �াগ অ্যাডিমিনে�শন েবাতলজাত পািনর িনয়�ণ 
কের। েবাতলজাত পািনর জন্য সীসার মানদ� ৫ ppb। 
পু ুরেনা �াি�ং িফ�চার িচি�ত করুন যােত স�বত সীসা আেছ। ২০১৪ সােলর আেগ িবি� হওয়া পরেনা 
ফেসট, িফিটং, ও ভালেভ "সীসা ম�ু" েলখা থাকেলও তােত সীসার পিরমাণ েবিশ থাকেত পাের। ২০১৪ 
সােলর জানু ুয়ািরর পর িবি� হওয়া ট্যাপ, িফিটংস এবং ভালেভর জন্য আরও কেঠার "সীসা-ম�" সং�া 
অনু ৰ্� সীসা থাকেত পাের। নতন �াি�ং উপকরণ েকনারসরণ করা আবশ্যক, তেব এেত ০.২৫ শতাংশ পয ু 
সময়, NSF �্যা�াডৰ্ ূ ৰ্ ফাইড উপকরণ েখাঁজা গুরু�পূ ৰ্ ৰ্ ন যু৬১ প রেণর জন্য সািট ণ। মািক �রাে�র পিরেবশ 
সুর�া এেজি� (EPA) একিট ে�ািশয়ার ৈতির কেরেছ যা িবিভ� িচ� ব্যাখ্যা কের যা িনেদৰ্শ করেত পাের 
েয উপকরণ নতু ন "সীসা ম�ু" সং�া েমেন চেল: সীসা ম�ু সািটৰ্ িফেকশন িচ� িকভােব িচি�ত করেবন। 

আপনার এিরেয়টর পির�ার করুন। আপনার ট্যােপর মাথার এিরেয়টর একিট ছাঁকিন যা ময়লা ধের রােখ। 
এই ময়লায় সীসার কণা থাকেত পাের। িনয়িমত র�ণােব�েণর অংশ িহেসেব, সীসার কণা থাকেত পাের এমন 
েযেকােনা �ংসাবেশষ পির�ার করার জন্য কমপে� �িত ছয় মাস অ�র এয়ােরটরিট সিরেয় েফলা উিচত। 
আপনার িশশুেক পরী�া করান। যিদ আপিন সীসার সং�েশৰ্ আসার িবষেয় উি�� থােকন, তাহেল আপনার 
স�ােনর সীসার পরী�া কীভােব করােবন তা জানেত আপনার �ানীয় �া�্য িবভাগ বা �া�্যেসবা �দানকারীর 
সােথ েযাগােযাগ করুন। 

সীসা গুরুতর �া�্য ও িবকাশগত সমস্যার সৃি� করেত পাের।এিট মি�� ও িকডিনর �িত করেত পাের, এবং এিট 
আপনার শরীেরর সকল অংেশ অি�েজন পিরবহনকারী লাল র�কিণকা উৎপাদেন বাধা িদেত পাের। সীসার সং�েশৰ্ 
আসার সবেচেয় বড় ঝঁু িকেত থােক নবজাতক, অ�বয়সী িশশু এবং গভৰ্ বতী মিহলারা। িব�ানীরা িশশুর মি�ে� 
সীসার �ভােবর সােথ IQ কমার স�কৰ্  েপেয়েছন। িকডিন সমস্যা এবং উ� র�চােপর সমস্যা থাকা �া�বয়�রা 
�াে�্যর িদক েথেক ভােলা থাকা �া�বয়�েদর তু লনায় িন� মা�ার সীসার �ারা েবিশ �িত�� হেত পােরন। সীসা 
হােড় সি�ত হয়, এবং জীবেন পরবত� সমেয় এিট িনগৰ্ ৰ্ত হেত পাের। গভাব�ায়, িশশু মােয়র হাড় েথেক সীসা 
�হণ কের, যা মি�ে�র িবকােশর ওপর �ভাব েফলেত পাের। যিদও সীসার সং�েশৰ্ আসার অন্যান্য উৎস রেয়েছ, 
েযমন সীসার রঙ এবং সীসা দূ ু ৰ্ ুঁিষত ধেলা, আপনার জল সরবরাহ পানীয় জেল সীসার সং�েশ আসার ঝিক কমােত 
আপনার সােথ েযাগােযাগ করেছ। যিদ আপনার সীসা সং�েশৰ্র অন্যান্য উৎস স�েক ুৰ্  �� থােক, তাহেল অন�হ 
কের আপনার �ানীয় �া�্য িবভােগর সােথ েযাগােযাগ করুন। 

তামা একিট অপিরহাযৰ্ পু ু লনামূি� উপাদান, তেব যারা ত লকভােব �� সমেয়র মেধ্য কম মা�ায় অিতির� তামা 
ধারণকারী পািন পান কেরন, তারা অে�র অ�ি� অনভুব করেত পােরন। যারা বহু বছর ধের অত্যিধক তামা 
সমৃ ৃ ু� পািন পান কেরন, তারা যকত বা িকডিনর �িতর স�খীন হেত পােরন। 

উইলস� িডিজজ আ�া� ব্যি�েদর �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ পরামশৰ্ করা উিচত। 

EPA অনমুান কের েয মানব শরীের সীসার �ভােবর ২০ শতাংশ বা তার েবিশ হেত পাের খাওয়ার পািনর মাধ্যেম। 
েযসব িশশু �ধানত িম� ফমলাুৰ্ �হণ কের, তারা পািনর মাধ্যেম ৪০ শতাংশ েথেক ৬০ শতাংশ পয�ৰ্ সীসার সং�েশৰ্ 
আসেত পাের। 

Michigan.gov/EGLE ৩ এর ২ নং পৃ�া (১২ এর ৭ নং পৃ�া েথেক উ�ৃ ত) EQP5942a (সংেশািধত হেয়েছ 02/2025) 

https://www.epa.gov/system/files/documents/2024-06/how-to-id-lead-free-certified-drinking-water-products-epa_june-2024.pdf
https://Michigan.gov/EGLE


 

 

 

  

আপনার বািড়র চারপােশ সীসার সং�শৰ্ কমােনা এবং সীসার �া�্যগত �ভাব স�েকৰ্  আরও 
তেথ্যর জন্য, www.EPA.gov/Lead িঠকানায় EPA এর ওেয়বসাইেট যান, জাতীয় সীসা তথ্য েকে� 
424-800-LEAD ন�ের কল করুন, অথবা আপনার �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ করুন 
। 
তামা স�েকৰ্ ুআরও তেথ্যর জন্য, য�রাে�র েরাগ িনয়�ণ েকে�র ওেয়বসাইট 
www.ATSDR.CDC.gov/Index.html িভিজট করুন, অথবা আপনার �া�্যেসবা �দানকারীর সােথ েযাগােযাগ 
করুন। 

আপনার পািন সরবরােহর স�িকৰ্ ত আেরা তেথ্যর জন্য, আমােদর সােথ েযাগােযাগ করুন 

আপনার এই তথ্য যিদ অন্য ফরম্যােট �েয়াজন হয়, তাহেল EGLE-Accessibility@Michigan.gov িঠকানায় েযাগােযাগ 
করুন বা 9278-662-800 ন�ের কল করুন। 

EGLE জািত, িল�, ধমৰ্, বয়স, রা�ীয় পিরচয়, বণৰ্, ৈববািহক অব�া, �িতবি��, রাজৈনিতক িব�াস, উ�তা, 
ওজন, েজেনিটক তথ্য বা েযৗন অিভমু ৰ্ ূ ৰ্ িখতার িভিত্তেত এর কমসিচ বা কায�ম পিরচালনায় ৈবষম্য কের না এবং 
�েযাজ্য আইন ও িবিধ অনু ৰ্সাের ভীিত �দশন ও �িতেশাধ িনিষ� কের। 

এই ফরম এবং এর িবষয়ব� তথ্য �াধীনতা আইেনর আওতাধীন এবং এিট জনসাধারেণর কােছ �কাশ করা 
যােব। 

Michigan.gov/EGLE ৩ এর ৩ নং প�া (১২ এর ৮ নং পৃ ৃ ত) EQP5942a (সংেশািধত হেয়েছ 02/2025) ৃ �া েথেক উ� 

https://www.epa.gov/lead
https://www.atsdr.cdc.gov/Index.html
https://Michigan.gov/EGLE
mailto:EGLE-Accessibility@Michigan.gov
www.ATSDR.CDC.gov/Index.html
www.EPA.gov/Lead
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