
   
 

   

   
 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

密歇根州环境、五大湖和能源部
饮用水和环境健康司

饮用水铅和铜检测结果通知（适用于未安装含铅供水管的场所） 

供水方名称：

采样点地址： WSSN:

采样地点： 采样日期：
感谢您参与饮用水铅和铜监测工作。 您所在地点检测到的铅和铜含量如下表所示。

污染物 行动水平 最大污染物浓度目标值 您的检测结果

铅（ppb） 1 0 

铜（ppb） 1,300 1,300 

行动水平（AL）： 指污染物浓度达到该水平时，供水系统必须采取处理措施或其他要求。

最大污染物浓度目标值（MCLG）：饮用水中污染物浓度低于该值时，不会对健康造成已知或预
期风险的浓度。MCLG 许可安全限度。
ppb：十亿分之一或每升微克。
ND：未检出。
为减少摄入饮用水中的铅和铜：
饮用前先放水。水在管道中停留时间越长，可能含铅量越高。因此，如果水已停用数小时，请在饮
用或烹饪前先放水。这可将含铅水从管道中冲出。对于空置房屋或供水管较长的住宅，可能需要额
外冲洗。 

o 如果您的住宅 没有 含铅供水管，请放水 30 秒至两分钟，或直至水变冷或达到稳定
温度。 

o 如果您的住宅 有 含铅供水管，请放水至少五分钟，清除建筑内部管道和含铅供水
管中的水。

饮用、烹饪和冲调婴儿配方奶粉时请使用冷水。不要用热水龙头的水烹饪或饮用热水龙头的水
。铅和铜在热水中更容易溶解。. 
请勿通过将水煮沸去除铅和铜。将水煮沸不会降低铅和铜的含量。

每个人都可以考虑使用过滤器来减少饮用水中的铅含量。密歇根州卫生与公共服务部（
Michigan Department of Health and Human Services，MDHHS）建议每个家庭使用经
过认证的铅过滤器来减少饮用水中的铅含量，尤其是有儿童、孕妇、高血压患者或居住在
1987 年前建造的房屋中的家庭。MDHHS 还建议使用过滤水来冲调婴儿配方奶粉或烹饪。
选择经过测试并符合 NSF/ANSI 标准 53（铅去除）和 NSF/ANSI 标准 42（颗粒物去除，

一级）的滤水器。常见滤水器包括
滤水壶或 水龙头安装系统。若标
签未明确提及除铅，请查阅设备附
带的性能数据表。 请务必按照制
造商说明维护并更换滤芯，以确保
水质安全。

考虑购买瓶装水。美国食品药品监督管理局（Food and Drug Administration，FDA）
对瓶装水进行监管。瓶装水的铅含量标准为 5 ppb。
识别可能含有铅的旧式管道配件。2014 年前销售的旧式水龙头、配件和阀门可能含有较高
铅含量，即使标注“无铅”。2014 年 1 月后销售的水龙头、配件和阀门必须符合更严格的“无
铅”定义，
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但仍可能含有不超过 0.25% 的铅。购买新的管道材料时，请务必选择符合 NSF 标准 61
的认证材料。美国环境保护局（Environmental Protection Agency，EPA）编制了一份手
册，解释了表明材料符合新“无铅”定义的各种标识：《如何识别无铅认证标识》（How to
Identify Lead Free Certification Markings）。

清洁水龙头上的曝气器。水龙头末端的曝气器是一个过滤网，可拦截杂质。这些杂质可能
包含铅颗粒。作为常规维护的一部分，应至少每六个月拆下曝气器，冲洗掉可能包含铅颗
粒的杂质。

带孩子进行检测。如果您担心铅暴露风险，请联系当地卫生部门或医疗保健提供者，了解
如何为孩子进行铅检测。

铅 可能导致严重健康和发育问题。它可能损害大脑和肾脏，并干扰负责携带氧气到身体各部位的
红细胞生成。铅暴露的最大风险群体包括婴儿、幼儿和孕妇。科学家已说明铅对大脑的影响与儿
童智商降低相关。患有肾脏疾病或高血压的成年人可能比健康成年人更易受低水平铅影响。 铅会
积存在骨骼中，并在日后释放出来。在怀孕期间，胎儿会从母亲的骨骼中获取铅，这可能影响脑
部发育。尽管存在其他铅暴露来源，如含铅涂料和铅污染的灰尘，但您的供水方联系您是为了降
低饮用水中铅暴露的风险。如您对其他铅暴露来源有疑问，请联系当地卫生部门。

铜  是人体必需的营养素，但部分人群若在较短时间内饮用含铜量超过行动水平的饮用水，可能出现
胃肠道不适。长期饮用含铜量超过行动水平的饮用水，部分人群可能会出现肝脏或肾脏损伤。
患有威尔逊氏病的人群应咨询医疗保健提供者。
EPA 估计，人类铅暴露量的 20% 或更多可能来自饮用水。以混合配方奶为主的婴儿，其铅暴露量
的 40% 至 60% 可能来自饮用水。

如需了解如何减少家中铅暴露及铅对健康的影响，请访问 EPA 网站 www.EPA.gov/Lead ，拨打
国家铅信息中心（National Lead Information Center）热线 800-424-LEAD，或咨询您的医疗保健
提供者。

如需了解更多关于铜的信息，请访问 美国疾病控制与预防中心（United States Center for Disease
Control） 网站 www.ATSDR.CDC.gov/Index.html ，或联系您的医疗保健提供者。
如需了解有关您供水方的更多信息，请联系我们：

如果您需要以其他格式获取此信息，请联系 EGLE-Accessibility@Michigan.gov  或致电
800-662-9278。
根据适用法律和规定，EGLE 在任何项目或活动管理中，不因种族、性别、宗教、年龄、国籍、肤
色、婚姻状况、残疾、政治信仰、身高、体重、遗传信息或性取向而进行歧视，并禁止进行恐吓或
报复。
此表格及其内容适用《信息自由法》（Freedom of Information Act），可能向公众披露。
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