
လ�ပ်ေဆာငပံ်� -
ေလ၊ ေရမဝင�်ိ�ငသ်ည့ ်မျကမ်�န်များ သိ�မ့ဟ�တ ်မျက�်�ာကာ
��င့ ်��ာေခါငး်စညး်တိ� ့ တပ်ဆငြ်ခငး်ြဖင့ ်သင့မ်ျက�်�ာကိ� ကာ
ကယွပ်ါ။

လ�ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ချိန် -
�ိ�ည့�စြ်ခငး်၊ ေဆးရညတ်ိ�ကြ်ခငး် ြပ�လ�ပ်ချိန်များ 
သိ�မ့ဟ�တ ်�ာွးများ သိ�မ့ဟ�တ ်�ာွး�ိ�အ့စမ်ိးများ��င့ ်
အနီးကပ် ထေိတွ�ရချိန်များတငွ။်

Influenza A (H5N1)

မျက�်�ာကာ သိ�မ့ဟ�တ ်ေလ၊ 
ေရမဝင�်ိ�ငသ်ည့ ်မျကမ်�န်များ
��ာေခါငး်စညး်
N95 သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်ထက ်ပိ�ြမင့ေ်သာ 
အသက�်��ကရိိယာများကိ� �ွှနး်လိ�
ေသာ်လညး် ��ာေခါငး်စညး်များမ�ာ 
လကခ်�ံိ�ငဖွ်ယ ်အစားထိ�းအသံ�းြပ�
စရာများ ြဖစ်ပါသည။်

Michigan.gov/InfluenzaA

မ�ကာခဏ လကေ်ဆးပါ။ မျက�်�ာကိ� ထေိတွ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး် မြပ�ဘ ဲ
ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။ အလ�ပ်တငွ ်ဘတွဖိ်နပ်များ��င့ ်လ�ပ်ငနး်သံ�း အဝတအ်စား
များကိ� ဝတဆ်ငထ်ားပါ။ အလ�ပ်ဆငး်လျှင ်ေရချိ�းပါ။

ြဖစ်�ိ�ငပ်ါက ေရာဂါထနိး်ချ�ပ်ေရး��င့ ်ကာကယွေ်ရးစငတ်ာ��င့ ်�ိ�ငင်လံံ�းဆိ�ငရ်ာ 
လ�ပ်ငနး်ခငွအ်တငွး် ေဘးကငး်ေရး��င့ ်ကျနး်မာေရးအဖဲွ�အစညး်၏ လမ်း�ွှန်
ချကမ်ျားကိ� လိ�ကန်ာပါ။
တစ်ကိ�ယေ်ရသံ�း အကာအကယွ ်ကရိိယာ��င့ ်အလ�ပ်သမား ေဘးကငး်ေရး
အေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိ�လိိ�ပါက စကငန်ဖ်တပ်ါ။



PPE ဝတဆ်ငေ်နစဉ်အတငွး်

PPE ချွတ�်ပီးေနာကတ်ငွ်

• သင့မ်ျကလ်ံ�းများ၊ ပါးစပ်��င့ ်��ာေခါငး်တိ�က့ိ� 
ထကိိ�ငြ်ခငး်မ� ေ��ာင�်ကဉ်ပါ။

• အလ�ပ်အဆိ�ငး် �ပီးဆံ�းချိနြ်ဖစ်ပါက ေရချိ�းပါ။

• �ိ�ည့�စ်သည့ ်အခနး်တငွ ်စားေသာကြ်ခငး် 
မြပ�လ�ပ်ပါ��င့။်

PPE ကိ� ချွတရ်ာတငွ ်ေဘးကငေ်စရန် ေအာက်
ပါအဆင့မ်ျားအတိ�ငး် လိ�ကန်ာလ�ပ်ေဆာငပ်ါ

လကအ်တိမ်ျားကိ� ချွတပ်ါ။

လကေ်ဆးပါ။

ေလ၊ ေရမဝင�်ိ�ငသ်ည့ ်မျကမ်�န ်သိ�မ့ဟ�တ ်မျက�်�ာ
ကာကိ� ချွတပ်ါ။ ယငး်ေနာက ်��ာေခါငး်စညး် 
သိ�မ့ဟ�တ ်N95 အသက�်��ကရိိယာကိ� ချွတပ်ါ။

လကက်ိ� ထပ်မံ ေဆးေ�ကာပါ။
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အသက�်��ကရိိယာ ဝတဆ်ငပံ်�
��င့ ်ြပနခ်ျွတပံ်�တိ�က့ိ� ေလလ့ာရန ်
စကငန်ဖ်တပ်ါ။

PPE ��င့ ်အလ�ပ်သမား ေဘးကငး်ေရး
အေ�ကာငး် ပိ�မိ�သ�ိ�ိ�ိ�ငရ်န ်စကငန်ဖ်တ်
ပါ။

��ာေခါငး်စညး်။
မျက�်�ာကာ သိ�မ့ဟ�တ ်ေလ၊ ေရ

မဝင�်ိ�ငသ်ည့ ်မျကမ်�န်။ လကအ်တိမ်ျား။

• ညစ်ေပေနေသာ အဝတအ်စား၊ အသံ�းအေဆာင်
ကရိိယာများကိ� အလ�ပ်တငွ ်ထားခဲပ့ါ။
• ညစ်ပတေ်သာ အဝတမ်ျားကိ� အမ်ိသိ�ယ့�သာွးရန ်
လိ�အပ်ပါက ပလတစ်တစ်အတိြ်ဖင့ထ်ည့ယ်��ပီး 
၎ငး်တိ�က့ိ� အြခားအဝတမ်ျား��င့ ်ေရာမေလျှာ်ဘ ဲ
သးီြခားေလျှာ်ဖွတပ်ါ။

ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ PPE
ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ PPE ကိ� အသံ�းြပ�
�ပီးသည့အ်ခါတိ�ငး် ေလျှာဖွ်တသ်န ့စ်ငြ်ခငး်��င့ ်
ပိ�းသတြ်ခငး်တိ�က့ိ� လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

လကက်ိ� ဆပ်ြပာ��င့ ်ေရြဖင့ ်ေဆးပါ။ ယငး်ေနာက ်တစက်ိ�ယ်
ေရသံ�း အကာအကယွ ်ကရိိယာများ (PPE) ကိ� ေအာကပ်ါ

အတိ�ငး် အစဉ်လိ�က ်ဝတဆ်ငပ်ါ -
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