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A finales de la primavera y principios del verano, 
muchos jóvenes de secundaria y universidad comienzan 
trabajos de verano. Los empleadores de paisajismo 
suelen contratar a jóvenes para trabajos al aire libre. Los 
trabajadores al aire libre están en riesgo de sufrir 
lesiones debido a diversos peligros potenciales. Esta hoja 
informativa ayuda a identificar peligros y a proporcionar 
soluciones para actividades específicas dentro de la 
industria de servicios de paisajismo y horticultura. 
 
Los empleadores deben estar al tanto de las actividades 
laborales restringidas para los trabajadores menores de 18 
años según el Departamento de Trabajo y Oportunidad 
Económica de Michigan, División de Salarios y Horas. 
Para más información, visite el sitio web de la División 
de Salarios y Horas: www.michigan.gov/wagehour. 
 
Entorno de Trabajo: 
 
Actividades 
• Plantación de árboles y arbustos 
• Trabajo en césped 
• Limpieza del área de trabajo 
• Corte de césped 
• Uso de sopladoras 
• Limpieza general 
• Poda 
• Fertilización 
• Transporte del equipo de trabajo 
 
Principales Riesgos 
• Cortes y amputaciones 
• Estrés por calor 
• Levantamiento y posturas incómodas 
• Lesiones oculares 
• Ruido 
• Pesticidas 
• Productos químicos 
• Resbalones, tropiezos y caídas 
• Insectos, animales, serpientes 
• Vehículos motorizados 
 

Soluciones: 
 
Ropa y Equipo de Protección 
• Utilice botas de trabajo, calcetines largos, pantalones 

y mangas largas 
• Utilice guantes 
• Utilice protección ocular al trabajar con sopladoras y 

cortadoras de césped 
• Utilice protección auditiva al operar equipos 

motorizados 
• Utilice ropa ligera y de colores claros 
 
Herramientas y Equipos 
• Inspeccione las herramientas y equipos antes de 

usarlos 
• Manténgase siempre lejos de las cuchillas rotativas 

de cortadoras y desbrozadoras 
 
Otras Medidas de Seguridad en el Trabajo 
• Solicite ayuda para levantar objetos pesados o utilice 

dispositivos de levantamiento seguro 
• Lea y cumpla con las Hojas de Datos de Seguridad 

(SDS) al usar productos químicos 
• Capacítese en el uso de los productos químicos que 

se emplearán 
• Mantenga el sitio de trabajo limpio 
• Use protector solar 
• Beba abundante agua 
• Antes, durante y después del trabajo 
• Durante exposiciones prolongadas al calor, consuma 

bebidas con reemplazo de electrolitos 

Para obtener asistencia adicional, comuníquese con la 
División de Seguridad y Salud en la Industria General al 
517-284-7750 o con la División de Capacitación y 
Educación en Consultoría al 517-284-7720. Los 
estándares de seguridad y salud en la construcción están 
disponibles en el sitio web de MIOSHA 
www.michigan.gov/mioshastandards.   
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