
Family Matters فاميلي ماترز 
إدارة التعليم بولاية ميشيغان، مكتب تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة

نشرة حقائق

المفاهيم والمهارات للتعلم العاطفي الاجتماعي
يتضمن التعلم العاطفي الاجتماعي SEL المهارات اللازمة للتفاعلات الاجتماعية الفعالة والتحكم في المشاعر. بالإضافة إلى المدرسة، 
يمكن دعم مهارات التعلم العاطفي الاجتماعي هذه في المنزل. فيما يلي قائمة بالمفاهيم والمهارات الأساسية للتعلم العاطفي الاجتماعي. 
تؤدي هذه المفاهيم والمهارات إلى زيادة القدرة على التواصل، والتنظيم العاطفي، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات، وتطوير علاقات 
أقوى. حددت الجمعية التعاونية للتعلم الأكاديمي، والاجتماعي، والعاطفي CASEL المفاهيم التي تمت مناقشتها هنا كإطار والمفاهيم 

ًالأساسية للتعلم العاطفي الاجتماعي. يعد التعلم الاجتماعي والعاطفي SEL جزءًا من التنمية لجميع البشر وهو عملية يكتسب فيها الأطفال  ّ ُ
والكبار المعرفة والمهارات والسلوكيات لتحسين التواصل والعلاقات في المنزل، والمدرسة، وفي المجتمع.

الوعي الذاتي

ّيعد أساس التعلم العاطفي الاجتماعي SEL ويتضمن فهم • ُ
مشاعرك، وأفكارك، وقيمك، وكيفية تأثيرها على سلوكياتك 

وارتباطها ببعضها البعض.
 فهم نقاط القوة والقيود.•

وجود شعور بالهدف.•
تطوير الاهتمامات.•
تقدير ثقافة الأسرة.•
 الحفاظ على سلوك إيجابي أثناء التكيف مع التحديات والنمو من خلالها.•

فيديو PBS عن الوعي الذاتي

الوعي الاجتماعي

النظر إلى المواقف من منظور الآخرين.•
وجود التعاطف والرحمة.•
 رؤية نقاط القوة في الآخرين وإظهار الاهتمام بهم.•

أن نكون ممتنين.•
فهم التوقعات الاجتماعية.•
 إدراك متى تكون المواقف عادلة ومنصفة.•

فيديو PBS عن الوعي الاجتماعي

تهدف نشرات حقائق فاميلي ماترز إلى تعزيز الفهم العام لنظام تعليم ذوي الاحتياجات الخاصة في ولاية ميشيغان ولا تُعُدّّ بديلاًً عن القوانين واللوائح الرسمية.
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michigan.gov/ 
specialeducation-familymatters

mde-ose@
michigan.gov )خط استعلامات مكتب تعليم ذوي 

الاحتياجات الخاصة(

1-888-320-8384

https://www.michigan.gov/mde/-/media/Project/Websites/mde/specialeducation/familymatters/FM2/SEL-Overview_FactSheet_Arabic.pdf?rev=d70a9096267a4aca9fc5bd59f1cf7bed
https://www.michigan.gov/mde/-/media/Project/Websites/mde/specialeducation/familymatters/FM2/SEL-Home_FactSheet_Arabic.pdf?rev=10b8748b16fb4e48885564e2062deb5c
https://casel.org/
https://wkar.pbslearningmedia.org/resource/self-awareness-social-emotional-learning/social-emotional-learning-video/
https://wkar.pbslearningmedia.org/resource/social-awareness-social-emotional-learning/social-emotional-learning-video/
http://michigan.gov/specialeducation-familymatters
mailto:mde-ose%40michigan.gov?subject=


الإدارة الذاتية

• التحكم في مشاعرك وأفكارك وسلوكياتك عبر الإعدادات 	
للوصول إلى أهدافك وأحلامك من خلال إيجاد طرق للتعامل مع 

 التوتر.

• البقاء في المهمة حتى عندما يكون الأمر صعباً.	
• التخطيط والتنظيم.	
• إظهار الشجاعة لأخذ زمام المبادرة.	
• تحديد الأهداف الشخصية والعمل مع الآخرين لتحقيق أهداف 	

المجموعة.
فيديو PBS عن الإدارة الذاتية 	

مهارات العلاقات
• القدرة على إقامة علاقات صحية وداعمة والحفاظ عليها.	
• التواصل والاستماع بشكل فعاّل.	
• تنمية العلاقات الإيجابية مع الآخرين.	
•  إظهار المعرفة الثقافية )الكفاءة(.	

• ممارسة العمل الجماعي وحل المشكلات بشكل تعاوني.	
• حل النزاعات من خلال حل وسط أو بطريقة إيجابية.	
• قول "لا" لضغوط الزملاء.	
• طلب المساعدة وتقديمها عند الحاجة.	
• الوقوف من أجل الآخرين.	
• ًأن تكون قائدا. 	

اتخاذ القرارات المسؤولة

• القدرة على اتخاذ خيارات العناية، وخيارات صحية، وآمنة بشأن 	
سلوكك وأفعالك.

• أن تكون فضولياً ومنفتحًا.	
• التفكير في عواقب أفعالنا.	
• حل المشكلات من خلال التفكير في إيجابيات الحلول المختلفة 	

وسلبياتها.

• التفكير النقدي )بالنظر إلى الحقائق والمعلومات لديك( 	
لاستخلاص الاستنتاجات، واتخاذ القرارات، وحل المشكلات.

• أن تكون قادرًا على التفكير في دورك في رفاهيتك ورفاهية 	
 الآخرين.

فيديو PBS بشأن اتخاذ القرارات المسؤولة 	

 المصادر

information, support, and education
Michigan Alliance for Families

رابطة دعم العائلات بولاية ميشيغان

• ًؤسسة Centervention:  نشاطا تكميليا للتعلم العاطفي الاجتماعي	 ً 95 م

• 	CASEL الجمعية التعاونية للتعلم الأكاديمي، والاجتماعي، والعاطفي
ما هي الكفاءًات الأساسية والإعدادات الرئيسية؟ )فيديو 4:51(«	
كيف يدعم التعلم العاطفي الاجتماعي SEL أولوياتك؟«	
عجلة الكفاءة التفاعلية«	
دورة تمهيدية ذاتية عبر الإنترنت«	

• وزارة التعليم بولاية ميشيغان: التعلم العاطفي الاجتماعي	
	SEL الكفاءًات الأساسية للتعلم العاطفي الاجتماعي :PBS التعلم العاطفي الاجتماعي من 

فيديو PBS حول مهارات العلاقات 	

https://wkar.pbslearningmedia.org/resource/self-management-video/social-emotional-learning/
https://wkar.pbslearningmedia.org/resource/responsible-decision-making-social-emotional/social-emotional-learning-video/
http://www.michiganallianceforfamilies.org
https://www.centervention.com/social-emotional-learning-activities/
https://casel.org/
https://youtu.be/ouXhi_CfBVg
https://casel.org/fundamentals-of-sel/how-does-sel-support-your-priorities/
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#social-emotional-learning
https://casel.org/fundamentals-of-sel/what-is-the-casel-framework/#self-awareness
https://www.michigan.gov/mde/services/health-safety/social-emotional-learning-sel
https://wkar.pbslearningmedia.org/collection/social-emotional-learning/t/core-competencies-SEL/
https://wkar.pbslearningmedia.org/resource/relationship-skills-social-emotional-learning/social-emotional-learning-video/



