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Conceptos y habilidades de aprendizaje socioemocional

El aprendizaje socioemocional (Social Emotional Learning, SEL) comprende las habilidades necesarias para
interactuar socialmente de manera efectiva y gestionar emociones. Ademas de la escuela, estas habilidades
de SEL también pueden fomentarse en el hogar. A continuacion se presentan los conceptos y las habilidades
clave del aprendizaje socioemocional que promueven una mejor comunicacion, regulacion emocional, toma
de decisiones, resolucién de problemas y desarrollo de relaciones mas sdlidas. La organizacion Collaborative
for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL) definid estos conceptos como fundamentales dentro
del marco del aprendizaje socioemocional. El SEL es fundamental para el desarrollo de todos los seres
humanos. Es un proceso en el cual nifios y adultos adquieren conocimientos, habilidades y actitudes para
mejorar la comunicacién y las relaciones tanto en el hogar, como en la escuela y en la comunidad.

Autoconciencia
e Es la base del SEL e implica comprender e Tener un sentido de propdsito.
Sus emociones, pensamientos y valores, o Desarrollar intereses.
y como afectan sus comportamientos y se e Valorar la cultura familiar.
relacionan entre si. e Mantener una actitud positiva a medida
e Comprender sus fortalezas y limitaciones. gue se adapta y crece con los desafios.

Video de PBS sobre autoconciencia

Conciencia social

e \Ver las situaciones desde la perspectiva de e Ser agradecido.

los demas. e Comprender las expectativas sociales.
e Tener empatia y compasion. e Reconocer cuando las situaciones son
Reconocer las fortalezas en los demas y justas y equitativas.

mostrar preocupaciéon por ellos.

Video de PBS sobre conciencia social
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El objetivo de las hojas informativas Asuntos Familiares es lograr que el publico comprenda mejor el sistema
de educacion especial de Michigan. Estas hojas no reemplazan las leyes ni reglamentos oficiales.
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Autogestion

Mantenerse enfocado incluso cuando es dificil.
Planificar y organizar.

Mostrar valor para tomar la iniciativa.
Establecer metas personales y trabajar con
otras personas para alcanzar metas grupales.

e (Gestionar sus emociones, pensamientos y
comportamientos en diferentes contextos para
alcanzar sus metas y suefios, encontrando
formas de manejar el estrés.

Video de PBS sobre autogestion

Habilidades para las relaciones

e (Capacidad para establecer y mantener e Practicar el trabajo en equipo y la
relaciones saludables y de apoyo. resolucion colaborativa de problemas.
Comunicarse y escuchar de manera eficaz. e Manejar los conflictos a través del
Desarrollar relaciones positivas con los compromiso o de manera constructiva.
demas. e Decir “no” a la presién de grupo.

e Demostrar un conocimiento cultural e Solicitar ayuda y ofrecerla cuando sea
(competencia). necesario.

Defender a otras personas.

Video de PBS sobre habilidades para las relaciones Ser un lider.

Toma de decisiones responsable

e Capacidad para tomar decisiones cuidadosas, e Resolver problemas evaluando las ventajas y
saludables y seguras respecto a su propio desventajas de diferentes soluciones.
comportamiento y acciones. e Utilizar el pensamiento critico (evaluar los hechos y
Mantener la curiosidad y la mente abierta. la informacién disponible) para llegar a conclusiones,
Considerar las consecuencias de nuestras acciones. tomar decisiones y resolver problemas.

e Poder reflexionar sobre su rol en su propio bienestar
y en el de los demas.

Video de PBS sobre la toma de decisiones responsable

e Centervention, 95 actividades complementarias de aprendizaje socioemocional

AL BR e Colaboracién para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL)
A AL . s . . :
Michigan Alliance for Families » ¢Cuales son las competencias principales y los entornos clave? (video 4:51)

information, support, and education

» ¢COmo apoya el SEL sus prioridades?
» Rueda de competencias interactiva

Michigan Alliance for » Curso de introduccidn autodidactico en linea
Families ¢ Departamento de Educacién de Michigan: aprendizaje socioemocional

e Aprendizaje socioemocional de PBS: competencias principales del SEL
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