M&DHHS

Michigan Department or Health & Human Services

Controla tus
anticonceptivos

El MDHHS, en colaboracidn con la oficina de la gobernadora Gretchen Whitmer, estd poniendo a disposicién anticonceptivos
y suministros de prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS) de forma gratuita en todo el estado de Michigan.
Sin importar su estado civil ni sus elecciones personales, el acceso a los anticonceptivos empodera a las personas a tomar
decisiones informadas sobre su salud reproductiva y las mantiene saludables. Encuentre mas informacién en

Michigan.gov/TakeControl.

Gratuito para el publico, tome lo que necesite

Hay disponibles pildoras anticonceptivas de venta libre (OTC, por sus siglas en inglés), anticonceptivos de emergencia (EC, por
sus siglas en inglés), preservativos en empaques individuales y recursos sobre servicios de planificacion familiar y cobertura
de seguro médico. Es por orden de llegada hasta agotar los suministros.

Anticonceptivos orales
de venta libre

No necesita una receta para los

anticonceptivos orales de venta libre.

Es una pildora solo de progestina, la
cual es segura para muchas personas
y tiene un 98% de efectividad al
usarse de forma correcta. Los

Anticonceptivos de emergencia

Ayudan a prevenir el embarazo
antes de comience. No es una
pildora de abortiva y no afecta un
embarazo existente. Puede
utilizarse de tres a cinco dias tras
tener sexo sin proteccion,
dependiendo de la férmula.* Los
anticonceptivos de emergencia no

Preservativos
Los preservativos son una
forma de anticoncepcidn
que nos protegen tanto de
un embarazo como de las
ETS. Son herramientas
altamente efectivas para el
sexo seguro, cuando se
usan de forma correcta.

anticonceptivos orales de venta libre
protegen contra las ETS.
no protegen contra las ETS.
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*Lea el envase del anticonceptivo de emergencia para ver instrucciones detalladas.

Cobertura de seguro médico

Aunque la conexion de la poblacién con los anticonceptivos gratuitos y la prevencién de ETS es
un primer paso crucial para promover el acceso a la atencidn, asegurar el acceso continuo a los
servicios es un siguiente paso fundamental tanto para mujeres como para hombres para
mantener su salud reproductiva. La disponibilidad del seguro es primordial en la eleccién de
anticonceptivos, la prevencion y tratamiento de su ETS, y otras elecciones de salud

reproductiva. Conozca mas sobre la cobertura de seguro para anticonceptivos.

Plan First

Plan First es un beneficio limitado de Medicaid para los servicios de planificacion familiar.

Se encuentra disponible para la poblacién de Michigan de cualquier edad o género que cumplan
los requisitos de ingresos mensuales. Cubre un rango de servicios de planificacion familiar que
incluye visitas en consultorio, anticonceptivos, pruebas de cancer y pruebas y tratamiento de ETS.
Escanee el codigo QR o visite Michigan.gov/PlanFirst para obtener mas informacion.



https://www.michigan.gov/mdhhs/-/media/Project/Websites/mdhhs/Adult-and-Childrens-Services/Children-and-Families/Healthy-Children-and-Healthy-Families/Michigan-Family-Planning-Program/DIFS-Contraception-Coverage.pdf?rev=a8c5f49c25c6431d934fd6ceae2c249e&hash=DBD26E75B6AA1845FE1C1A83566F06B8
https://www.michigan.gov/mdhhs/assistance-programs/healthcare/adults/planfirst
https://www.michigan.gov/mdhhs/adult-child-serv/childrenfamilies/familyhealth/familyplanning/take-control-of-your-birth-control

