
ضعي خطة لمنع الحمل.

كل 3 أشهر.كل يوم. كل شهر. كل أسبوع.

الحقنةالحبة الحلقة اللاصقة

تعمل بشكل جيد

يجب أن تؤخذ:

بين 9-6 من أصل 100 
فرصة للحمل في عام 

واحد، اعتماداً على 
الطريقة.

يجب استخدام الواقي الذكوري (الداخلي أو 
الخارجي) مع أي وسيلة أخرى للحماية من 

الأمراض المنقولة جنسياً.

بدون وسائل منع الحمل، تحمل حوالي 85 من كل 100 شابة ناشطة 
جنسياً في عام واحد.

للحصول على المزيد من المعلومات، الرجاء زيارة الموقع الإلكتروني  
.Michigan.gov/FamilyPlanning

إلى الأبد.تصل إلى 3 سنوات.* تصل من 3 إلى 10 سنوات  
حسب النوع.

التعقيمالزرع  اللولب/ اللولب النحاسي

يعمل بشكل جيد 
حقاً

يعمل لمدة:

أقل من 1 من أصل 100 
فرصة للحمل في عام 

واحد.

*تشير الأبحاث إلى أن عملية الزرع قد تدوم لمدة تصل إلى 5 سنوات.

https://www.michigan.gov/mdhhs/adult-child-serv/childrenfamilies/familyhealth/familyplanning

