
Haga un plan de anticoncepción.

Todos los días. Cada 3 meses.Todos los meses.Todas las semanas.

Píldora anticonceptiva InyecciónAnilloParche anticonceptivo

Funciona 
bastante bien

Debe tomarse:

Probabilidad de 6-9 en 
100 de quedar 

embarazada en un 
año, según el método.

Utilice preservativos (internos o externos) 
con otro método de protección contra 
enfermedades de transmisión sexual.

Sin métodos anticonceptivos, aproximadamente 85 de cada 100 
personas jóvenes sexualmente activas se embarazan en un año.
Para ver más información, visite Michigan.gov�FamilyPlanning.

Hasta 3 años.* Para siempre.Hasta 3-10 años, 
según el tipo.

El implante DIU�DIU de cobre Esterilización

Funciona 
muy bien

Funciona para:

Probabilidad de 1 en 
100 de quedar 

embarazada en un año.

*La investigación indica que el implante puede durar hasta 5 años.

https://www.michigan.gov/mdhhs/adult-child-serv/childrenfamilies/familyhealth/familyplanning

