¢Hay algo mas que
deba hacer?

PREGUNTE Al personal del hospital o
su partera si se realizé una
prueba de recién nacido.

ASEGURESE De que el hospital o su
partera y el médico de
su bebé tienen el nimero
de teléfono y direccién
correctas para contactarle.

VERIFIQUE Con el médico o la partera
de su bebé con respecto a
los resultados de la NBS.

Pruebas para
recién nacidos

de Michigan
Teléfono:

866-673-9939 (gratis) Salvando bebés
Fax:
517-335.9419 desde 1965

Correo electrénico
NewbornScreening@Michigan.gov

¢Le gustaria
saber mas?

Por favor, hable con
el médico de su bebé
o contactenos por:

Pruebas para recién
nacidos en Michigan

PO Box 30195 e Lansing, M| 48909
Michigan.gov/NewbornScreening

SIGA Las instrucciones del médico
de su bebé si son necesarias
mas pruebas o citas médicas.

ATENCION: si habla espafiol, tiene

Sa’vando bebés Espafiol a su disposicion servicios gratuitos
desde 1965

de asistencia linguistica. Llame al
866-908-5744 (TTY 711).
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El Departamento de Salud y Servicios
Humanos no excluira de la participacion, no
negara beneficios, ni discriminara a ningun —

individuo o grupo debido a su raza, sexo,

religién, edad, nacionalidad, color, altura,
peso, estado civil, consideraciones partidarias,

o incapacidad o informacién genética no
relacionada con la elegibilidad de la persona.

Mas informacion sobre las
pruebas de muestras de sangre...
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¢ Qué es la prueba para recién nacidos
(NBS, por sus siglas en inglés)?

NBS es un programa que evalua a todos los bebés a
las 24-36 horas de edad para detectar enfermedades
raras, pero graves. La ley de Michigan obliga a realizar
pruebas a los
recién nacidos
para detectar
precozmente
a los bebés
que necesitan
tratamiento.

Comoparte &

de una prueba ¢

para recién \

nacidos, se -

controla la audicién y los signos de enfermedad
coronaria congénita critica de su bebé. También se
extraen algunas gotas de sangre del talon de su bebé
para completar muestras en una tarjeta de papel de
filtro. La tarjeta se envia al Laboratorio Estatal de
Pruebas para Recién Nacidos donde se realizan
pruebas de las muestras de sangre para detectar mas
de 50 enfermedades diferentes que se beneficiarian
con un tratamiento temprano. Este folleto describe

la prueba de muestra de sangre de un recién nacido.

Mi bebé realmente parece sano.
¢AunN asi es necesaria una NBS?

iSI! Ya sea que su bebé nazca en un hospital,

en otro contexto no hospitalario o en su casa,
deberia realizarse la prueba. La mayoria de los bebés
con estas enfermedades parecen sanos al nacer,
pero pueden enfermarse gravemente en poco
tiempo. Si no se los trata temprano, pueden ocurrir
problemas de salud graves, retrasos graves del
desarrollo e incluso la muerte. La NBS es la mejor
forma de encontrar a casi todos los bebés que tienen
estas enfermedades tan pronto como es posible.

¢ Qué ocurre si la prueba
sugiere un problema de salud?

El Programa de Seguimiento de la NBS alertara
al médico de su bebé. Usted recibira una
llamada sobre qué hacer a continuacién,

pero no siempre significa que su bebé tiene un
problema. Es posible que necesite mas pruebas.

¢Cuales son las enfermedades?

En Michigan, la prueba de muestras de sangre
busca mas de 50 trastornos que pueden afectar:

B Las células sanguineas
B El desarrollo cerebral
B Laforma en que el organismo descompone
los nutrientes de los alimentos
B Los pulmones y la respiracion
B Las hormonas
B Elmodo en que el cuerpo combate infecciones

Algunas de las enfermedades més comunes
son el hipotiroidismo congénito, la anemia
falciforme y la fibrosis quistica. Para consultar
la lista completa, visite:
Michigan.gov/NewbornScreening.

La NBS también puede encontrar a algunos
bebés que son portadores sanos de estas
enfermedades.

¢ Qué sucede si mi bebé tiene
una de estas enfermedades?

Hay ayuda disponible si se
descubre que su bebé tiene
un trastorno. Por lo general,
el tratamiento comienza
temprano y continta toda la
vida. Cada afio, la prueba de
muestras de sangre en recién
nacidos detecta alrededor de
270 bebés de Michigan con
estos trastornos médicos.

¢Coémo se cubre el costo de NBS?

Si su bebé nace en un contexto no hospitalario,
su asistente de parto deberia tener una tarjeta
de NBS y puede determinar si usted califica
para una prueba gratuita. Puede llamar al
517-335-1400 si tiene preguntas.

¢ Qué sucede con las muestras de
sangre de mi bebé tras la prueba?

No siempre se necesitan todas las muestras de
sangre para la prueba. Las muestras de sangre
restantes se envian para ser almacenadas.
Mientras se almacenen, las muestras de sangre
pueden ser utilizadas por el laboratorio estatal
para realizar pruebas de control de calidad y
mejorar la prueba para recién nacidos o pasa
SuU uso personal, si es necesario.

Las muestras de sangre restantes de la prueba
para recién nacidos pueden estar disponibles
para la investigacién médica futura con

el consentimiento de los padres/madres.

Para obtener méas informacién, lea el folleto
BioTrust for Health de Michigan o visite

Michigan.gov/BioTrust.

La ley estatal permite que usted solicite que
se tome una segunda muestra de sangre para
guardarla. Si desea una segunda muestra,
hable con su médico. Hay formularios
disponibles si desea que se destruyan las
muestras de sangre de su hijo/a tras completar
la prueba para recién nacidos.

Por favor, llame al 866-673-9939 para obtener
mas informacién o visite

Michigan.gov/NewbornScreening.



