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 ARABIC 

 :19لقاح كوفيد-
 ما تحتاج إلى معرفته

 ؟حللقاا على للحصوا يجب اذلما .1

 يمكن أن يساعد .19ض كوفيد-بمر الوقاية من الإصابة 19كوفيد- يوفر لقاح
 صابة به.في حالة الإ 19طعيم في تقليل شدة مرض كوفيد-الت

 ىَّ سُمبسبب فيروس كورونا ي 19ابة بعدوى كوفيد-تحدث الإص
SARS‐CoV‐2 ط بالمتلازمة التنفسية الحادةالمرتب 2 ونا)فيروس كور

 19 بّ كوفيد-ِ سُبشخص لآخر. يمكن أن ي الشديدة( والذي ينتشر بسهولة من 
 ط، أو يمكن أن يكونأيام فق ا يستمر لبضعةطً اً إلى متوسا خفيفًمرض

صناعي زة، أو جهاز تنفسّا يتطلب دخول المستشفى، أو رعاية مركًديدش
 إلى الوفاة. 19في التنفس. يمكن أن يؤدي كوفيد- للمساعدة 

 ض للفيروس. ُّا من التعرًيوم 14 بعد يومين إلى 19قد تظهر أعراض كوفيد-
 طة أو شديدة.شخص من أعراض خفيفة أو متوسعاني اليمكن أن ي

 ق التنفس أوتشمل الأعراض الحمى أو القشعريرة، أو السعال، أو ضي
 هاد(، أو آلام العضلات أو الجسم، أوصعوبة التنفس، أو التعب )الإج

ق، أو، أو التهاب الحلّالصداع، أو فقدان جديد لحاسة التذوق أو الشم
 والإسهال. غثيان أو القيء،سيلان الأنف، أو ال الاحتقان أو 

 اًصعوبة في التنفس؛ أو ألم ًيمكن أن تشمل الأعراض الأكثر خطورة
 ا؛ أو عدم القدرة علىًا جديدًرتباكا في الصدر؛ أو ا ًا مستمرطًأو ضغ
 ا، أو شحوب الجلد أو الشفتين أو الأظافر أوظًظ أو البقاء مستيقالاستيقا

 يصبح لونها رمادي أو أزرق، حسب لون الجلد.

 ذينكبار السن والأشخاص من أي فئة عمرية ال صابح أن يَّرجُمن الم
 َّنة )مثل أمراض القلب أو الرئة أوعيُعانون من حالات طبية مزمنة مي

 .19ديد بسبب عدوى كوفيد-السكري( بمرض ش

ُصاب بعض الأشخاص بمرض كوفيد، ي19ابة بمرض كوفيد-بعد الإص
 أشهر أو أكثر. 3 طويل الأمد، وهو حالة مزمنة تستمر أعراضها لمدة 

 هي. ماظل كن أعراض كوفيد طويل الأمد، أو تتفاقم، أو تَّقد تتحس

 صابة بمرضرضة للإُقل عأ 19احات كوفيد-الأشخاص الذين تلقوا أحدث لق
 من الأشخاص الذين لم 19ديد، ودخول المستشفى، والوفاة بسبب كوفيد-ش

 هو أفضل طريقة للوقاية من 19يتلقوا أحدث اللقاحات. التطعيم ضد كوفيد-
 مرض كوفيد طويل الأمد.

 الدفاع عن نفسه الجسم على تعلم كيفية 19يساعد الحصول على لقاح كوفيد-
 ضاعفات.بأمراض خطيرة وم ابةطر الإصخ بالمرض وتقليل صابةمن الإ

 ضافيةماية إح 19ضافة إلى ذلك، يمكن أن توفر لقاحات كوفيد-بالإ
 ماية من، بما في ذلك الح19بالفعل بمرض كوفيد- صيبواللأشخاص الذين أ

 مرة أخرى. 19صيبوا بكوفيد-دخول المستشفى إذا أ

 19-فيدكوحلقا .2

شخص في لكل 2024 - 2025 عامث لَّ ُالم 19طاء لقاح كوفيد-بإع ىَوصي حد ُ
 يحاولن أشهر فأكبر. هذا يتضمن الحوامل، أو المرضعات، أو اللاتي 6 عمر 

 الحمل الآن، أو اللاتي قد يصبحن حوامل في المستقبل.

ذين تتراوحع والأطفال الّللرض 2024-2025 لعام 19احات كوفيد-تتوفر لق
 ا بموجب تصريح الاستخدام في حالاتًعام 11أشهر و 6 أعمارهم بين 

 ( )إدارةU. S. Food and Drug Administration(FDAطوارئ من "ال
ق الخاصةرجى الرجوع إلى صحائف الحقائالغذاء والدواء الأمريكية(". ي ُ 

تلقين ومقدمي الرعاية لمزيد من المعلومات.ُبالم

 ما فوق، قد وافقت إدارةف اًعام 12 بالنسبة للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 
 لتيا 2025-2024 عامل 19الغذاء والدواء الأمريكية على لقاحات كوفيد-

 ..Pfzer, Inc أو شركة .ModernaTX, Inc ّعها شركةتصن

 (2024-2025 المساعد )تركيبة 19فر لقاح نوفافاكس المضاد لكوفيد-يتو
 )إدارة الغذاء FDAبموجب تصريح الاستخدام في حالات الطوارئ من "

 ا فأكثر.ًعام 12 والدواء الأمريكية(" للأشخاص الذين تبلغ أعمارهم
ايةتلقين ومقدمي الرعُ ُ  ق الخاصة بالمرجى الرجوع إلى صحيفة الحقائي

 لمزيد من المعلومات.

على لقاح أشهر فما فوق 6 ص يبلغ من العمركل شخ بأن يحصل ىَوصي ُ 
 FDAبل "ِح به من ق َّصرُد والمَعتمُالم 2024-2025 عامث لَّحدُالم 19كوفيد-

مناسب للعمر.)إدارة الغذاء والدواء الأمريكية(" ال
 ية أولات طبحا عانون منص، مثل أولئك الذين يخاض الأشبع قد يحصل 

 ضافية من لقاحعلى جرعات إ ناعة،لى جهاز المناولون أدوية تؤثر عيت
 ابع لك بشأن ذلك.اية الصحية المتينصحك مقدم الرع . يمكن أن19كوفيد-
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 حيةلصا يةعالراممقد مع ثَّتحد .3

 الذي يتلقى اللقاح: أخبر مقدم اللقاح إذا كان الشخص
 ،19قاح كوفيد-سابقة من ل رد فعل تحسسي بعد تلقي جرعة انى منقد ع

ياةللح دةِّهدُات شديدة محساسي اني من أيأو كان يع
 )التهاب بطانة القلب تامورالتهاب ال أو لباب عضلة القالتهب أصيب 

الخارجية(
 طفاللدى الأ MIS-C ىَّ سُم)ت اب الأجهزة المتعددةبمتلازمة الته أصيب 

 لبالغين(لدى ا MIS-Aو

 متابع لك تأجيل تلقياية الصحية الفي بعض الحالات، قد يقرر مقدم الرع
 يارة مستقبلية.إلى ز 19لقاح كوفيد-

 ًصابين بأمراض خفيفة، مثل البرد. وعادةناس مويجوز إعطاء اللقاحات لأ
 ما فيصابون بمرض متوسط أو شديد، بما ينبغي أن ينتظر الأشخاص الم

 ، إلى أن يتعافوا.19ذلك مرض كوفيد-

 لقاحات أخرى. بالتزامن مع 19طاء لقاح كوفيد-يمكن إع

 حللقااهتجا سيةحسا فعل ةدبر بةصالإا طرمخا .4

 كان إعطاء الحقنة،م والاحمرار في م ّيمكن أن يحدث الألم والتور
 ق(، والصداع، والقشعريرة، وآلام العضلات،هامى، والتعب )الإرُوالح

 غثيان، والقيء، وتضخم الغدد الليمفاوية بعد تلقيوآلام المفاصل، وال
 .19لقاح كوفيد-

 لتامور )التهاب بطانة القلبظ التهاب عضلة القلب والتهاب ا وُحا ما ل ًنادر
 . وقد لوحظت هذه المخاطر بشكل19الخارجية( بعد تلقي لقاح كوفيد-

 دوثلبالغين. واحتمال حا لدى المراهقين والشباب من الذكور ا ًأكثر تكرار
 ذلك منخفض.

 ًا ما يتعرض أشخاص للإغماء بعد الخضوع لإجراءات طبية، ويشملحيانأ
 رات فيُّعاية إذا كنت تشعر بدوار، أو تغيذلك التطعيم. أخبر مقدم الر

 صار، أو طنين في الأذن.الإب

 دوث رد فعلا لحًمال ضئيل جدما هو الحال مع أي عقار، يوجد احتوك
 صابة أخرى شديدة، أو وفاة نتيجة اللقاح.تحسسي شديد، أو إ

V-Safe سلامة يتيح لك مشاركة ما تشعر به أنت أوظام لمراقبة الهو ن 
فحة الأمراضمع مراكز مكا 19من تعوله بعد الحصول على لقاح كوفيد-

V-Safe والوقاية منها. يمكنك العثور على المعلومات والتسجيل في نظام 
 .vsafe.cdc.gov على 

قیقة عن حالةت دماعایة الطبیة على معلولكي یحصل مقدم أو مقدمو الر
 لتي ستتم فيبالتحصینات ا دول مقترحنتائج التحصین، وج التحصین، وتقییم 

 بالتحصین إلى مات الخاصةMichigan المستقبل، سوف یتم إرسال المعلو
) Care Improvement Registryسجل تحسین الرعایة في ولایة

 عایة الطبیة عدم إرسالللأفراد أن یطلبوا من مقدم الر یحق میتشیجان). 
 ذه إلى السجلمات التحصین ھ.معلو

 ؟جسيمة مشكلة ثتحد اذإ اذما .5

 طعيمهشخص الذي تم تيمكن أن يحدث رد الفعل التحسسي بعد أن يغادر ال
 ديد )شرى، أو تورم الوجهعلامات رد فعل تحسسي ش ظتعيادة. إذا لاحال

ق، أو صعوبة في التنفس، أو نبضات قلب سريعة، أو دوار، أووالحل
 وبادر بنقل الشخص إلى أقرب مستشفى. 1-1-9 ضعف(، اتصل على رقم 

 عانيشخص الذي تلقى اللقاح ياطلب الرعاية الطبية على الفور إذا كان ال
 ق في التنفس، أو شعور بتسارع ضربات القلب،من ألم في الصدر، أو ضي

 اً. قد تكون هذه أعراض19أو رفرفة، أو خفقان القلب بعد تلقي لقاح كوفيد-
 لتامور.هاب عضلة القلب أو التهاب الالت

 بمقدم الرعاية الصحية. بالنسبة للعلامات الأخرى التي تهمك، اتصلو

 لآثار العكسيةينبغي الإبلاغ عن ردود الفعل العكسية إلى جهاز الإبلاغ عن ا
 بتقديم هذا البلاغ، ً(. سيقوم مقدم الرعاية الصحية عادةVAERSللقاح )

ل بزيارة الموقع الإلكتروني الخاصَّأو يمكنك أن تقوم بهذا بنفسك. تفض
 .7967-822-800-1 صال بالرقمأو الات www.vaers.hhs.gov على VAERS بـ 

VAERS ُط للإبلاغ عن ردود الفعل، ولا يقدم العاملون فيص فقَّخصم 
VAERS .النصيحة الطبية 

 ادةضمال ريدابتال اتابإص ضويعتجامرنب.6

( هو برنامج فيدرالي قدCICPضادة )صابات التدابير المبرنامج تعويض إ
 دة الأخرى لأشخاصَّحدُالرعاية الطبية والنفقات الم فع تكاليففي د يساعد 

 نة، بما في ذلكَّعيُدوية أو لقاحات مصيبوا بجروح خطيرة بسبب أمعينين أ
 في غضون CICP طالبة إلى برنامجيجب تقديم م هذا اللقاح. وبشكل عام،

 المزيد عن هذا البرنامج، تاريخ تلقي اللقاح. لمعرفة من (1عام واحد )
، أوwww.hrsa.gov/cicp على وني للبرنامجيارة الموقع الإلكترل بزَّتفض

 .2427-266-855-1 اتصل على الرقم 

 ؟يدلمزا فةمعر يمكنني كيف .7

 متابع لك.اسأل مقدم الرعاية الصحية ال
 لتابعة لولايتك.اتصل بدائرة الصحة المحلية أو ا

 U. S. Food and Drug يارة الموقع الإلكتروني لـ "ل بز َّتفض
Administration (FDAللا( )إدارة الغذاء وال .")طلاعدواء الأمريكية 
ضافيةونشرات العبوات والمعلومات الإ 19ائق كوفيد-على صحائف حق

 /www.fda.gov/emergency-preparedness-and-response على 
.coronavirus-disease-2019-covid-19/covid-19-vaccines

 )مراكز Centers for Disease Control and Prevention تواصل مع 
 (:CDCها( )فحة الأمراض والوقاية منكام
 ( أوCDC-INFO-800-1) 4636-232-800-1 اتصل على الرقم-
 لتابع لمراكزا 19ل بزيارة الموقع الإلكتروني للقاحات كوفيد- َّتفض-

 ها علىفحة الأمراض والوقاية منمكا
.www.cdc.gov/covid/vaccines/index.html 
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