
សេ�ចកី្ដី�ថ្លៃ�ៃ ងព័័ត៌៌ មាន អំំព័� វ៉ាាក់្ដីសាំងំ
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis 

សេ�ចក្តីថ្លែ�ងការណ៍នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ថ្នាំវ៉ាក្តីសាំ ងជាសេ�ច� 
គឺអាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�រ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
ចលសេ�ល www.immunize.org/vis 
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Khmer KHMER 

វ៉ាក់ា ់សាំងំ COVID-19៖ 
� ី ែ ៍ ័ ៌ ំ � ំ ំ ា ់ ំ � 

អ្វីដែ�លអ្វីក់ត្រូ�វ�ឹង�ី ន ូ ឺ ែ ិ 
ូ � 

1. ហេ��ុ ?ងំសាំក់់ាវ៉ា់ចាក់ វូត្រូ�ី�អ្វី 

វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 អា�ចបងា�រជំ�ងឺ COVID-19 ។ ក់�រ 
ច�ក់់ថ្នាំំ��បងា�រអា�ចជំួយក់�ត់់បន្ថថយភា�ពធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរនៃន្ថជំ�ងឺ COVID-19 
ប្របសាំិ ើន្ថបើបអាំក់ឈឺឺ។ 

COVID-19 បងាបើ�ើងបើ�ោយវីីរុ ូសាំក់រាូណា�បើ�ៅថ្នាំ� SARS-CoV-2 
ដែ�លរី ុ ុក់សាំ�យភា�យយា�ងង�យពីមន្ថសាំសមំ�ក់់បើ�ៅមន្ថសាំសមំ�ក់់ 
បើ�ៀត់។ COVID-19 អា�ចបណាា�លឱ្យយម�ន្ថជំ�ងឺប្រសាំ�លបើ�ៅមធ្ងយម 
ក់ំ�ងរយៈបើពលដែត់ពីរបី ះ ូនៃថ្នាំងបាុបើណាោ� ឬជំ�ងឺធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរដែ�លត់ប្រមវីឱ្យយចូល 
មន្ថី � ិ ់ ើរបើព�យ ក់�រដែថ្នាំ��ក់ប្រមត់ខ្ពពសាំ ឬបើប្របមា�សាំុីន្ថបើ�ើមីីជំួយសាំប្រមួល 
�ល់ ើក់�រ�ក់�បើងម។ COVID-19 អា�ចបណាា�លឱ្យយសាំា�ប់។ 

� មនុស្សសត្រូ�ប់រូប់ដែ�លមានុអាយុចាប់ពី 12 ឆ្នាំ ហេ�ងហេ�គួរដែត់ ុ ់ ូ ុ ់ � ន ំ � 
��ួលបា�ន្ថ 1 �ូសាំនៃន្ថវីា�ក់់សាំ��ងក់�រព�រ COVID-19 ដែ�លបា�ន្ថ 
បើធ្ងើ ុ� ូ ុ ័បចបីន្ថំភា�ពឆ្លំ�� 2023-2024 ដែ�លប្រត់វីបា�ន្ថអាន្ថមត់បើ�ោយ 
FDA ។ ប្របសាំិ ើន្ថបើបអាំក់បា�ន្ថ��ួលវីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 ន្ថ� 
បើពលថី្នាំ ់ � ់ 8 សាំបាៅ ៍ៗបើន្ថ� អាំក់គួរដែត់រងច�យា�ងបើ�ោចណា�សាំ �� 
បន្ថី�ប់ ី ូ ី ុ ់ព�សាំថ្នាំៗប��ត់របសាំអាំក់ បើ�ើមីី��ួលបា�ន្ថវីា�ក់់សាំ��ង 
COVID-19 ដែ�លប្រត់ូ ើ ុ�វីបា�ន្ថបើធ្ងបចបីន្ថំភា�ពឆ្លំ�� 2023-2024។ 
� មនុុស្សសមួយុចំំនួុនុដែ�លមានុសាំា នុភាពីដែ�នក់ហេវជ្ជជសាំត្រូស្សរ ឬ 

កំ់ពី � ន ដែ�លប់�ពាល�លត្រូប់ពីនុភាពីសំាំ អា�ច��ួលុងហេត្រូប់ថ្នាំំ ះ ់ ់ ័ ធ ុ 
បា�ន្ថ�ូ ់សាំបដែន្ថថមនៃន្ថវីា�ក់់សាំ��ង COVID-19។ អាំក់�ៅលបើសាំវី� 
ដែថ្នាំ��� ុ ់ �សាំខ្ពភា�ពរបសាំអំាក់អា�ចដែណាន្ថ�អាំក់បា�ន្ថ។ 

បើ�ើងបើ�ៅអា�ច��ួល�ឆំ្ល�12 
អា�ចបងើ�ញបើរោគសាំញ្ញាា�ពី ់ ី ់ បា�ន្ថវីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 បើ�សងមួយបើ�ៀត់បើ�ៅថ្នាំ� Novavax2 បើ�ៅ 14 នៃថ្នាំងបន្ថី�បពក់�របា�ព�លនឹ្ថង 
វីីរុ COVID-19 Vaccine, Adjuvanted (2023–2024 Formula)សាំ។ ន្ថរណា�ក់៏អា�ចម�ន្ថបើរោគសាំញ្ញាា�ប្រសាំ�លបើ�ៅធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរ។ 

ត់ម�ន្ថរួមម�ន្ថ�ូចជំ� ប្រគន្ថបើក់ៅ ឬរង�រ សាំវិីញ។ វីា�ក់ស់ាំ��ងបើន្ថ�អា�ចរក់បា�ន្ថបើប្រក់ោមក់�រអានុ្ថញ្ញាា�ត់បើប្របប្របា�សាំ 
ញ�ក់់ អ ើ ើ  ីឬពបិា�ក់�ក់�បើងើើ  ់ បន្ថី�ន្ថ់ ី FDA ។ សាំូមបើមើលត់�រ�ងព័ ៌ ់ 
� បើរោគសាំញ្ញាា�ដែ�លអា�ចបើក់ើ  ុ ៅ ជំ�ន្ថ ួ ើ  ់

ក់ក់ �ក់�បើងមខ្ពា ម អាសាំក់មា��ង (លើតិ់នៃលើ) ព ត់ម�ន្ថ	សាំបើងេបសាំប្រម�ប 

ប្របសាំិ ើ ា ួន្ថបើបអាំក់ដែ�លឆ្លងបើមបើរោគម�ន្ថបើរោគសាំញ្ញាា�បើចញមក់ ពក់បើគ មន្ថ ុ  ួ ុ ់ ីសាំសមយួច�ន្ថន្ថដែ�លម�ន្ថអា�យច�បព 

ឈឺ ឺ ់សាំ�ច�ុ
់ ុក់ ត់ងឹប្រចម 

ន្ថឈឺខ្ពា� ឺឬឈឺ  ឺ ិ ីក់ី�ល បា�ត់ប់ង់រសាំជំ�ត់ ឬក់ានិ្ថថ្នាំ អាំក់��ួល ន្ថិងអាំក់�ដ ់ � ់ ័ ៌លក់�រដែថ្នាំ��សាំប្រម�បពត់ម�ន្ថបដែន្ថថម។ 
ឈឺបឺ ត់ ឬរ�គ។� ឬបើ�ៀរសាំ�បើបាោរ ចបើងអោរ ឬក់អ� ពង� 
� បើរោគសាំញ្ញាា�ធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរជំ�ងបើន្ថ� អា�ចរួមម�ន្ថក់�រពិបា�ក់�ក់�បើងើម 
ក់�រឈឺឺច�ប់ ូ ព ូ ់ជំ�ប់រ�ត់ ឬសាំម�ធ្ងក់ំ�ងប្រ�ូង ភា�ពប្រចបក់ប្រចបល 
ថ្នាំី ថ	អាសាំមត់ភា�ពក់ំ�ងក់�រភាា�ក់់ ឬបើន្ថៅភាា�ក់់ ឬបើ�ើងបើសាំាក់ ប្របបើ�� 
ឬពណា៌ ើ ៌បើខ្ពៀវី	បើលដែសាំីក់ បបូរម�ត់់ ឬប្រក់ចក់ អា�ប្រសាំ័យបើលើពណា 
ដែសាំីក់។ 

មន្ថុ ់ ន្ថិងមន្ថុ �សាំសច�សាំ សាំសដែ�លម�ន្ថសាំថ�ន្ថភា�ពជំ�ងឺប្របច� 
ក់�យជំ�ក់់ល�ក់់មួយច�ន្ថួ ឺ ួ ឺន្ថ (�ូចជំ�ជំ�ងបើប��ូង ឬសាំត់ ឬជំ�ង 
�ឹ អ ី COVID-19។ក់បើន្ថោមដែ�ម) ��ន្ថងជំ�ឈឺឺខ្ពា��ងព 

2. វ៉ាក់ា ់សាំងំ COVID-19 

បា�ន្ថបើធ្ងើ ុ�បចបីន្ថំភា�ព (រូបមន្ថៅឆ្លំ�� 2023–2024) វីា�ក់់សាំ��ង 
COVID-19 ប្រត់ូ � ុ ់វីបា�ន្ថដែណាន្ថ�សាំប្រម�ប់មន្ថសាំសប្រគបរូបដែ�លម�ន្ថ 
អា�យុ ់ ី 6 ដែខ្ពបើ�ើងបើ�ៅ។ច�បព 

វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 សាំប្រម�ប់ ុ ុ��រក់ ន្ថិងក់ម�រដែ�លម�ន្ថអា�យ 
6 ដែខ្ព�ល់ ើ ់ ំ11 ឆ្លំ�� គឺអា�ចរក់បា�ន្ថបើប្រក់ោមក់�រអាន្ថុញ្ញាា�ត់បើប្របប្របា�សាំក់�ង 
ប្រគ�អា�សាំន្ថំពីរ�ឋបា�លច�ណាីអា���រ ន្ថិងឱ្យសាំថ្នាំសាំ�រ�ឋអា�បើមរិក់ 
(Food and Drug Administration, FDA)។ សាំូមបើមើល 
ត់�រ�ងសាំបើងេបសាំប្រម�ប់ ដ ់ � ់អាំក់��ួល ន្ថិងអាំក់�លក់�រដែថ្នាំ��សាំប្រម�ប 
ព័ ៌ត់ម�ន្ថបដែន្ថថម។ 

សាំប្រម�ប់មន្ថុ ុ ់ ី 12 ឆំ្ល��បើ�ើងបើ�ៅសាំសដែ�លម�ន្ថអា�យច�បព 
វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 ដែ�លបា�ន្ថបើធ្ងើ ុ� ិបចបីន្ថំភា�ព �លត់បើ�ោយ 
ModernaTX, Inc. ឬ Pfzer, Inc. ប្រត់ ូ  ុ ័វីបា�ន្ថអាន្ថមត់បើ�ោយ FDA។ 

3. សូ្សមនិុយាយុជាមួយុអ្វីនក់�រល់ហេស្សវ៉ាដែ�ទាំំ 
សុ្សខភាពីរូប់ស់្សអ្វីនក់ 

សាំូមប្របា�ប់ ់ ់ ិ ើ ុអាំក់�ៅលក់�រច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ងរបសាំអាំក់ ប្របសាំន្ថបើបបគគល 
បើន្ថោ���ួលវីា�ក់់សាំ��ង៖ 
� ម�ន្ថ ត្រូប់�ិក់មមអាដែ��ស�ប់ន្ទាា ប់់ពី��ូស្សពី�មុនុនៃនុវ៉ាក់ា ់សាំងំ 

COVID-19 ឬសាំ�រធ្ង�ត់ុបើន្ថៅក់ំ�ងវីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 ឬ 
ម�ន្ថអាហេ��ស�ធ្ងងន់ុធ្ងងរូ ដែ�ល�ំរាមកំ់ដែ�ង�ល់ជ្ជ�វ�ិ 
� ម�ន្ថជំ្ជងឺរូលាក់សាំច់ំ�ុំហេប់��ូង (រល�ក់សាំ�ច់�ុ�របសាំ់បើប��ូង) 
ឬរូលាក់ហេត្រូសាំមហេប់��ូង (រល�ក់ប្រសាំ��ប់ខ្ព�ងបើប្រក់ៅនៃន្ថបើប��ូង) 
� ម�ន្ថអាការូៈហេរា�រូលាក់ពី�ុត្រូប់ព័ីនុធ (បើ�ៅថ្នាំ� MIS-C ច�បើពោ� 
ក់ុ ុម�រ ន្ថិង MIS-A ច�បើពោ�មន្ថសាំសបើពញវី័យ) 
� ម�ន្ថត្រូប់ព័ីនុធភាពីសុំាំ ចុំ�ហេខោយុ 

ក់ំ�ងក់រណាី ់ � ុ ់ខ្ពា� អាំក់�ៅលបើសាំវី�ដែថ្នាំ��សាំខ្ពភា�ពរបសាំអាំក់ អា�ច 
សាំបើប្រមចចិត់ៅ	ពន្ថយ�របើពលក់�រច�ក់វ់ីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 
រ�ូ ់ ុត់�លក់�រណា�ត់់ជំួបន្ថ�បើពលខ្ព�ងមខ្ព។ 

Khmer 

http://www.immunize.org/vis
https://www.immunize.org/vis
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អាំក់ដែ�លម�ន្ថ	ជំ�ងឺ ឺប្រសាំ�ល �ូចជំ�	ជំ�ង�ៅ�សាំ�យ អា�ច��ួលក់�រ 
ច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ងបើន្ថ�	បា�ន្ថ។ អាំក់	ដែ�លម�ន្ថ	ជំ�ងឺធ្ងងន្ថ់ ់	 ួលីម ឬ	ធ្ងងន្ថធ្ងងរ គ 
រ	រង់ � ូ ់ ួ ិច� រ�ត់�លពក់បើគ	ជំ�សាំ�	បើសាំីើយសាំន្ថ	។ អាំក់ដែ�លម�ន្ថក់�រ 
ឆ្លា ុ� ់ �ងបើមបើរោគ COVID-19 បចបីន្ថំគួរដែត់រងច���ួលក់�រច�ក់់ 
វីា�ក់់សាំ��ង រ�ូ ់ ួ ឺ ់ត់�លពក់បើគជំ�សាំ�បើសាំីើយពីជំ�ង បើ�ើយឈឺបបើន្ថៅ 
��ច់ ីបើ�ោយដែ�ក់ពបើគ។ 

អាំក់	ម�ន្ថ	នៃ�ី	 ឺ ិបើពោ�	ដែ�លម�ន្ថ	ជំ�ង  COVID-19 ម�ន្ថ	��ន្ថភា័យ 
ខ្ពពសាំ់ ឺ	 ូច�បើពោ�	ជំ�ងធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរ។ ក់�រច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 ប្រត់វី 
បា�ន្ថដែណាន្ថ�� ់ ូសាំប្រម�បអាំក់ដែ�លម�ន្ថនៃ�ីបើពោ� ប�បើបាៅក់ន្ថបើ�ោយ 
�ឹ ូក់បើ�ោ�មៅ�យ ឬអាំក់ពយ�យ�មម�ន្ថនៃ�ីបើពោ�ឥ�វីបើន្ថ� ឬអាំក់ដែ�ល 
អា�ចម�ន្ថនៃ�ីបើពោ�ន្ថ�បើពលអាន្ថ�គត់។ 

វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19 អា�ចច�ក់់	ឲ្យយក់ំ�ងបើពល��ណា�លគំ�ន្ថឹង 
វីា�ក់់សាំ��ង�នៃ�បើ�ៀត់	។ 

សាំប្រម�ប់ ើ ភ ័សាំញ្ញាា�បើ�សងបើ�ៀត់ដែ�លបើធ្ងឱ្យយអាំក់បា�រម សាំូម�ូរសាំពីបើ�ៅ	 
អាំក់�ៅល់ � ុ ់បើសាំវី� ដែថ្នាំ��សាំខ្ពភា�ពរបសាំអំាក់។ 

ប្របត់ិ ូ ៍ ័ ធ ៍ក់មីអា�ប្រក់ក់់គូរដែត់ប្រត់វីបា�ន្ថ	រ�យក់�រណាបើ�ៅប្របពន្ថរ�យក់�រណា 
ប្រពឹ ើត់ៅិក់�រណា៍អា�ប្រក់ក់់បើក់ត់បើចញវីា�ក់់សាំ��ង Vaccine Adverse 
Event Reporting System (VAERS)។ អាំក់�ៅល់ �បើសាំវី�ដែថ្នាំ�� 
សាំុ ់ ៍ខ្ពភា�ពរបសាំអំាក់ជំ�ធ្ងមីត់�នឹ្ថង��ក់់របា�យក់�រណាបើន្ថ� ឬ 
អាំក់អា�ចបើធ្ងើ � ័ ធើវី�បើ�ោយខ្ពាន្ថឯងបា�ន្ថ។ សាំូមចូលបើ�ៅបើគ���ព័រប្របពន្ថ 
រ�យក់�រណា៍ ឹ ើប្រពត់ៅិក់�រណា៍អា�ប្រក់ក់់បើក់ត់បើចញវីា�ក់់សាំ��ង 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ�ូរសាំ័ ់ពីបើ�ៅក់�ន្ថបើលខ្ព 
1-800-822-7967។ VAERS សាំប្រម�ប់ ៍ដែត់ក់�ររ�យក់�រណា 
បាុបើណាះ ិ ុ គ ិ  ់VAERS មិ ់ោ� បើ�ើយសាំម�ជំក់បគលក់របសាំ ន្ថ�ៅល 
��បូ ជន្ថី�ន្ថ	ដែ�ំក់បើវីជំសាំ�ប្រសាំៅបើ�។ 

ិ ិ6. ក់មមវធ្ង��រល់សំ្សណងការូរូងរូបួ់ស្សវធានុ 
ងំសាំក់់ាវ៉ាមក់មិត្រូប់���យុ ហេក់ភ័័ិហានុ4. ទប់់សាំា �់ 

� ក់�រឈឺឺច�ប់ ុ ៅបើ�ើម ឬប្រក់�មបើន្ថៅក់ដែន្ថាងច�ក់់ថ្នាំំ�� ប្រគន្ថបើក់ៅ 
អាសាំ់ ់ ់ �ក់មា��ង (អាសាំក់មា��ង) ឈឺឺក់ី�ល ញ�ក់់ ឈឺឺសាំ�ច�ុ 
ឈឺឺសាំន្ថា�ក់់ ចបើងអោរ ក់អ� ូ ើត់ ន្ថិងបើ�ើមក់ន្ថក់ណាា�រអា�ចបើក់ត់បើ�ើង 
បន្ថី�ប់ ីពច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19។ 
� ជំ�ងឺរល�ក់	សាំ�ច់ � ់ ��ុបើប��ូង (រល�ក់សាំ�ច�ុបើប��ូង) ឬរល�ក់ 
បើប្រសាំោមបើប��ូង (រល�ក់ប្រសាំ��ប់ ូខ្ព�ងបើប្រក់ៅបើប��ូង) ប្រត់វីបា�ន្ថ 
បើគបើ�ើញក់ប្រមណា�សាំ់ ់ ីបន្ថី�បពច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19។ 
��ន្ថិ ូ ូ ុភា័យបើន្ថ�	ប្រត់វី	បា�ន្ថ	បើគ	សាំបើងាត់	បើ�ើញជំ�	�បើ�ៅច�បើពោ�មន្ថសាំស 
ប្របុ ុ ី ើសាំ	ដែ�លអា�យព 12 បើ�ៅ 39 ឆ្លំ��។ឱ្យក់�សាំនៃន្ថក់�របើក់ត់បើ�ើងបើន្ថ� 
គឺ��ប។ 

បើពលខ្ពា� មន្ថុ ់ ់ ី ជសាំស	អា�ចសាំន្ថាប បន្ថី�បព��បើណាើរក់�របើវីជំសាំ�ប្រសាំៅ	 
រួម���ងក់�រច�ក់់វីា�ក់់	សាំ��ង	។ សាំូមប្របា�ប់ ់ � ុអាំក់	�ៅលបើសាំវី�	ដែថ្នាំ��សាំខ្ព 
ភា�ព	របសាំ់ ិ ើ ុ �	 ់អាំក់ ប្របសាំន្ថបើបអាំក់	វីិលមខ្ព ឬ	ចក់េញ្ញាា�ណា	�ា�សាំបៅូរ ឬ ឮ 
សាំ�បើ�ង�ឹងក់ំ�ងប្រត់បើចៀក់	។ 

�ូចថំ្នាំ��បើ�សងបើ�ៀត់ដែ�រ វីា�ក់់សាំ��ងក់ប្រមន្ថឹងបងាប្របត់ិ �ក់មីអា�ដែល�សី 
ធ្ងងន្ថ់ធ្ងងរ បួ ង ើ ់ ី ិសាំធ្ងន្ថ់ធ្ងងរបើ�សង ឬបើធ្ងឲ្យយសាំា�ប់បា�ត់់បងជំវីត់ណា�សាំ់។ 

ិ5. ចុំ�ត្រូប់សិ្សនុជាមានុប់ញ្ហាា ធ្ងងន់ុធ្ងងរូវញហេន្ទា�? 

ប្របត់ិ ី ើ ់ ីក់មីអា�ដែល�សអា�ចបើក់ត់បើ�ើង បន្ថី�បពអាំក់��ួលក់�រច�ក់់ 
វីា�ក់់សាំ��ងច�ក់បើចញពី  ិ  ិ ើ ិគានី្ថក់។ ប្របសាំន្ថបើបអំាក់បើ�ើញសាំញ្ញាា�នៃន្ថប្របត់ក់មី 
អា�ដែ��សីធ្ងងន្ថ់ ុ ់ធ្ងងរ (ក់ន្ថី�លក់�ម បើ�ើមមខ្ព ន្ថិងប�ពងក់ ពិបា�ក់ 
�ក់�បើងើម បើប��ងូបើលោត់ញ�បើ  ់វិីលមខុ្ព ឬបើខ្ពសោយ) សាំមូ�រូសាំពី័បើ�ៅ 
9-1-1 បើ�ើយន្ថ� បឺើ�ៅមនី្ថ  ិ ុរបើព�យដែ�លបើន្ថៅជំត់ប��ត់។ 

ក់មីវីធ្ងិ ី Countermeasures Injury Compensation 
Program (CICP) គឺ ិ ី ័ជំ�ក់មីវីធ្ងសាំ�ពន្ថធដែ�លអា�ចជំួយ 
បង់ ់ � ជប្របា�ក់់សាំប្រម�បក់�រដែថ្នាំ��បើវីជំសាំ�ប្រសាំៅ ន្ថិងក់�រច�ណា�យ 
ជំ�ក់់ល�ក់់បើ�សងបើ�ៀត់របសាំ់មន្ថុ ួ ួ ងសាំសមួយច�ន្ថន្ថដែ�លរងរបសាំធ្ងន្ថ់ធ្ងងរ 
បើ�ោយសាំ�រវីា�ក់់សាំ��ង ឬឱ្យសាំថ្នាំមួយច�ន្ថួន្ថ រួម���ងវីា�ក់់សាំ��ងបើន្ថ�។ 
ជំ��ូ ូ ូបើ�ៅ ក់�រ��ម��រប្រត់វីដែត់��ក់់ជំន្ថ CICP ក់ំ�ងរយៈបើពលមួយ 
(1) ឆ្លំ��គិ ់ ីត់ច�បពនៃថ្នាំង��ួលវីា�ក់់សាំ��ង។ បើ�ើមីីដែសាំើងយល់បដែន្ថថម 
អា�ពី ិ ី ់ ់ ិ ីក់មីវីធ្ងបើន្ថ� សាំូមចូលបើ�ៅក់�ន្ថបើគ���ព័ររបសាំក់មីវីធ្ងបើន្ថៅឯ 
www.hrsa.gov/cicp, ឬ�ូរសាំ័ពីបើ�ៅបើលខ្ព 1-855-266-2427។ 

7. ហេ��ខំំអាចំដែសី្សងយុល់ប់ដែនុាមហេទៀ�ហេ�យុរូហេប់ៀប់ ុ 
ណា? 

�សាំូមសាំួរអាំក់	�ៅល់ � ុ ់បើសាំវី�	ដែថ្នាំ��សាំខ្ពភា�ព	របសាំអាំក់	។ 
�សាំូម�ូរសាំ័ ុ ឋ ឬបើន្ថៅត់�មមូល�ឋ�ន្ថ	ពី	បើ�ៅប្រក់សាំួងសាំខ្ព�ភាិបា�លរ� 
របសាំ់អាំក់	។ 
� សាំមូចលូបើមើលបើគ���ព័ររបសាំរ់�ឋបា�លច�ណាអីា���រ និ្ថងឱ្យសាំថ្នាំ 

(Food and Drug Administration, FDA) សាំប្រម�ប់សាំន្ថាឹក់ 
ព័ ៌ ី ់ត់ម�ន្ថ	សាំបើងេបអា�ព COVID-19 ក់�របញ្ញាុូលក់ញ្ញាុប ន្ថិង 
ព័ ៌ត់ម�ន្ថបដែន្ថថមបើន្ថៅឯ www.fda.gov/vaccines-blood-
biologics/industry-biologics/coronavirus-covid-
19-cber-regulated-biologics។ 
�សាំមូ��ក់់  ់  ់  ់ 	់ ឺ�ង	មជំឈមណាឌលសាំប្រម�បក់�រប្រគបប្រគង ន្ថងិ�បសាំា�ត់ជំ�ង 

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)៖អំាក់ជំ�ង� 
ដែសាំើងរក់ក់�រពយ�បា�លភាា�មៗ ប្របសាំិ ើន្ថបើបអាំក់ដែ�ល��ួលវីា�ក់់សាំ��ង	 (1-800-CDC-INFO) ឬ 
ម�ន្ថក់�រឈឺឺប្រ�ូង �ងើក់់ ឬម�ន្ថអា�រមីណា៍ ់ថ្នាំ�បើប��ូងបើលោត់ញ�ប - ចូលបើមើលបើគ���ព័ររបសាំ់ CDC បើន្ថៅឯ 
ញ័រ បន្ថី�ប់ ីពច�ក់់វីា�ក់់សាំ��ង COVID-19។ ���ងបើន្ថ�អា�ចជំ� www.cdc.gov/coronavirus។ 
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