
 
  

  

 
  

      
  

 
  

 

 

  

  
 

  
    
  

 

    
 

   
  

   
      

  
 

 
 

 
 

   
  
        

           
   

  
        

      

  
 

  
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

     

     
  

     
  

   
 

 

   

៍ ី ៉ ំ

Vaccine Information Statement ● Influenza, Live (8/6/21) ● Khmer Translation ● Distributed by Immunize.org KHMER 

របយករណព័ត៌មនអំពវក់សង 

វ៉ ក់សងបងរជងំ រគុនផឺ សយ (ចក់អតិ ុ ុ ់ ុំ ក ត សខមរបណ បញតមរចមះ)៖ 

េតីេលកអនករតូវករយល់ដឹងអីខលះវ 

៉ ំ 
អចមនជភសេអសប៉ ងភសេផសងេទៀត។ិ
របយករណ៍ ព័ត៌មនអំពវី ក់សងជេរចនី 

ញន 
សូមេមលវី បសយ www.i ze.org/visិ mmuni 
Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros
idiomas. 
សូមចូលេមលី www.immunize.org/vis 

1. េហតុអីរតូវករចក់វវ ៉ ក់សងំ ? 

វក់សងជងរគុនផត ងឺរគុនផសយ (ផត សយ)។ 

ជំ ឺ ំ ឺ ករលដលជំ ិ កជេរៀងរ 

៉ ំ ំ ឺ សយអចករពរជំ ត 
ងផដ សយជជងឆលងែដលរ ី ុវញេនសហរដឋអេមរ ិ 
ល់ឆន តមធមមតេកតេឡងេនចេនះែខតល នងឧសភ។ ំ ី ី ល ុ ិ 
នរណមន ក់អចេកីតជំងឺរគុនផត សយ 

ប៉ុែនតវមនេរគះថន ក់េរចនជងេនះសរមប់មនី ុសសមួយចំនួន។ ទរក 

និ ុ ូ ុ ុ ី ន េឡងេទ ងកមរតចៗ មនសសែដលមនអយចប់ព 65 ឆំ ី 
អនកមនៃផទេពះ និងអនកែដលមនបញហ សុខភពមួយចំនួន 

ឬរបព័នធករពររងកយចុះេខសយ 

គមនហនឺ ិ ិ ំ ផឺ សយខពស់បំផត។ ភ័យៃនផលវបកជង ត ុ 

ជំ រលកសួត រលកទងសួត រលករបេហងឆឺ អឹ ិង ង នងករឆលងេមេរគរតេចៀក 

គឺ ៍ ៃនផលវ ិ ឹ ំ ឺ តជឧទហរណ បកែដលទក់ទងនងជងផសយ។ 

របសិនេបីេលកអនកមនបញហ សុខភព ដូចជជងំ ឺេបះដូង មហរកី 
ឬជំ ឺ ឹ ំ ឺ ត វឱយមនបញកន់ែតធងន់ធងរ។ ងទកេនមែផអម ជងរគុនផសយអចេធី ហ 

ជំ ឺ ត ត ត ល ិ ឺ ់ងផសយអចបណលឱយមនរគុនេកខន នងរគុនរង ឈបំពងកួ 
ឈឺ ុ ំ ល ង កក ឈកបល នងេហៀរសំេបរ ឬតងរចមះ។ សច់ដ អស់កមំ អ ឺ ិ ឹ ុ 
មនុសសមួយចំនួនអចកអ ងរគត ន ួ ិ 

ជជំ ឺ ី ី ុ ័េទះបី ងេនះេកីតេលកុមរេរចនជងមនសសេពញវយក៏េដយ។ 

គិ ន ន មនមនសសរប់ពន់នក់េនសហរដឋអេមរកបនស តជមធយមកងមួយឆំ ុ ិ លុ 
ប់េដយសរជំ ឺ តងរគុនផសយ 

េហី ុ ី ុ ទរេពទយ។ យមនមនសសជេរចននក់េទៀតកំពងសរមកពយបលេនមនី 

វ៉ ក់សំ ក រជំ រគុនផឺ សយករពរពករមនជី ងរប់លននកឺងបង ង ត ំ ់ 
និ ឹ ំ ឺ ត ន ។ងករេទជួបរគូេពទយែដលទក់ទងនងជងផសយជេរៀងរល់ឆំ 

2. វ៉ ក់សងបងរជំ រគុនផឺ សយមនអតសិ ុមរបណបញ់ ុំ ក ង ត ុខ រចមះ 

មជឈមណឌ ល CDC ែណនំ ុ ុ ីមនសសរគប់រូបែដលមនអយចប់ព 6 
ែខេឡងេទ រតូវចក់វក់សងេនរគប់រដវកលជងរគុនផសយ។ ី ៉ ំ ូ ំ ឺ ត 
េកមងអយុពី 6 ែខដល់ 8 ឆន ំ អចរតូវករ 2 ដូស 

េនអំឡងេពលរដូវកលជំងរគុនផត សយនមួយៗ។ ុ ឺ ី 
អនកេផសងេទៀតរតូ ូ ន ូ ំ ឺ ត សយ។ ករែត 1 ដសកងមួយរដវកលជងរគុនផ ុ 

ក់សំ ក ំ រគុនផឺ សយមនអតសិ ុ ់ ុងបងរជង ត ុខមរបណបញរចមះ (េហថ 

“LAIV”) គឺ ៉ ក់សំ ់ ុ ូ ិជវ ងបញរចមះ ែដលអចផតល់ជនអនកែដលមនមន 

ៃផទេពះែដលមនអយុពី 2 ឆន ំ ដល់ 49 ឆន ។ំ 

វរតូវចំណយេពលរបែហល 2 
សបត ហ ីកតឱយមនករករពរបនប់ពករចក់វី ៉ ំ៍សរមប់ករបេង ទ ក់សង។ 

DCH-0457CA AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126. 

Influenza (live, intranasal) VIS – Khmer (8/6/21) 

មនេមេរគផដ សយជេរចន េហយវែតងែតផល ស់បតរ។ ជេរៀងរល់ឆន ំ 
វ៉ ក់សំ ងំ ផសយថី កតេឡងេដមបករពររបឆងនងជំ ឺ 

ី ី ូ 
ងជ ឺ ត ម ី ី ំ ងរតូវបនបេង ី ី ឹ 

រគុនផត សយ ែដលេគេជឿជក់ថទំនងជបងកជំ ឆលងេនរដវកលជំ ឺងឺ ូ ងរគុន 

ផត សយនេពលខងមុខ។ 
េទះបីជវ៉ ក់សងមំ ិនរតូវគនឹងេមេរគទងេនះេដយជក់លក់ក៏េដយ ន ំ 
ក៏វេនែតអចផតល់ករករពរមួយចំនួនផងែដរ។ 

វ៉ ំ ំ ឺ ត នបងកផិ សយេទ។ក់សងជងរគុនផសយម ត 

៉ ំ ក ំ រគុនផ ំ ន ឹ ៉ ងវក់សងបងរជងឺ ត សយអចចក់េនេពលដណលគនងវក់សំ 
េផសងេទៀតបន។ 

3. សូមពភកសជមួយអនកផតល់េសវែថទិ សំ ុខភពរបស់អនក។ 

សូមរបប់អនកផតល់េសវចក់វ៉ ងបងក ររបស់អនក ក់សំ 
របសិ ី ៉ ក់សងបងរ៖ នេបេលកអនកចក់វ ំ ក 
• មនអយុតិចជង 2 ឆន ំ ឬអយុេរចីនជង 49 ឆន ំ 
• មនៃផទេពះ។ 

វ៉ ក់សំ ក ំ ឺ ត សិ ខមរបណបញរចមះងបងរជងរគុនផសយមនអត ុ ុ ់ ុ 
មនរតូវបនែណនិ សរមប់អនកមនៃផទេពះេទំ 

• មនរបតិ ីកមមអល់ែឡហសុ 
បនទ ប់ពករចក់វក់សំ ូសបង ងំ រគុនផសយពមី នី ៉ ងដ ក រជ ឺ ត ុ 
ឬមនអល់ែឡហសី ុ ី ិធងន់ធងរណមួយែដលគំរមកំែហងដល់អយជវតុ 

• កុមរ ឬេកមងជទងំ ែដលមនអយ់ ី ន ដល 17 ឆំុព 2 ឆំ ់ ន 
ំ ព ី ី រី ី ិ ំ លែដលទទួលបនថន អសរន ឬអសព ន ឬផលតផលថន លបេរគចេថះ 

• មនរបព័នធភពសុ ជំ ំងចឺ ុះេខសយ 

• កុមរអយ ី 2 ឆំ ់ ន ំ ែដលមនជងហឺុព ន ដល 4 ឆ ំ ឺ ត 

ឬមនរបវតតៃនករដកដេងិ មតហ ឹ ុ នី ងកងរយៈេពល 12 ែខកនលងមក 

ិ ំ ី ិ ំ ឺ• អយុតចជង 5 ឆន េឡងេទ នងមនជងជឺ ំហត 

• បនេលបថន របឆងនងជំ ឺ ត នំ ំ ឹ ងរគុនផសយកងរយៈេពល 3ុ 
សបត ហ៍ចុងេរកយេនះ 

• ករែថទសំ ុខភពអនកែដលមនរបព័នធភពសុ ចំ ុះេខសយធងន់ធងរ 
ែដលរតូវករបរ ិយកសែដលករពរ 

• មនសថ នភពេវជជសរសតធងន់ធងរេផសងេទៀត 

ែដលអចេធវី ុ ងហនឹ ិ ិ ំ ឺឱយមនសសរបឈមន ភ័យភ័យខពស់ៃនផលវបកៃនជង 

ផត សយធងន់ធងរ (ដចជជ ឺ ំ ឺ ូ ំ ឺូ ំងសួត ជងេបះដង ជងតរមងេនម 

រកសួងសុខភបលិ នងេសវពលរដិ ឋ 
ៃនសហរដឋអេមរកិ 
មជឈមណឌ លរគប់រគង នងបងិ ក រជងំ ឺ 

www.immunize.org/vis
https://ze.org/vis
https://Immunize.org


    
   

 

   

  
 

 

  

 

 

  

 

   
 

 

 
 

   
 

    

  
   

 

   

 
 

    
    

 

 
 

   
  

    
  

  
 

 
 

  
 

 
  

    

  
 

 

  
  
  

 

 
   

  

ង ឹ ឺ ម ជ សរៃសរបសទ ដូចជជំ ទឺ កេនមែផអម ជំងតរមងេនមឬេថីល ងំ ឺ 
ឬសរៃសរបសទ ឬបញហ េមតបូលសី ) 

នមនលំែពង ឬមនលំែពងមនដេណរករ • មិ ិ ំ ី 
• មនឧបករណ៍ េអឡករតូនិ ីិ ចេរបរនធរតេចៀក 

• មនករេលចធល យសរធតុរវខួរឆនងខនងឹ 
(េលចធល យសរធតុរវែដលព័ទធ 
ជុវញខួរកបលេទកន់រចម ់ កែនលងេផសងេទៀត ំ ិ ុះ បំពងក រតេចៀក ឬទី 
េនកនងកបល)ុ 

• មនេរគសញញ ហលេលៀន (Guillain-Barré Syndrome) គី 
កនងរយៈេពល 6ុ 
សបត ហ ទ ី ៉ ក់សំ ូ ំ ឺ ត សយពី ុន៍ បនប់ពករចក់វ ងដសជងរគុនផ ម 

កន ី ខលះ អនកផតល់េសវែថទំ ុងករណ សខភពរបស់អនក ុ 
អចសេរមចចិ ៉ ក់សំ ក រជងំ រគុនផសយរហតដ តតពនយេពលករចក់វ ងបង ឺ ត ូ 
ល់ករេទជួបពិ ិ ុនតយនេពលខងមខ។ 

សរមប់អនកជងំ មួយចំនួន វ៉ ំ ងំ រគុឺ ក់សងជ ឺ 
នផត ន ៉ ំ ក ំ រគុនផឺ សយែដលមនបណះសយរបេភទេផសងគ(វក់សងបងរជង ត តុ 
េមេរគឬផសំ ងវី ញ) របែហលជអច េមេរគេឡ ិ 

ងបង ង សយមនអតិ ុ ់សមរសបជងវ៉ ក់សំ ក រជំ រគុនផឺ ត សុខមរបណបញរច 

មុះ។ 

អនកែដលមនជំ ឺ តរសល ដិ ចជផសយ អចចក់វក់សងបន។ ងករម ូ ត ៉ ំ 
មនុសសែដលឈករមិឺ តមធយមឬធងន់ធងរ 
តមធមមតរតូវរងច់ រហតដល់ពួកេគជសះេសបយេឡងវញំ ូ ី ី ិ 
មុនចក់វ៉ ក់សងំ បងក រជំងឺរគុនផត សយ។ 

អនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

អចផតល់ជូនេលកអនកនូវព័ត៌មនបែនថម។ 

4. ហនភ័យៃនរបតិ ិ ៉ ក់សងបងក រកមមវ ំ 

• េហៀរសំេបរ ឬតឹ ុះ ដកដេងហមតង នងឈកបល ងរចម ី ឹ ិ ឺ 
ី ី ីអចេកតេឡងបនទ ប់ពចក់វ៉ ក់សងំ LAIV។ 

• កអ សច់ដំ ត ល បំពងក នងកអក ួត ឈឺ ុ រគុនេកខួន ឈឺ ់ ិ 
គជផលប៉ះពល់បនឺ ប់បនសែដលអចេកតមនេផសងេទៀត។ីទ ំ 

របសិ ី ហ ទំ ី ី តមភមៗបនប់ពចក នេបបញ ងេនះេកតេឡង តមធមមតវចប់េផី ល ទ ី ់ 
វ៉ ក់សំ ក យមនលកខណៈម ងមនរយៈេពលខ។ងបងរ េហី នធងន់ធងរ និ ិ លី 

ដូចគ ងថឹ ន ំន េទន ណមួយផងែដរ 
វ៉ក់សំ ិ ិ ី ់ងមនឱកសតចតួចណស់ែដលបងកឱយមនរបតកមមអល់ែឡហសធងន ុ 
ធងរ របួសធងន់ធងរេផសងេទៀត ឬសល ប់។ 

5. ចុះេបមនបញី ហ ធងន់ធងរ? 

របតិ ី ី ី ទ ប់ពី ៉ ក់សំ កកមមអល់ែឡហសអចេកតេឡងបន េលកអនកចក់វ ងបងរច ុ 
កេចញពីគលនី ិក។ 

របសិ ី ី ញ ិ ីនេបេលកអនកេឃញសញរបតកមមអល់ែឡហសធងន់ធងរុ 
លេល មម ់ ី ូ(កនួទ ីែសបក េហី ុខនិងបំពងក ពិបកដកដេងហម េបះដងេលតញប់ 

វ ិ ុ ូមេហទូលមខ ឬេខសយ) ស រស័ពទេលខ 9-1-1 
េហយនអនកជង ទ តបំផត។ ំ ំ េទមនរេពទយែដលេនជ ុី ឺ ី ិ 

សរមប់សញញ េផសងេទៀតែដលទក់ទងនងេលកអនកឹ 
សូមេហទូរស័ពទេទអនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក។ 

សូមរយករណ កមមមិ ិ អ ៍ ចំណី ចមិ អ ៉ ់៍ របត នលេទរបព័នធរយករណព ុ នលៃនវក 

សងំ (VAERS)។ តមធមមតអនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

នឹ ៍ េនះ ឬេលកអនកអចេធវវេដយខនឯងបន។ ងដក់របយករណ ី ួ ល 
សូមច ី ិូលេមលវបសយ VAERS តម www.vaers.hhs. gov 
ឬេហទូរស័ពទេលខ1-800-822-7967។ របព័នធរយករណ៍ VAERS 
គឺសរមប់រយករណ ី ិ ុ ៉ ណ ះ េហយសមជកៃនបគគលក៍ ពរបតកមមែតបេណ ី ិ ុ ិ 

ូ ំVAERS មិនផតល់ជនករែណនែផនកេវជជសរសតេទ។ 

6. កមមវធិ ី ន មេដយវ៉ ក់សងបងរថក់ជតិសំណងរបួសស ំ ក ន 

ធី ន ៉ ំ ក ន ិកមមវ ិ សំណងរបួសសមេដយវក់សងបងរថក់ជត (VICP) 
គឺ ិ ី កតេឡងជកមមវធរបស់សហព័នធែដលបនបេងី ី 
ី ីេដមបផតល់ជូនសំណងដល់របជពលរដឋែដលអចរងរបួសេដយសរវ៉ ក់សងំ 

មួយចំនួន។ បណតឹ ងទមទរទក់ទងនងរបួសឹ 
ឬករសល ប់េដយសរករចក់វ៉ ក់សងំ 
មនេពលកំណត់សរមប់ករដក់ឯកសរ 
ែដលអចមនរយៈេពលខលី ូ រឆី ំ ូមចូរហតដល់ព ន ។ ស លេទេគហទំព័រ VICP 
តម www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬេហទូរស័ពទេលខ 

1-800-338-2382 េដី ែសវងយល់អំព ិមបី កមមវី ធី 
និ ត ងទមទរ។ងករដក់ឯកសរបណឹ 

7. េតខី ុ ំអចែសវងយល់បែនថមេដយរេបៀបណញ ? 

• សូមសកសួរអនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក។ 

ូរស័ពទេទនយកដ ខភបលេនម • សូមេហទ ឋ នសុ ិ ូលដឋ ន ឬរដឋរបស់អនក។ 

• សូមចូលេទេគហទំព័ររដឋបលចំណី អហរនិងឱសថ (FDA) 
សរមប់ករបញច លកញ ៉ ំ ងព័ត៌មនបែនថមតម ច ប់វក់សង ន ូ ិ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines. 

• សូមទក់ទងមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជងំ ឺ (CDC)៖ 

-សូមេហទូររស័ពទេលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ឬ 

សូមច ី ិូលេមលវបសយ CDC តម www.cdc.gov/flu. 

Khmer translation of Influenza, Live VIS provided by California Department of Public Health, Immunization Program 
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