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Hepatitis A (10/15/21) ● Khmer KHMER 

សនឹ្លឹ�ក ព័័ត៌៌ មាន្លឹ សី�ព័�ថំ្នាំ�វ៉ាា ក់សាំ�ង
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/visថ្នាំវ៉ា� ា កសាំងជំ�ងឺរលាកថ្លើ��មប្រ�ថ្លើ�ទ A៖ំ ់ � ឹ 

�គឺ� វំ៉ា ា 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
សេ�ចក្តី ថ្លែ� ី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ថំ្នាំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច  ឺ

ថ្លើត៌�ថ្លើលាក អំ្នកប្រត៌ វ ដឹ�ូ ងអ្ន�ីខឹ្លះ� ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

វ៉ាា �ថំ្នាំ់  ចាក វូ ប្រត៌ី�អ្នុថ្លើ�ត៌ 1. 

ថំ្នាំ វ៉ាក់ា សាំងជំងឺរលាក់ ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ថ្លើ�ទ A អាច បង្កាា រ ជំងឺរលាក់ 
ថ្លើ�ើ�ម ប្រ�ថ្លើ�ទ A បាន។ 

� ់ � � � 

ជំ� ឺរលាក់ ថ្លើ�ម ប្រ�ថ្លើ�ទ A គឺជា ជំងឺ ើ � ន់ធ្ងរមយ។ ជាធ្ងមតា ង ើ � ឺ ំ ឺថ្លើ�ម ធ្ងង ់ ង ួ ម 
វារ ី ំ ់ ំ ិ ទិំ ផ្ទាលខ្លួន់ជាមួយករាលដាលតាមរយៈទំនាកទំន់ងឺជំតស្និិ ធ ា ់ ើួ 

់អិ្នក ដែ�លមាន់ថ្លើមថ្លើរាគឺ ឬថ្លើ�ថ្លើ�លដែ�លមនុ់ស្និសមិា កបាន់ឆ្លើងឺ 
ថ្លើមថ្លើរាគឺថ្លើដាយ មិ ឹ ើន់�វត អាហារ ឬថ្លើ�ស្និជំៈ វ ់ន់�ងឺ ខ្លួ � ុ ៈដែ�លកខ្លួកួ ុ 

) តចតច� ងឺ។ថ្លើដាយលាមក (អាចម៍ ិ ួ �ផ្ទុាក ជំំ ឺុ 
មនុ់ស្និសថ្លើ�ញវយភាគឺថ្លើ�ចន់ដែ�លមាន់ជំងឺរលាកថ្លើ�ើ�័ � ំ ឺ ម�បថ្លើ�ទំ 
A មាន់ថ្លើរាគឺស្និញ្ញា រមមាន់ អ្នស្និកមាងឺ ចណងឺអាហារ់ា ួ ់ ើ ំ ំ 
ទាប ឈឺឺ ោ រ ន់ិ ់ ិ�ក�ះ ចថ្លើង្កា ងឺខាន់ថ្លើលឿងឺ (ដែស្និែក ឬដែ�កថ្លើលឿងឺ 
ទំឹ ោ  ់ចលនាថ្លើ�ះថ្លើវៀន់��ល)។ ភាគឺថ្លើ�ច� ុកថ្លើនាមលក ន់នៃន់កមារ 

ំ ិ ំមាន់អាយុថ្លើ��ម 6 ឆិ្នាំ មន់មាន់ថ្លើរាគឺស្និញ្ញាា ទាងឺថ្លើន់ះថ្លើទំ។ 

អិ្នកដែ�លឆ្លងឺជំើ ងំឺ រលាកថ្លើ�ឺ ើ � ងឺជំើ ងំឺ ឺម�បថ្លើ�ទំ A អាចចម ថ្លើន់ះថ្លើ� 
មនុ់ស្និសថ្លើផ្ទុសងឺ ថ្លើទំៀត ថ្លើទាះបជាគាតមន់មាន់ថ្លើរាគឺស្និញ្ញានៃន់ជំងឺ � ់ ិ ា ំ ឺ 
កថ៏្លើដាយ។ 

មនុ់ស្និសភាគឺថ្លើ�ចន់ដែ�លមាន់ជំងឺរលាកថ្លើ�ឺ ើម�បថ្លើ�ទំ A មាន់ � ំ � 
អារមណឈឺអ្នស្និ រយៈថ្លើ�លជាថ្លើ�ចន់ស្និប្តាហ៍ បដែន់ជាធ្ងមតា ម ៍ ឺ ់ � ា ៍ ុ ុ ា ម 
�ួកថ្លើគឺអាចជាស្និះថ្លើស្និែយទាងឺ�ស្និងឺ ថ្លើហ៍យមន់ខ្លួចថ្លើ��� ំ ុ � ិ ូ ើម 
យូរអ្នដែងឺងឺថ្លើនាះថ្លើទំ។ កវ ិងឺករណ� ក�ម ជំងំឺ ឺរលាកថ្លើ�ើម�បថ្លើ�ទំ�ុ 
A អាចបណ្តាា លឱ្យយថ្លើខ្លួោយថ្លើ�ើ� ើ ប។ ករណថ្លើន់ះថ្លើ�ចន់ ម ន់ងឺ�ិ ់ � � 
ថ្លើក� ំ ុ ុ ថ្លើល� � ិ ន់ងិឺតមាន់ចថ្លើ�ះមន់ស្និសដែ�លមាន់អាយ ស្និ� 50 ឆ្នាំ ំ 
ចំ ិក ដែ�លមាន់ជំំ ឺ ើមថ្លើផ្ទុសងឺថ្លើទំៀត។ ថ្លើ�ះអ្ន ងឺថ្លើ�� 
វាា ់ ំ ំ ឺរលាកថ្លើ�� � ំ ឺថ្លើន់ះមន់ស្និ ក�ងឺជំងឺ ើម�បថ្លើ�ទំ A បាន់ថ្លើធ្ងវឱ្យយជំងឺ ិ ូ វ 

� ិ ុ ៏ថ្លើកតមាន់ថ្លើ�កិងឺ ស្និហ៍រ�ឋអាថ្លើមរក។ ថ្លើទាះយ៉ាងឺណ្តាកថ្លើដាយ ុ 

ក់សាំង� ? 2. ថំ្នាំ 

�រផ្ទុះថ្លើ�ងឺនៃន់ជំងឺរលាកថ្លើ�� ងឺចថ្លើណ្តាមអ្នកដែ�លម�បថ្លើ�ទំ A កា � ំ ឺ ើ ិ ំ ិុ ុ 

វ៉ា� ា កសាំងជំ�ងឺរលាកថ្លើ��់ � ឹមប្រ�ថ្លើ�ទ A 

ក់មារ ត�មវឱ្យយទំទំលវាក�ងឺរលាកថ្លើ�ម�  A 2 �ស្និ៖ ុ ូ ួ ា ់ ំ ើ ូ 
� �ូស្និទំម� ួយ៖ អាយុចាប�់ � 12 ដែខ្លួ�ល ់23 ដែខ្លួ 
� �ូស្និទំ�រ៖ យ៉ាងឺតចណ្តាស្និ 6 ដែខ្លួ បនាា ប�ទំទួំលវាកា �ងឺ � � ុ ិ ់ ់ � ់ ំ 

ថ្លើលកទំមួយ 

ទារក់មានអាយុុ ចា�់ � 6 ខែ� ដល់ ់11 ខែខ្លះ ថ្លើធ្ងវ �ថ្លើណរថ្លើចញថ្លើ�� ពី � ំ � 
ស្និហ៍រ�ឋ ិ ំ �ជំងឺរលាកអាថ្លើមរកថ្លើ�ថ្លើ�លដែ�លដែណនាឱ្យយ�រ�រ� ំ ឺ 
ថ្លើ�ើម A �តវទំទំលវាក�ងឺរលាកថ្លើ�ើ� ូស្និទំ� ុ� ូ ួ ា ់ ំ ម A �  1។ កមារ 
ទា ំ ួ ួ ូ ុ ំងឺថ្លើន់ះគឺរដែតទំទំលបាន់ 2 �ស្និថ្លើ�អាយដែ�លបាន់ដែណនា 
ស្និ�មាប់ ូ វ�រ�រ�រយរអ្នដែងឺងឺ។ 

កុ់មារធំ និ េ � ់ ចាប់ � ុ  2 �ល់ ិ  ដែ�ល� ងថ្លើក់ងជំទង �អាយ  18 ឆ្នាំ ំ 
មិ ់ ់ ា ់ ំ � ុ ួ ់ ា ់ ំន់ទាន់បាន់ចាកវាក�ងឺ�មន់ គឺរ ចាកវាក�ងឺ។ 

មនស្សសថ្លើពីញ វ័យុ ដែ�ល�បាន់ ចាកថ្នាំវាក�ងឺ �មន់ ថ្លើហ៍យ ចង់ឺុ ័ ុ ំ ់ ិ ំ ា ់ ំ � ុ � 
បង្កាា រ ជំំ ឺ ើ � ួ ិ វាា �ងឺ ថ្លើន់ះ បាន់ ងឺរលាក ថ្លើ�ម�បថ្លើ�ទំ A កអាចទំទំល ថ្នាំ ក៏ ំ ់ ំ 
ផ្ទុងឺ ដែ�រ។ 

វាា ់ ំ ំ ឺ ើម�បថ្លើ�ទំ A ក�តវបាន់ដែណនាស្និ�មាបក�ងឺជំងឺរលាកថ្លើ�� ៏ ូ ំ ់ 
មនុ់ស្និស�ូចខាងឺថ្លើ��ម៖ 
� អិ្នក�ំ � រអ្នន់ា ិថ្លើណ រជាត 
� បុរស្និ ដែ�លរមថ្លើ�ទំ ជាមយបុរស្និ�នៃទំ ថ្លើទំៀត ួ ួ 

� ិ ំ ់ ិ ់� អិ្នកដែ�លថ្លើ�បថ្នាំថ្លើញៀន់ចាក ឬមន់ចាកថិ្នាំ ំ 
� មន់ស្និសដែ�លមាន់ហាន់�យ�រង្ការស្និ�មាប�រឆ្លងឺថ្លើមថ្លើរាគឺ ុ ិ ័ ់ ើ 
� មនុ់ស្និសដែ�លមាន់ទំនាកទំន់ងឺជំតស្និទំជាមយអ្នកស្និកន់ចញ្ចឹមំ ់ ំ ិ ិ ិ ធ ួ ិ ុ ំ ូ ិ ឹ ឹ 

អ្នន់ារជាតិ 
ឹ� មនុ់ស្និសដែ�លជួំប�បទំះន់ងឺភា�គាម ន់ផ្ទុាះស្និដែមែងឺ 

� អិ្នកផ្ទុាកថ្លើមថ្លើរាគឺថ្លើអ្ន�ស្និ៍ុ 
ា នៃរ ម រា�ើ ថ្លើ�ងំឺឺក មាន់ជំអិ្ន � ុ ំ ។ 

មន់បាន់ទំទួំលថិ្នាំ បង្កាា រថ្លើ�ដែតថ្លើកតមាន់ថ្លើ�ងឺ។ ថ្លើលស្និ�ថ្លើន់ះ អិ្នកដែ�លមន់ទាន់បាន់ទំទួំលវាកា �ងឺ�រ�រជំងំឺ ឺ 
រលាកថ្លើ�ើម �បថ្លើ�ទំ A �មន់មក ថ្លើហ៍យអិ្នកដែ�លមាន់ទំនាកទំន់ងឺ 

ិ ំ � � � � ិ ់ ់ ំ 
� � ុ � ំ ់ ំ 

ផ្ទាា ជាមយអ្នក ដែ�លមាន់ជំងឺរលាកថ្លើ�� ួល់ ួ ិ ំ ឺ ើម �បថ្លើ�ទំ A គឺរដែត 
ទំទួំលបាន់វាក�ងឺ�រ�រជំងឺឺ រលាកថ្លើ�ើ�ា ់ ំ ំ ម�បថ្លើ�ទំ A ឱ្យយបាន់ 

់ � ិ ាឆ្នាំបតាមដែ�លអាចថ្លើធ្ងវថ្លើ�បាន់ ន់ងឺកិងឺរយៈថ្លើ�ល 2 ស្និប្តាហ៍៍ុ 
់ � ុ ់បនាា ប��របះ�ល។ 

ថិ្នាំ វាា �ងឺជំងឺឺរលាក ថ្លើ�ើម�បថ្លើ�ទំ A អាច ចាកថ្លើ�ថ្លើ�ល ំ ក់ ំ ំ � ់ 
�ណ្តាលគិា ន់ងឺ ថិ្នាំ វាកា �ងឺ�នៃទំ ថ្លើទំៀត ។ ំ ឹ ំ ់ ំ 

Hepatitis A VIS – Khmer (10/15/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis


3. និ្លឹយាយជាមួយអំ្នកផី្តល់់ថ្លើសវ៉ាខែ�ទាំស� ុខ្លះភាព័ 
រ�ស់អំ្នក ថ្លើដឹ�ម �ីខែសីងយល់់�ខែន្លឹមថ្លើទៀត៌។ែ 

�បាបអិ្នកផ្ទុាលវាកា �ងឺរបស្និអិ្នក �បស្និន់ថ្លើបបុគឺគលថ្លើនាះទំទួំល 
វាក�ងឺ៖ 

់ ់ ់ ំ ់ ិ � 
ា ់ ំ 

� មាន់ ប្រ�តិក់មេអាខែ�ហ្ស៊ីស �ន្ទាា �ពី ការចាក់ វ៉ាក់ា សាំងជំង� ឺិ � ់ � ់ ់ �ុ 
រលាក់ថ្លើ�ើ�មប្រ�ថ្លើ�ទ A ពី�មុ នឬមាន់អាខែ�សុ្សធំ� ងនធ់ំ ងរ នងិ 

9-1-1 ថ្លើហ៍� មន់ស្និសថ្លើ�មន់ា� ិ ំ ុយនា ំ ុ រថ្លើ�ទំយដែ�លថ្លើ�ជំតបផ្ទុត។ 
ស្និ�មាប់ ា ថ្លើផ្ទុសងឺថ្លើទំៀតដែ�លថ្លើធ្ងវឱ្យយអ្នកបារមស្និមទំរស្និ�័ ថ្លើ�ស្និញ្ញា � ិ ភ ូ ូ ា 
អិ្នកផ្ទុល់ ំស្និខ្លួភា�របស្និអ្នក។ា ថ្លើស្និវាដែ�ទា ុ ់ ិ 

�បតកមថ្លើ��ប�ន់រាយ�រណផ្ទុលអា�កកនៃន់ថ្នាំ ា ់ ងឺគឺរដែតិ ម ័ ធ ៍ ់ ិ វំាក� ំ ូ 
�តូវបាន់រាយ�រណ៍ ថ្លើ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អិ្នកផ្ទុា  ់ សំ្និ ខ្លួភា�របស្និអ្នកជា លថ្លើស្និវាដែ�ទា  ុ  ់  ិ
ធ្ងមតាន់ម ងឺដាករបាយ�រណ៍ ថ្លើន់ះ ឬអិ្នកអាចថ្លើធ្ង ឹ  ់ វ ន់ឯងឺ ើវាថ្លើដាយខ្លួ� 

គំរាមក់ខែហ្ស៊ីងដល់អាយុុ ជំវ័� តិិ� � ់ បាន់។ សូ្និមចូលថ្លើ�ថ្លើគឺហ៍ទំ�ំ រ�ប� ័ ន័់ រាយ�រណធ  ៍
 ួ

ផ្ទុលអា�កកនៃន់ ់
កិ ខ្លួះ អ្នកផ្ទុលថ្លើស្និវាដែ�ទាស្និខ្លួភា�របស្និអ្នកអាចងឺករណ� ើ ិ ា ់ ំ ុ ់ ិុ 

ិ ា ់ ា ់ ំ ំ រលាកស្និថ្លើ�មច ចត�ន់�រថ្លើ�ល�រចាកវាក�ងឺ�រ�រជំងឺឺ 
ថ្លើ�ើម�បថ្លើ�ទំ A រហ៍ត�ល �រមកជំបនាថ្លើ�លខាងឺមខ្លួ។� ូ ់ ួ ុ 

�ស្និា ា ថ្លើ�ថ្លើដាះកន់គឺរដែតចាកវាក�ងឺ �បស្និន់ថ្លើបមាន់នៃផ្ទុថ្លើ�ះ ឬប ូ ួ ់ ា ់� ំ ំ ិ � 
ិ ័ � ឺ ម�បថ្លើ�ទំ A។�ួកថ្លើគឺ មាន់ហាន់�យកិងឺ�រថ្លើកតជំងំឺ រលាកថ្លើ�ើ�ុ 

�រមាន់នៃផ្ទុា ំ ូ ន់មិ ុ ផ្ទុលថ្លើ�� �ថ្លើ�ះ ឬ�របថ្លើ�ថ្លើដាះក ន់ដែមន់ជាថ្លើហ៍ត មែ 
ថ្លើចៀស្និវាងឺ�រចាក់ ា ់ ំ ំ ឺរលាកថ្លើ�ម�បថ្លើ�ទំ Aវាក�ងឺ�រ�រជំងឺ ើ � 
ថ្លើនាះថ្លើទំ។ 

ថ្នាំវាក�ងឺ www.vaers.hhs.gov ឬទំរស្និ�ថ្លើ�ថ្លើលខ្លួ 
1-800-822-7967។ �ប�ន័់ រាយ�រណផ្ទុលអា�កកនៃន់ថ្នាំ ំ 

ិ ំ ា ់ ំ ូ ័ ា 
ធ  ៍ ់  ិ

វាា  ់ ងឺ (VAERS) ស្និ�មាបដែត�ររាយ�រណ�បតកមក�  ំ  ់ ៍ ិ ម 
បុថ្លើណ្តាះ ះ។ ស្និមាជំកប ិ ុ គឺលគ ករបស្និ�ប�ន់ធរាយ�រណ៍ ផ្ទុលអា�កក ុ ិ ់  ័  ់

ំ ់  ំ ិ ់  ំ ានៃន់ថិ្នាំ វាកា �ងឺ (VAERS) មន់ផ្ទុាល�បូនាម ន់ដែផិ្ទុកថ្លើវជំៈ��ស្និថ្លើទំ។ 

6. កមវម ធិ្ង �ជាតិ៌�ង់ស�ណងរ�ួសថ្លើ�យសាំរថំ្នាំ � 
វ៉ាា ក់សាំង� 

អិ្នកដែ�លមាន់ជំងំឺ ឺ��ល �ូចជាជំងំឺ ឺផ្ទាា �យ អាចទំទួំលថិ្នាំ ំ National Vaccine Injury Compensation Program (កមវម ធិ្ងរថ្លើន់ះបាន់។ អ្ន ំ ឺ ់ ម ឬធ្ងន់់ ់ ំបង្កាា ិកដែ�លមាន់ជំងឺធ្ងងន់លម ង ធ្ងងរ គួឺររងឺចា ជាតបងឺស់្និ ណងឺរបួស្និថ្លើដាយ�រថិ្នាំ វាកា �ងឺ (VICP)) គឺជាកមិ  ំ ំ ់ ំ ឺរហ៍ត�ល�កថ្លើគឺជាស្និះថ្លើស្និែយស្និន់ មន់ថ្លើ�លទំទំលថ្នាំវាក�ងឺ ូ ់ ួ � ិ ុ ួ ិ ំ ា ់ ំ ស្និងឺអ្នបងឺមែងឺថ្លើ�តថ្លើ�ារបស្និ� ិ់����  ់
ម 

វធិ្ង រ�ស្និហ៍�ន័់ ដែ�លបាន់បថ្លើងឺ ឋ ធ កទាងំឺជំំ ឺរលាកថ្លើ�ម�បថ្លើ�ទំ A។ងឺ ើ � ឡាយដែ�លអាចរងឺរបួស្និថ្លើដាយ�រដែតថិ្នាំ វាកា �ងឺមួយចនួ់ន់។ 
់  ឹ  ់

ំ ់  ំ  ំ
�រទាមទារទាកទំងឺន់ងឺរបួស្និ ឬ�រ�ើ បថ្លើដាយ�រ�រទំទួំលអិ្នកផ្ទុាលថ្លើស្និវាដែ�ទាសុ្និខ្លួភា�របស្និថ្លើលាកអិ្នកអាចផ្ទុាល�តមាន់់ ំ ់ ់ ័ ៌ 

បដែនុ់ម�លថ្លើលាកអិ្នកបាន់។ ថិ្នាំ បង្កាា រ មាន់ថ្លើ�លថ្លើវលាកណតស្និ�មាប�រដាកឯក�រ ដែ�ល់  ំ ំ ់ ់  ់
លថ្លើគឺហ៍ទំ� 

ជាតបង់ឺស្និណងឺរបស្និថ្លើដាយ�រថ្នាំវាក�ងឺ www.hrsa.gov/ 
vaccinecompensation ឬថ្លើ�ទូំរស្និ�ថ្លើ�ថ្លើលខ្លួា 1-800-338-

 ិ  ំ  ួ ិ ំ ា ់  ំ
អាចមាន់រយៈថ្លើ�លខ្លួើ �ត រឆិ្នាំ ។ ស្និ ំ ូមចូលថ្លើម �ំ  ័ វធិ្ងរកមម �ម� ឹ

ង�សាំក់ាវ៉ា�ថំ្នាំមកមិត៌ប្រ�ត៌�យ ថ្លើក�័ិហាន្លឹ4. 

តថ្លើ��
។Aម�បថ្លើ�ទំ� ចាក� 

ណា?ថ្លើ�លខ្លួើ ុស្និសស្និន់ើ ់ ា ប់ � ំ � រ�រថ្លើវជំៈ ា ួ ងំឺះ មន់ ប បនា ��ថ្លើណ ��ស្និរមទា 
�រចាក់ ិ វាក�ងឺ។ ស្និម�បាបអ្នកផ្ទុលថ្លើស្និវាដែ�ទាស្និខ្លួភា�ថ្នាំ ំ ា ់ ំ ូ ់ ិ ា ់ ំ ុ 

� សូ្និមស្និរអ្នកផ្ទុា ់ សំ្និ ខ្លួភា�របស្និថ្លើលាកអ្នក។ួ ិ លថ្លើស្និវាដែ�ទា ុ ់ ិថ្លើលាកអ្នក �បស្និន់ថ្លើបថ្លើលាកអ្នកវលមខ្លួ ឬចកញ្ញាណរបស្និ់ ិ ិ � ិ ិ ុ ុ ាុ � សូ្និមទំរស្និ�ថ្លើ��កស្និងឺស្និខា�បាលរ�ឋ ូ ឋ ់ូ ័ ា ួ ុ ិ ឬថ្លើ�មលដាន់របស្និ ស្និបរ ឬឮស្និថ្លើ�ងឺហ៍ងឺកងឺ�តថ្លើចៀក។ផ្ទាើ ់ ា ំ ឹ ិូ ុ ថ្លើលាកអិ្នក។ 
�ូចថ្នាំ ិ វាា ់ ងឺក�មន់ងឺបងឺរ�បតកមអាដែលិ ថ្លើផ្ទុសងឺថ្លើទំៀតដែ�រ ថ្នាំ ក� ា មំ ំ ំ ឹ ិ � សូ្និមចូលថ្លើ� Food and Drug Administration (ថ្លើគឺហ៍ទំ�ំ ័រ 
ហ៍ស� ងន់ធ្ងរ បស្និធ្ងន់ធ្ង វឲ្យយ�បបាតបងឺជំវតណ្តាស្និ។ បាលអាហារន់ ទំទំ បធ្ង ់ ង ួ ង ់ ងរថ្លើផ្ទុសងឺ ឬថ្លើធ្ង� ើ ់ ់ ់ � ិ ់ រ� ងឺឱ្យស្និ� (FDA)) �មែ លបាន់កញ្ចឹ 

ថ្លើស្និវាកមថ្នាំបង្ការ ន់ងឺ�តមាន់បដែន់ម 
ុ ឋ ិ � ួ ឹ ់ 

ម ិ ំ ា ិ ័ ៌ ុ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។5. ចុុះ�ថ្លើ��មាន្លឹ�ញ្ហាា ធ្ងងន់្លឹធ្ងងរ? 
� Centers for Disease Control and Prevention (សូ្និមទាក់ 

ទំងឺមជំឈមណឌ លទំប�ត ន់ងឺបង្ការជំងឺ (CDC))៖់ ា ់ ិ ា ំ ឺ�បតកមមអាដែលហ៍សអាចថ្លើកតថ្លើ�ងឺបនាា ប�អិ្នកទំទួំលថិ្នាំ បង្កាា រិ � � � ់ � ំ - សូ្និមទូំរស្និ�័ ាថ្លើ�ថ្លើលខ្លួ 1-800-232-4636ចាកថ្លើចញ�គឺន់ើ ក។ �បស្និន់ថ្លើបអិ្នកថ្លើ�ញស្និញ្ញាា នៃន់�បតកមម� � ិ ិ � � ិ (1-800-CDC-INFO) ឬធ្ងងន់ធ្ងរ (កន់ង ាលកហ៍ម ថ្លើហ៍មមុខ្លួ ន់ងឺប�ង់ឺក �បាក�ក�ថ្លើងឺ�មើ់ � ិ ំ ិួ - ចលថ្លើមលថ្លើគឺហ៍ទំ�ររបស្និ ់CDC ថ្លើ�ូ � ំ ័ថ្លើបះ�ូងឺថ្លើលាតញាប វ ិ ុ ូ ូ រស្និ�័ ថ្លើ�់ លមខ្លួ ឬថ្លើខ្លួោយ) ស្និមទំ ា www.cdc.gov/vaccines។ 

2382 ថ្លើ�មែស្និ កោអ្ន ិ មវធិ្ង ន់ងឺ�រដាក�កយទាមទារ។ិ ់�ំ កម
� អា�រៈឈឺ ឬថ្លើ�

ឈឺក�ល អ្នស្និកមាើ ងឺ ឬបាតបង់ឺចណង់ឺអាហារអាចថ្លើក ឺ ់  ំ ់  ំ
ងឺ�កហ៍មថ្លើ�កដែន់ើងឺចាកថ់្នាំ  ិ ំ ថ្លើ�ា ខ្លួើន់ ួ ឺ

ងឺ 
7. ថ្លើត៌�ខ្លះ�ំអាចុះសិកា�ខែន្លឹែមថ្លើទៀត៌ថ្លើ�យរថ្លើ�ៀ�ុបនាា ប�់ វាកា �ងឺ�រ�រជំងំឺ រឺលាកថ្លើ�់  ់  ំ ើ 
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