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Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis 

សេ�ចក្តីថ្លែ�ងការណ៍នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ថ្នាំវ៉ាក្តីសាំ ងជាសេ�ច�គឺ
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�រ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
ចលសេ�ល www.immunize.org/vis 

U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

 
  

  

 
  

     

  
 

 
 

  
 

  
   
   

  
  

           
       

             
                 
        

    
                   

                   
 

  

 

   
 

   

 

   
 

  
  

  
          

      

  
  

 

        

 
 

 

  
  

  
 

         
         
        
 

              
  

 

� � � 

� 

� 

 Hib (8/6/21) ● Khmer   KHMER 

ជំំងឺឺរលាកស្រោ��មខួួរ ��ស្រោ�ទ b (Hib) 
ំ ាី ែ ៍ ័ ៌ ំ ំ ់ ំ ឺ 

ែ ិថ្នាំវ៉ាក�ងឺ៖ស្រោ�ស្រោលាកអំ្នក ��វូ ដឹឹងឺ អ្នើី ខួះ�ំ ំ ា ់ ំ ើ ូ 

1. ស្រោ��ុអី្នើ��វ ចាកូ ់ថំ្នាំវំ៉ាា ក់�ងំឺ? 

ថំ្នាំ វំ៉ា ា ក់�ងំឺ Hib អាចបង្កាា រ ជំំងឺឺរលាកស្រោ��មខួួរ ��ស្រោ�ទ b 
(Hib) ជំំងឺឺ។ 

ជំំ ឺរលាកស្រោ��មខួ ា ល �ងឺ ួ រ �បស្រោ�ទb អាចបងឺស្រោ�យស្រោមស្រោ�គឆ្លងឺស្រោ�ចន 
�បស្រោ�ទ។ ស្រោមស្រោ�គឆ្លល ងឺស្រោនះជាធមតាបះពាល់ដល់ ុ ុងឺទាំ ំ ម ះ ់ ក់ មារអាយ 
ស្រោ��ម 5 ឆំ្នាំ បុន្តែនកអាច បះពាល់ដល់មនស្សសស្រោ�ញវ័ ំ ះ ៏ ់ ់ ុ យន្តែដល់មាន ែ ះ ័ 
ល់កខ ឌ ុ ួ ំ ួ ់ ីខួណ្ឌស្សខួភា�មយចននផងឺន្តែដរ។ បាកស្រោ�រ Hib អាច 
បណ្តាែ ល់ឱ្យយមានជំងំឺ ឺ��ល់ៗ ដូចជា�រឆ្លងឺស្រោមស្រោ�គ��ស្រោចៀក ឬល 
រលាកទងឺសួ្ស ួ ែ ល់ឱ្យយមានជំំ ឺ ង ់ ង ូ� ឬ�កស្រោគ អាចបណ្តា ងឺធនធរ ដចជា 
�រឆ្លល ំងឺឈាម។ �រឆ្លងឺស្រោមស្រោ�គ Hib ធនធរ ន្តែដល់ ងឺស្រោមស្រោ�គ ក ល ង ់ ងុ 
��ូវ័បានស្រោគស្រោ�ថា “ជំងំឺ ឺ Hib �����” ទាំមទាំរ�រ��បាល់ 
ស្រោ�កំ ីរស្រោ�ទយ ស្រោ�យជំន�ល់អាចបណ្តាល់ឱ្យយ�ប។់ងឺ មន� � ួ ែ លុ
 មុន ស្រោ�ល់មាន ថំាវំ៉ាាក់ �ំងឺ Hib ជំងំឺ ឺ Hib គ ឺជា មូល់ ស្រោ��ុ នំាំមុខួ 
ន្តែដល់ បងឺាជំងឺរលាក ស្រោ��ម ខួរស្រោ� យ�រ បាក់ ី ំងឺ ចស្រោណ្តាម ំ ឺ ួ ស្រោ�រក ំុ 

ុ ំ ំ ឋ ិ ំកុមារ អាយស្រោ��ម 5 ឆ្នាំ ស្រោ�ស្ស� រដអាស្រោមរក។ ជំងឺឺរលាក 

កុមារអាយុុស្រោល់ើសពីើ 5 ឆំ្នាំ ំ និិងឺមនុិសសស្រោពីញវយ័ុ ជា ធមមតាមនិ 
ទទួល់ថាបង្ការ Hib ស្រោទ បុន្តែនវ៉ាអាច��វ័បានន្តែណ្ឌនាំ ំ ់ ុំ ំ ា ះ ែ ូ ស្ស�មាបកមារ 
អាយុស្រោ�ចនជាងឺស្រោនះ ឬមនស្សសស្រោ�ញវ័យន្តែដល់ខួ ំ ូ� ុ ័ ូ ចល់ន្តែ�ងឺ ឬ��វ័ 
បានដកស្រោចញ រួ ងឺ អ្នកន្តែដល់មានជំងឺស្រោ�ស្ស មទាំ ំ ំ ឺ �ឈាម�ងឺក 
ស្រោណ្ឌែ ុ នស្រោ�ល់វ័ះ��់ ំ ី ប់ � ់ 

ំ ិ 
�វ័ ម យកល់ន្តែ�ងឺស្រោចញ ឬបនាំ ��រវ័ះ�� 

បែ ី គ ួ រឆ្លងឺ។ថាឹ វ៉ាាក់ �ំ ៏ ូវ័បានន្តែណ្ឌនាំ ំរស្សរ�ងឺខួ � ំ ំ ងឺ Hib កអាច�� ូ 
ចស្រោពាះ មនស្សស អាយ 5 ដល់ 18 ឆ្នាំ ន្តែដល់ ផកស្រោម ស្រោ�គស្រោអ្នដស្សផងឺ ំ ុ ុ ់ ំ ំ ី ៏ុ 
ន្តែដរ។ 

ថំា វ៉ាក�ងឺ Hib អាចផល់ជំន�ចន្តែ�ឯងឺ ឬជាន្តែផករម ជាមយំ ា ំ ែ ់ ូ ់ ំ ួ ួ 
វ៉ាា ់ ំ ា ់ ំ ំ ំ ួក�ងឺស្រោផសងឺ (�បស្រោ�ទវ៉ាក�ងឺ ន្តែដល់អាចផសគ្នាជាមយ 
វ៉ាកា �ងឺស្រោល់ស្ស� មយមខួស្ស�មាបចាកមងឺ)។ ់ ំ � � ួ ុ ់ ់ ែ 

ថំា វ៉ាកា �ងឺស្រោម ស្រោ�គ Hib អាច ចាកឲ្យយកងឺ ស្រោ�ល់ ដំ ណ្តាល់ គំ្នា នងឺ 
ថំា វ៉ាក�់ ងឺ ដទៃទ ស្រោទៀ� ។ 
ំ ់ ំ ់ ុ ំ � 
ំ ា ំ 

3. និិយាយុជាមួយុអំ្នកផ្តតល់់ស្រោសវ៉ាខែ�ទាសំ ុខួភាពី 
រ�ស់អ្នក ស្រោដឹើម ើីខែសងឺយុល់់�ខែនិែំ ី មស្រោទៀ�។ ងឺ។ំងឺ ខួ�ឹ ឆ្លងិឺរក�ល់នស្រោ��ម ខួ� 

ជំងំឺ ឺស្រោនះ អាច បណ្តាែ ល់ ឲ្យយខូួច ខួួរក�ល់ នងិឺថ្លលង់ឺ ។ 

�រឆ្លល ៏ ែងឺស្រោមស្រោ�គ Hib កអាចបណ្តាល់ឱ្យយ៖ 
� ជំងំឺ ឺរលាកសួ្ស� 
�អា�រៈស្រោ�មប�ង់ឺកធងនធងរ ន្តែដល់ជាស្រោ��ុស្រោធើឲ្យយ�បាក ដក � ំ ់ � ិ 
ដស្រោងឺម�ើ 
��រ ឆ្លល ំ ល ក ឆ្លងឺ នងឺ គ�មបស្រោបះដងឺ ងឺ ស្រោម ស្រោ�គកងឺ ឈាម ស្រោ�ស្សនាំ ់ ឹ � ិ ូុ 
�  �រ � �ិវ័�ជំ់ បងឺ់បា�់បល 

ស្រោ��ម ខួួរ គជា�រ ឆ្លងឺស្រោម ស្រោ�គស្រោល់ល ឺ  ួ

2. ថំ្នាំវំ៉ាា ក់�ងំឺ  �ង្កាា Hib 

វ៉ាា �ងឺ Hib ជាធមតា��វ័បានផល់ ួ ន 3 ឬ 4 ដូក់ ំ ម ូ ែ ច់នំ ស្ស 
(អា�ស្សយតាម�បស្រោ�ទថាស្រោ�ប�បាស្ស)។័ ំ ំ � ់ 

�បាបអ្នកផល់វ៉ាក�ងឺរបស្សអ្នក �បស្សនស្រោបបគល់ស្រោនាំះទទល់ ់ ំ ែ ់ ា ់ ំ ់ ំ ិ � ុ គ ួ 
វ៉ាា ់ ងឺ៖ ក� ំ 
�មាន ���ិកមអាខែ��ស���ពីការទទល់វ៉ា ់ ំម ើ ា ់ ើ ួ ា ក�ងឺ Hib 

ដូឹសមុនិ ឬអាស្រោ��សើធ្ងងន់ិធ្ងងរ គំំរាមកំខែ�ងឺដឹល់់ជំើវ�ិ 

ងឺករណ្ឌ� ល ែ ់ ំ ុ អ់្ន កអាច កំ ខួះ អំ្នកផល់ស្រោស្សវ៉ាន្តែថ្លទាំស្សខួភា�របស្ស ំុ 
ស្សស្រោ�មចចិ ែ ់ ា ់ ំ ូ �ដល់់��ន�រស្រោ�ល់�រ ចាកវ៉ាក�ងឺ Hib រ� 
�រណ្តា�ជ់ំ ួ បនាំស្រោ�ល់អ្ននាំគ�។ 

អំ្នកន្តែដល់ មាន ជំងំឺ ឺ��ល់ ដូច ជា ជំងំឺ ឺផ្តាែ �យ  អាច ទទួល់ ថំា ំ 
បង្កាា រស្រោនះ បាន។ អំ្នក ន្តែដល់មាន ជំងឺំឺធងន់ ល់មម ឬ ធងន់ ធងរ  គួ  រ រង់ឺចា ំ
 រ�ូ� ដល់�ួកស្រោគ ជាស្សះស្រោស្សើយស្សន មុនស្រោ�ល់ ទទួល់ ថំា់ � ិ ំ 
វ៉ាកា �ងឺ Hib។់ ំ 

អំ្នកផល់ែ ស្រោស្សវ៉ា ន្តែថ្លទាំសុ្សខួ ភា� របស្សស្រោលាក អំ្នកអាចផែល់��មាន់ ំ ់ ់ ័ ៌ទារក ន� ួ ា ់ ងឺដស្សទមយ ស្រោ�អាយ 2 ន្តែខួ នងឺដិងឺទទល់វ៉ាក� ំ ូ � ួ ុ ូ 
បន្តែនែម ដល់ស្រោលាក អំ្នក បាន។ ់ស្សបនបនាំបចាប�អាយ 12 ន្តែខួ ដល់ 15 ន្តែខួ។ ែ ី ់ ់ � ុ ់ 

កុមារអាយុុចស្រោ�ះ �ពីើ 12 ខែខួ ដឹល់់ 5 ឆំ្នាំ ំ ន្តែដល់�មុនមន បានទទួល់ � ិ 
វ៉ាកា �ងឺ�គបដូស្ស�បឆ្នាំងឺនងឺ Hib អាច��ូវ័�រវ៉ាកា �ងឺ Hib់ ំ ់ ំ � ់ ំ 
1 ដូស្ស ឬស្រោ�ចនជាងឺស្រោនះ។

Hib VIS – Khmer (8/6/21) 

https://www.immunize.org/vis
https://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org

4. ហានិិ�័យុ ស្រោកើ� ���ិកមម ថំំ្នាំវ៉ាា ក់ �ំងឺ 6. កមវម ធិ្ង ើជា�ិ�ង់ឺសំណងឺរ�ួសស្រោ�យុ�រថំ្នាំ ំ 
វ៉ាា ក់�ងំឺ 

� អ្ន�រៈ�ក�ម ស្រោ�ែ នងឺស្រោ�មស្រោ�កន្តែនងឺចាកថ់ា ស្រោ�យ�គនស្រោ�ិ � ល ំ ំ � ុ ែ 
អាចស្រោក�ស្រោ�ងឺបនាំប�ចាកវ៉ាក�ងំឺ Hib។� � ី ់ � ់ ា ់ National Vaccine Injury Compensation Program (កមវ័ម ធិ 

 ិ  ំ ំ ់ ំជា�បង់ឺស្សណ្ឌងឺរបួស្សស្រោ�យ�រថំា វ៉ាកា �ងឺ (VICP)) គឺ ជា កមមស្រោ�ល់ខួះ មនស្សសស្សនប បនាំប�ដស្រោណ្ឌរ�រស្រោវ័ជំ��ស្សរមទាំងឺ ល ុ ល ់ ី ់ � ំ � ជ ែ ួ ំ វ័ធិ ស្សងឺអ្ន �� � ា � បងឺមើ�ស្រោ�ន្តែដល់បានបស្រោងឺ� របស្ស 
ទាំងឺឡាយន្តែដល់អាចរងឺរបួស្សស្រោ�យ�រន្តែ�ថំា វ៉ាកា �ងឺ  ំ ំ ់  ំ

រដ់ ឋ ន័ស្ស�� ធ ងឺស្រោដ  ់ ំក�រ ចាក់ ថាវ៉ាាក់ �ំងឺ។ ស្សម�បាបអ្នកផល់ស្រោស្សវ៉ាន្តែថ្លទាំស្សខួភា�ំ ំ ូ ់ ំ ែ ់ ំ ុ 
របស្សស្រោលាកអ្នក �បស្សនស្រោបស្រោលាកអ្នកវ័ល់មខួ ឬ ចកុខញ្ញាា ណ្ឌផ្តាល ស្ស់់ ំ ិ � ំ ិ ុ 
បរ ឬឮស្សែ ស្រោ�ងឺ�ងឺកងឺ��ស្រោចៀក។ំំ �ូ ុ 

ងឺរប� 
ស្រោ�យ�រ�រ ទទួល់ ថំា បង្កាា រ មានស្រោ�ល់ស្រោវ័លាកណ្ឌ�ស្ស�មាប ំ ំ ់  ់

មួយចនួន។ �រទាំមទាំរទាំកទងឺនំ  ់ ួស្ស ឬ�រ�ល ប ់

ដូចថំា ស្រោផសងឺស្រោទៀ�ន្តែដរ ថំា វ៉ាកា �ងឺក�មនងឺបងឺារ�ប�កមអាន្តែល់មំ ំ ់ ំ � ិ �រ�កឯក�រ ន្តែដល់អាចមានរយៈស្រោ�ល់ខួ ់ ម�រឆ្នាំ 
ស្សណ្ឌងឺរបួស្សស្រោ�យ�រថំា ំ

ល  ំ។ ស្សំ ូ ម 
�សធនធរ បស្សធនធរស្រោផសងឺ ឬស្រោធឲ្យយ�បបា�បង់ឺជំវ័� �ណ្តាស្ស។� ង ់ ង ួ ង ់ ង ើ � ល ់ ់ ិ ់ុ 

5. ចុ�ស្រោ�ើមានិ�ញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរ? 

�ប�កមមអាន្តែល់�សអាចស្រោក�ស្រោ�ងឺបនីាំ ប� អំ្នកទទួល់ថំា បង្កាា រ 
ចាក ស្រោចញ�� នល ក។ �បស្សនស្រោបអ្នកស្រោ�ញស្សញ្ញាទៃន�ប�កមអា 
ិ � � � ់ � ំ 

គ� ិ ិ � ំ � ា ិ ម 
� ់ � ិ ំ ិន្តែ��សធងនធងរ (កនីល់ក�ម ស្រោ�មមុខួ នងឺប�ង់ឺក �បាកួ 

ដកដស្រោងឺម ស្រោបះដើ ងឺស្រោលា�ញាប វ័ល់មខួ ឬស្រោខួោយ) ស្សមទរស្ស�� ូ ់ ិ ុ ូ ូ ័ ី 
ស្រោ� 9-1-1 ស្រោ�យនាំអ្នកជំងឺស្រោ�មនរស្រោ�ទយន្តែដល់ស្រោ�ជំ�បផុ�។� ំ ំ ំ ឺ ី � ិ ំ 

ស្ស�មាប់ ា ើ � ំ ភ ូ ូ �័ ីស្រោ�ស្សញ្ញាស្រោផសងឺស្រោទៀ�ន្តែដល់ស្រោធឱ្យយអ្នកបារម ស្សមទរស្ស 
ែ ់ ស្ស ក។អំ្នកផល់ស្រោស្សវ៉ាន្តែថ្លទាំ ំ ុ ខួភា�របស្សអ់្ន ំ 

�ប�កមស្រោ��ប�ន�យ�រណ្ឌផល់អា�កកទៃនថាវ៉ាក�ងឺគរន្តែ�ិ ម ័ ធ  ៍ ់ ំ ំ ា ់ ំ  ូ
��ូវ័បាន�យ�រណ៍្ឌ ស្រោ� Vaccine Adverse Event Reporting 

ចូល់ស្រោ�ស្រោគ�ទ�ំ រ័កមវ័ម ធិ បងឺជា�� 
វ៉ាកា �ងឺ www.hrsa.gov/vaccinecompensation់ ំ 

័ � ិ ំ � �ឬទូរស្ស�ីស្រោ�ស្រោល់ខួ 1-800-338-2382 ស្រោដមើ� ស្សកោអ្ន�កមមវ័ធិ 
នងឺ�រ�កពាកយទាំមទាំរ។ិ ់ 

់ិ ំ 

7. ស្រោ�ើខំំួអាចសិកា�ខែនិែមស្រោទៀ�ស្រោ�យុរស្រោ�ៀ�ុ 
ណា? 

� សូ្ស ួ ំ ែ ់ សំ្ស ខួភា�របស្សស្រោលាកអ្នក។មស្សរអ្នកផល់ស្រោស្សវ៉ាន្តែថ្លទាំ ុ ់ ំ 
័ ិ ់� សូ្សមទូរស្ស�ីស្រោ��កសួ្សងឺសុ្សខា�បាល់រដឋ ឬស្រោ�មូល់�ឋ នរបស្ស 

ស្រោលាកអំ្នក។ 
� សូ្សមចូល់ស្រោ� Food and Drug Administration (ស្រោគ�ទ�ំ រ័ 
រដឋ ងឺឱ្យស្សថ្ល (FDA)) ដមើទទល់បានកញ្ចចបាល់អាហារនិ � ួ ប់ 

ថា ំ ា ិ ័ ៌ស្រោស្សវ៉ាកមម ំ បង្ការ នងឺ��មាន បន្តែនែម 
System (VAERS)។ ស្ស�មាបស្សញ្ញាស្រោផសងឺស្រោទៀ�ន្តែដល់ស្រោធ់ ា ឱ្យយអ្ន� 
បារមភ សូ្សមទូរស្ស�ស្រោ�អ្ន ី ំកផល់ែ ស្រោស្សវ៉ាន្តែថ្លទាំសុ្សខួភា�របស្សអំ្នក។័ ់  ំ  ់

ើ ំក www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
� Centers for Disease Control and Prevention (សូ្សមទាំក់ 

សូ្សមចូល់ស្រោ�ស្រោគ�ទ�រ�ប�នធ�យ�រណ៍្ឌ ផល់អា�កកទៃនថំាំ ័  ័ ់  ំ ទងឺមជំឈមណ្ឌឌ ល់ទប�ា � នងឺបង្កាា រជំងំឺ ឺ (CDC))៖់ ់ ិ 
វ៉ាកា �ងឺ www.vaers.hhs.gov ឬទូរស្ស�ស្រោ��ន ី ស្រោល់ខួ ់ ំ ័ ់ - សូ្សមទូរស្ស�័ ស្រោ�ស្រោល់ខួ1-800-232-4636ី
1-800-822-7967។ �ប�នធ�យ�រណ៍្ឌ ផល់អា�កកទៃនថំា ័ ់  ំ (1-800-CDC-INFO) ឬ 

 ់ ះ ិ ់(VAERS) ស្ស�មាបន្តែ��រ�យ�រណ៍្ឌ បុស្រោណ្តាះ ះ។ បុគល់គ ករបស្ស - ចូល់ស្រោមល់ស្រោគ�ទ�ររបស្ស CDC ស្រោ�� ំ ័ ់ 
�ប�នធ�យ�រណ៍្ឌ ផល់អា�កកទៃនថំា (VAERS) មនផែល់ដបូនាំម ន ័ ់  ំ ិ ់  ំ www.cdc.gov/vaccines។ 
�ស្រោវ័ជំអ្ន ជ��ស្សែស្រោទ។ ំ
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