
សនឹ្លឹ�ក ព័័ត៌៌ មានស្តី�ពីីថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis 

សេ�ចក្តីថ្លែ�ងការណ៍នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ថ្នាំវ៉ាក្តីសាំ ងជាសេ�ច�គឺ
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�រ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
ចលសេ�ល www.immunize.org/vis 
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HPV (8/6/21) ● Khmer KHMER 

សាំក់់ាវ៉ា�ថំ្នាំ 
ហេតុ� ំ ូ ឹ ី�ខះហេ�ក់ អ្វីក់ ត្រូតុវ�ង អ្វី ល 

ង HPV (ហេ�ហេ�គ តា� ការរ� ហេ�ទ)៖ � ួ 
ី ែ ៍ ័ ៌ ំ ំ ំ ា ់ ំ ឺ 

ែ ិ 
ូ 

1. ហេ�តុុ អី្វី 

វ៉ាា ់សាំ� លងតា�ការរ ួ ា រការឆ្លលក់ ង HPV (ហេ�ហេ�គឆ្ល �ហេ�ទ) អាចបង្កា ង 
ប្របភេ�ទភេ�ភេ�គតា�ការរ�ួភេ�ទ។ 

ភេ�ភេ�គឆ្លល ាឱ្យយភេ�ជាជំង�ហាហរក�យចនួួង HPV អាចបង ំ ឺ ី ួ ំ នួ 
រ�ួមានួ៖ 
� �ហារកមាត់ស្បូូនួ រនួទ្វារមាស្បូ នួងទ្វារមាស្បូចភេ�ះប្រស្បូ ី ់ ធ ា ិ ា ំ ី � 
ំ ិ ំ� ជំងឺ�ហា លិងគចភេ�ះបុរស្បូ 

� �ហារ ី ធគទ ចភេ�ះបរស្បូ នួងប្រស្បូ ករនួ � ំ ុ ិ ី � 
� �ហារ ី ុសាចបពងក គលិអណ្តាត់ ភេប្រកាយបពងក (�ហារកកដុំំ ់ ំ ់ ់ ី ំ ់ ី 
មាត់់ ំ ់ ំ ុ រស្បូ នួិ ីបពងក) ចភេ�ះប ងប្រស្បូ� 

ការឆ្លល ៏ ី លិឱ្យយមានួឫស្បូភេលិ� ់ងភេ�ភេ�គ HPV កអាចបណ្តា ប្របដាប 
ភេ�ទផងដែដុំរ។ 

វ៉ាា សាង HPV អាចការ�រជាង 90% នៃនួជំំ ឺ កដែដុំលិ ក់ ំ ង�ហារ ី 
បណី្តា លិ�កព� HPV ។ 

ភេ�ភេ�គ HPV ឆ្លល ះ�លិជំត់ស្បូទធរវ៉ាងដែស្បូូក នួងងតា�រយៈការបះ ់ ិ ិ ិ ិ 
ំ ់ ំ ឺដែស្បូូក ឬទនាកទនួងផលវភេ�ទ។ ការឆ្លលងភេ�ភេ�គ HPV គជាភេរឿង 

ធ�ម ុស្បូសភេស្បូរដែត់ទ្វាើ ង អស្បូនួងឆ្លងភេ�ភេ�គ HPVតាដែដុំលិ�នួ � ំ ់ ឹ ល 
យ៉ាះ ងភេហាចណ្តាស្បូ� ួ ិ � ិ់ ួយប្របភេ�ទភេ� ភេពលិណ្តា�យកងជំវត់ ុ 
របស្បូ់ ួ ល � ់ ិពកភេគ។ ការឆ្លងភេ�ភេ�គ HPV ភាគភេប្រចនួបាត់ភេ�វញ 
ភេដាយខ្លួល ិង រយៈភេពលិ 2 ឆ្នាំ។ បុដែនួជំនួកាលិការឆ្ល នួឯងក ិ ំ ះ ី ួ លងួ ុ 
ភេ�ភេ�គ HPV នួងមានួរយៈភេពលិយ�រជាងភេនួះ ភេហយអាចឹ � 

� ី ិបណី្តា លិឱ្យយភេកត់�ហារកភេ�ភេពលិភេប្រកាយកិងជំវ� ត់។ ុ 

?ង�សាំក់់ាវ៉ា�ថំ្នាំ់  ចាក់វូ ត្រូតុ� វ៉ាកា សាងំ HPV អាចប្រតូ់វបានួផី ឱ្យយដុំលិ�នុួស្បូសភេពញវយ ដែដុំលិ ់ លិ់ ់ ័ 
ុ � ិ ំ ់ ិ ំ ែ � ិមានួអាយព 27 ឆ្នាំដុំលិ 45 ឆ្នាំ ភេដាយដែផកភេលិការពភាក� រវ៉ាង 

អិកជំងំ ឺ នួងអិកផលីិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាសុ្បូខ្លួភាព។ ិ ់ ំ 

កុមារភាគភេប្រចនួដែដុំលិចាំកវ៉ាកសាងដុំស្បូដុំបង�នួអាយ 15 ឆ្នាំ � ់ ា ់ ំ � ំ � ុ ុ ិ ំ 
ប្រតូ់វ ការវ៉ា ់ ំ ំ ួ � ិ ួ ិកា សាង HPV ចនួនួ 2 ដុំស្បូ។ អកដែដុំលិទទលិបានួថា ំ 
ដុំបងភេ�អាយឬភេប្រកាយអាយ 15 ឆ្នាំ នួង�នួស្បូសដែដុំលិមានួ ំ � ុ ុ ិ ំ ិ ុ 
អាយុត់ចជាង ភេនួះដែដុំលិមានួលិកខ្លួ�ភាពសុា នួងភេ�ភេ�គ ិ ខ ឌ ំ ឹ 
ជាក់ ់ ូ � ិ ី ់ ំ ុ ់លាកប្រត់វការ 3 ដុំស្បូ។ អកផលិភេស្បូវ៉ា ដែ�ទ្វាស្បូខ្លួ ភាព របស្បូ 
ភេលាកអកអាចផលិពត់មានួ បដែនួ� ដុំលិភេលាកអក បានួ។ ិ ី ់ ័ ៌ ែ ់ ិ 

ថិា វ៉ាកា សាងភេ�ភេ�គ HPV អាចចាំកកងភេពលិ ដុំិ ណ្តាលិ គិ្នា នួង 
ថិា វ៉ាកស់ា ងដុំនៃទ ភេទៀត់ ។ 
ំ ់ ំ ់ ុ ំ ឹ 
ំ ា ំ 

3. និិយាយជា�ួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ�� ុខភាព 
រប�់អ្វីក់ ហេ��� �ីថែ�ី ់បថែនិែ�ហេទៀតុ។ ំ ងយល់ 

ប្របាបអកផលិវ៉ាកសាងរបស្បូអក ប្របស្បូនួភេបបគលិភេនាះទទលិ ់ ិ ី ់ ា ់ ំ ់ ិ ិ � ុ គ ួ 
វ៉ាា ់ ំកសាង៖ 
�មានួ ត្រូបតិុក់�អាថែ�� �ីបន្ទាបពការទទល់វ៉ាា ់ �ម ា ់ � ួ ក់សាំង HPV 

�ូ��ុនិឬ ឬអាហេ�� �ីធ្ងងន់ិធ្ងងរ គ���ក់�ថែ�ង�ល់់ជី�វតុ 
� ភេត់� តមានិផ្ទៃផ្តាហេ�ះប្រត់វបានួដែ�នាឱ្យយទទំ លិវ៉ាកសាងំ HPVត្រូ�� ូ ួ ា ់ 
រហ�ត់បនាើ បព់ �ស្បូប្រមាលិក�នួភេហ�យ 

កិ � ខ្លួះ អកផលិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាសំ្បូ ខ្លួភាពរបស្បូអក អាច ងករ� ល ិ ី ់ ុ ់ ិុ 
ស្បូភេប្រ�ចចតិ់ ពនួ�រភេពលិការចាំក វ៉ាកសាងំ HPV រហត់ដុំលិការី ់ ា ់ � ់ 
ណ្តាត់់ ជួំបនាភេពលិខាង�ុខ្លួ។ 

2. ថ្នាំ 

វ៉ាា សា ូវបានួដែ�នាជាប្របចាំស្បូប្រមាបភេកងវយ ជំទង ក់ ងំ HPV ប្រត់ ំ ំ ់ ម ័ ំ 

HPVង�សាំក់់ាវ៉ា�ំ អិក ដែដុំលិ មានួ ជំងំ ឺប្រសាលិ ដុំ�ច ជា ជំងំ ឺផី្តា សាយ  អាច ទទួលិ ថិា ំ 
បង្កាា រភេនួះ បានួ។ អិក ដែដុំលិមានួជំងឺំធងនួ់ លិម� ឬ ធងនួ់ ធងរ  គួ  រ រង់ចាំ ំ 

់ ិរហ� ត់ ដុំលិពួកភេគ ជាស្បូះភេស្បូូយស្បូនួ �ុនួ ភេពលិ ទទួលិ ថា ់ � ិ ំ 
ភេ�អាយ 11 ឬ 12 ឆ្នាំ ភេដុំ�ូធានាថាពកភេគប្រត់វបានួការ�រ �នួ ់ ំុ ិ ំ � � ួ ូ ុ វ៉ាកា សាង HPV។ 
ភេពលិពួកភេគបះ�លិនួង វរស្បូ។ វ៉ាកា សាង HPV អាចប្រត់វបានួ ះ ់ ឹ ី ុ ់ ំ ូ 

អិកផលីិភេស្បូវ៉ា ដែ�ទ្វាសុ្បូខ្លួ ភាព របស្បូភេលាកអិកអាចផលីិពត់មានួ ់ ំ ់ ់ ័ ៌ផី ឱ្យយចាំបពអាយ 9 ឆ្នាំ ភេហយ ការចាំកវ៉ាកសាងប្រត់វបានួ លិ់ ់ � ុ ិ ំ � ់ ា ់ ំ ូ បដែនួែ ភេលាកអក បានួ។ � ដុំលិ់ ិដែ�នាស្បូប្រមាប�នួ របរហត់ដុំលិអាយ ិំ ់ ុស្បូសប្រគប់ � � ់ ុ  26 ឆ្នាំ។ំ 

HPV VIS – Khmer (8/6/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org 

ង�សាំក់់ាវ៉ា�ថំ្នាំមក់�ិត្រូបតុតុ�យ ហេក់�័ិហានិ4. 6. ក់�វម ធិ្ង �ជាតិុបង់��ណងរបួ�ហេ�យសាំរថំ្នាំ � 
វ៉ាា ក់់សាំង� 

� អការៈប្រកហ� ភេ�ី នួងភេហ�ភេ�កដែនួលងចាំកថ់ា ិ អាចភេកត់ភេ�ងិ � ំ � � 
បនាើ បពចាំក� វ៉ាកា សាងំ HPV។ National Vaccine Injury Compensation Program (ក�វម ធិ់ ់ ់ 
� ប្រគុ ី ឬឈឺក�លិអាចភេកត់ភេ�ងបនាបពចាំកវ៉ាា សា ិ ំ ំ ់ ំនួភេ� ើ ់ ់ ក់ ង ់ឺ � � � ំ ជាត់បងស្បូ�ងរបួស្បូភេដាយសារថិា វ៉ាកា សាង (VICP)) គឺ ជា ក�ម 

HPV។ របស្បូ  ដែដុំលិបានួបភេងត់ភេ� �ូបងស្បូងអ 
ទ្វាងឡាយដែដុំលិអាចរងរបស្បូភេដាយសារដែត់ថាវ៉ាកសាង 

���ា � �
 ំ  ួ ិ ំ ា  ់ ំភេពលិខ្លួល ុស្បូសស្បូនួល បនាបពដុំភេ�រការភេវជំសាប្រស្បូរ�ទ្វាងះ �នួ ប់ ើ ់ � ំ � ជ ី ួ ំ �យចនួនួ។ ការទ្វា�ទ្វារទ្វាកទងនួងរបស្បូ ឬការសាបួ ំ  ួ ់ ឹ  ួ ល ់ការ ចាំក់ ថាវ៉ាាក់ សំាង ។ ស្បូ��ប្របាបអិកផលីិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាសុ្បូខ្លួភាពិ ំ ់ ់ ំ ភេដាយសារការទទលិថាបង្ការ មានួភេពលិភេវលាក�ត់ស្បូប្រមាបួ ិ ំ ា ំ  ់ ់របស្បូភេលាកអក ប្របស្បូនួភេបភេលាកអកវលិ�ខ្លួ ឬ ចកខ ា �ផ្តា ់ ិ ិ � ិ ិ ុ ុញ្ញា ល ស្បូ់ 

ំរឆ្នាំ��ព �លប្រត់ ឹ  ិ

វធិ រដុំ ់ ឋ ន័ួស្បូហព ធ ងភេដុំ  ់ ិក 

ការដាកឯកសារ ដែដុំលិអាចមានួរយៈភេពលិខ្លួ ់ ។ ស្បូ��បរ ឬឮស្បូី ភេ�ងហងកងប្រត់ភេចៀក។ិំ ឹ� ុ ច ជាត់បង 
ដុំ�ចថិា ភេផសងភេទៀត់ដែដុំរ ថិា វ៉ាកា សាងកប្រ�នួងបងរប្របត់ា ក�អាដែលិមំ ំ ់ ំ ឹ ិ វ៉ាកា សាងភេ� www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ់  ំ

ក�� ស្បូ��ូ� 

លិភេ�ភេគហទពំ រ័ក�វម ធិ ស់្បូ�ងរបួស្បូភេដាយសារថិាំ ិ  ំ

ហសធនួធរ បស្បូធនួធរភេផសង ឬភេធឲ្យយសាបបាត់បង់ជំវ� ត់ណ្តាស្បូ។� ង ់ ង ួ ង ់ ង ា � ល ់ ់ ិ ់ុ 

5. ចុុះះហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរ? 

ប្របត់ក�មអាដែលិហសអាចភេកត់ភេ�ងបនាើ បព អិក ទទួលិថិា បង្កាា រិ � � � ់ � ំ 
ចាំកភេចញពគនួល ក។ ប្របស្បូនួភេបអិកភេ�ញស្បូញ្ញាា នៃនួប្របត់ក�មអា � � ិ ិ � � ិ 

� ង ់ រ (កនួលិកហ� ភេហ� ិ ំ ិដែ�ហសធនួ ធង ើ ��ុខ្លួ នួងបពង់ក ពបាកួ 
ដុំកដុំភេង� ភេបះដុំើ ងភេលាត់ញាប វលិ�ខ្លួ ឬភេខ្លួ�យ) ស្បូ�ទរស្បូព័� � ់ ិ ុ � � ើ 
ភេ� 9-1-1 ភេហយនាអកជំងភេ��នួរភេពទយដែដុំលិភេ� ជំិ ផត់។� ំ ិ ំ ឺ ើ � ត់បំ ុ 

ទ� 
ការដាក�់កយទ្វា�ទ្វារ។ 
រស្បូព័ ើភេ�ភេលិខ្លួ 1-800-338-2382 ភេដុំ ក�អ ិ ពំ មវធិ នួងិ 

7. ហេតុ�ខ�ំអាចុះ�ិក់ាបថែនិែ�ហេទៀតុហេ�យរហេបៀបុ 
ណា? 

�ស្បូ��សួ្បូរអិកផលីិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាសំ្បូ ុ ខ្លួភាពរបស្បូភេលាកអិក។់ ់ 
�ស្បូ��ទ� រស្បូពភេ�ប្រកស្បូើ ួ ងសុ្បូខា�បាលិរដុំឋ ឬភេ���លិដាឋ នួរបស្បូ ័ ិ ់ 
ភេលាកអិក។ 

ស្បូប្រមាបស្បូញ្ញាា ភេផសងភេទៀត់ដែដុំលិភេធឱ្យយអា ិកបារ�ភ ស្បូ��ទ� រស្បូពភេ�ើ់ � ័ 
អិកផលិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាស្បូខ្លួភាពរបស្បូអក។ី ់ ំ ុ ់ ិ 

ប្របត់ក�មភេ�ប្របពនួធ�យការ�៍ ផលិអាប្រកកនៃនួថិា វ៉ាកា សាងគ�រដែត់ ិ ័ ់ ំ ់ ំ 
ប្រតូ់វបានួ�យការ�៍ ភេ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អិកផលិភេស្បូវ៉ាដែ�ទ្វាស្បូខ្លួភាពរបស្បូអកជា ី ់ ំ ុ ់ ិ 
ធ�ម ឹ ់ ៍ ិកអាចភេធាវ៉ាភេដាយខ្លួនួឯងតានួងដាករបាយការ�ភេនួះ ឬអ � លួ 
បានួ។ ស្បូ��ច�លិភេ�ភេគហទពំ រប្របព័ ័នួធ�យការ�៍ ផលិអាប្រកកនៃនួ់ 
ថិាវំ៉ា ា ់ ងំ www.vaers.hhs.gov ឬទរស្បូពភេ�កានួភេលិខ្លួ កសា � ័ ើ ់ 

�យការ� ំ1-800-822-7967។ ប្របព័នួធ ៍ ផលិអាប្រកកនៃនួថា់ ិ 
(VAERS) ស្បូប្រមាប់ ៍ បភេណ្តាះ ះ ះ។ បគលិករបស្បូ ដែត់ការ�យការ� ុ ុ គ ិ ់ 
័ ៍ ់ ំ ិ ់ ំប្របពនួធ�យការ�ផលិអាប្រកកនៃនួថិា (VAERS) �នួផលីិដុំប�នាម នួ 

អំ � ជ ីពភេវជំសាប្រស្បូភេទ។ 

�ចស្បូ� �

រដុំឋ  ិ � ួលិបានួកញ្ចច ់បាលិអាហារ នួងឱ្យស្បូ� (FDA)) ដុំ�ូទទ ប 
ភេស្បូវ៉ាក�ម ិ ា រ នួងពត់មានួ បដែនួែ�ភេ� www.fda.gov/ថាបង្កាំ ិ ័ ៌ 
vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
� Centers for Disease Control and Prevention (ស្បូ��ទ្វាក់ 
ទង�ជំឈ��ឌ លិទបសាត់ នួិ ា រជំំ ឺ់ ា ់ ងបង្កា ង (CDC))៖ 
-ស្បូ��ទ� រស្បូព័ ើភេ�ភេលិខ្លួ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ 
-ច�លិភេ�លិភេគហទពររបស្បូ CDC ភេ�� ំ ័ ់ 

www.cdc.gov/vaccines។ 

លិភេ� Food and Drug Administration (ភេគហទពំ រ័ 
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