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KHMER
Meningococcal ACWY (8/6/21)  ● Khmer 

សន្លឹកព័ត៌មាន្លឹសព័ថ្នាំវ៉ាកសាំង 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/visថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង�  Meningococcal ACWY៖ 

�គឺ� វំ៉ា ាសេ�ចក្តី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី ថំ្នាំ ឺតើ�តើ�ក់អ្នក់ត្រូ�វដឹងអ្នខ្លះ�ើ ំ ូ ឹ ីើ ះ ចលសេ��ូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�ត៌អ្វីត្រូត៌វចាកថ្នាំវ៉ាកសាំង?ុ � ី ូ ់ ំ � ា ់ � ់ឡើ���ការចាំក់ថ្នាំវ៉ាក់សាំង្កជា�បចាំ ើ ់ ំ � ា ់ � ទង្ក� សូ�មាប� 
�ឲ្យយនេះ�ើវិបានិដែណីនា��ូ៏ក់meningococcal ACWYង្ក�ស់ាំក់ 

ឡើក់ ់ ង្កជួេ ថំ្នាំ វ៉ា� ា 

ថំ្នាំ វ៉ាាក់សាំង Meningococcal ACWY អាចជួួយ ម�ស្សសក់ង�ក់មមយចំ��ផងដែ�រ៖� ់ � ុ ំ ុ ួ � ួុ 
បង្កាា រ ជំ�ងឺ meningococcal ដែ�លបង្កាឡើ�ើ ង្កឡើ�យ � ម្បីនិ

ក់រណីឡើក់ �ជួង្ក�  meningococcal បង្កឡើ� ង្កឡើ�យបាក់ឡើ�រើ ើ ឺ ា ើ ់ 
សូេ ដែ�លសូ �ក់ង្កហានិ ភ័យ ឡើ�យសាំរដែ�មានិ ិ ំ ិ ័ 

វ៉ា� 
សាំង្ក meningococcal ឡើ�េង្ក ឡើ�ើ ម្បីីជួួយការពារបាក់ឡើ�រ serogroup A, C, W ឬ Y។� ើ ់  ី
បាក់ឡើ�រ serogroups A, C, W, និ ង្ក Y។ មានិថំ្នាំ់ ី ិ ក់ា ់ ី 

serogroup B។ � ម្បីនិសូេ� 
សូេដែ�លខូួចល 

ក់ឡើម្បីឡើ�គឡើអ្ន�សូ ុ  ៍
� ម្បីនិជំង Meningococcal នេះ�ះអាចបណ្តាលឲ្យយឡើក់ើ �ជួង្ករលាក់ � ឺ ា � ឺ រ 

ដែ�ង្ក ឬល� 
ង្ក� សូេដែ�លមានិជួ 

វិបានិវិះកា�យក់ឡើចញ់ដែ�ង្ក��ូ 
ឡើកាសូិ កាឈាម្បីមានិ�ង្កក់ ង្កម្បីនិ�

ឡើណីា �វិ 
ម្បីទាំ ួ ឺឡើ�សាំម្បីខួរ (ការឆ្លង្កឡើម្បីឡើ�គឡើលឡើ�សាំម្បីខួរក់�ល និ ង្កឆ្ល ង្កខួង្ក)ួ ល ើ ួ ិ ឹ � ំ 

និ ង្កការឆ្លង្កឡើម្បីឡើ�គក់ង្កឈាម្បី។ សូម្បីីដែ�ឡើ�លឡើគក់�ង្ក��បាលិ ល ំ ូ ើ � � 
� ជួនិណ្តាដែ�លមានិបញ្ហា�ប�និសាំ�ក់�ម្បី ដែ�លឡើគឡើ�ថ្នាំ 

ឡើ�អ្ន
ា ័ ធ � � ៏ 

� ម្បីនិ �បឡើភ័ទ “ខួះ�បឡើ�អ្ន

� បបានិសូមាលmeningococcalង្ក�ជ៏ួឡើនិះ ក់ងឺ្ក�ជួ ឺ ម្បីនិ សូេ់ “បញ្ហាា ខួែ ូះ�ប និខួភ័� ល ើ ម្បីិនិ”ិនាក់ 100ឡើណ្តាម្បី� 
ទាំង្កឡាយ ដែ�លរសូ ើ វិ ិ �បដែ�ល 10 ឡើ� 20 នាក់ �និមានិជួ � គ� ់ ឺ ់ 
10 ឡើ� 15 នាក់ ់ក់ង្កចំ ដែ�លឡើក់ើ�ជួង្ក� ឺ ំក់ឡើនិះ។ អ្ន ់ សូេដែ�លឡើ�បើ ថំ្នាំ និខួ ម្បីិនិ” �ូចជា ែ ភ័លើើ 

eculizumab (ឬឡើ�ថ្នាំ “Soliris”®) ឬ ravulizumab (ឬឡើ�កំ់ង្កច នាក់100ឡើណ្តាម្បី� 
់ ់ ់ ់បង្កការសាំា ប ខូួចខា�ខួួរក់�ល ខូួចខា���ម្បីង្កឡើនាម្បី បា�បង្ក 

និ� ង្កមានិបញ្ហាា �ិ ការភា� �ូចជា បា�់ ់ ថ្នាំ “Ultomiris”®) 
� អ្នក់សូ ក់�ម្បី �ក់បជួើ វិសាំ�សូ ដែ�លឡើធ្ងការជាម្បីយនិ ង្កម្បី �ក់បំ ិ ើ ុ ា ែ ើ ួ � ើ ុ 

ដែញក់របសូ បាក់ឡើ�រ N. meningitidis់ ់ ី 
អ្នវិៈយវិៈ បញ្ហាា �ប�័ �បសាំទ ឬសាំក់សាំម្បីធ្ងនិ់ ងនិធ ល ំ ង ធ្ងរ ឡើ�យសាំរ 
ការវិះកា�ប់ រដែសូីក់។ាូ បនិ� 
ជួង្ក�  ឺMeningococcal ហាក់�ូចជាក់�ម្បី និ ង្កធ្លាល ក់ថយ ច�ះ ិ ើ់ ិ ់ � ភ័�ឡើលាក់ ដែ�លឡើក់ �ជួង្ក�  ឺmeningococcal ជាទូឡើ� �ូចជា 

� ជួនិណ្តា ដែ�លឡើធ្ង�ែើ ឡើណី រឡើ� ឬរសូឡើ� �ើ ់ ណ្តាម្បី់ ួយឡើលើ 

ង្ក�� 
យ៉ាា ង្កណ្តាក់៏ឡើ�យ វ៉ាគឺជាជួ 
កំ់ ឋ ក់តាំ ង្កសូ�រ�អាឡើម្បីរ  ិ ទសូវិ�េ 1990។ ឡើទាំះបើជា បនិ� 

ងឺ្ក ធ្ងងនិធ់្ង ងរដែ�លមានិហានិ ភ័យ � និ សូេ �ម្បីហាវិ ទ�លយដែ�លរសូ ិ ័ ិ ិ ិ ័
 meningococcal ACWYង្ក� 

នានាឡើ�ទែ បអា��ែ ក់ ់ ើ ិើ 

ខួសូព នៃនិការបា�បង់្កជួើ វិ  ិ ការភា�យូរអ្នដែង្កង្កច់ ់ � ឬ�ិ ែ 
ង្កសាំលសាំក់ឡើ� ំ ំ ់ឡើ�ក់់

ឡើពាះអ្ន� 
ឺ ឡើនិះ។ �គប�់ ូសូ 

ំក់ ដែ�លម្បី និទាំនិបានិចាំក់វ៉ាក់ា សាំ ិ ់ ់ ់ 
ដែ�លឡើក់ើ�ជួ ង្ក� 

សូេ�គបគ់្នា  ំអាចឡើក់ើ�ជួ � ឡើយ៉ាធ្ងិនិសូ�រ�អាឡើម្បីរ ិឋ ក់ ម្បីនិ
មួ្បីយច 

ង្ក meningococcal ម្បីនិ 
� ម្បីទាំរ់ព័ភ័ ិនិមានិហានិ យខួសូ  ួ ង្ក៖ 

សូេឺ 
នួិ 

3. និ្លឹយាយជាមួួយអំ្វីកផី្តល់់ហេសវ៉ាថែ�ទាំ ស� 
ថែសីងយល់់បថែន្លឹែមួហេ�ៀត៌។ 

ុខភាព័ មារអាយក់� �
� េឡើក់ � ង្កជួទង្ក 

យខួួបឡើ�កាម្បីមួ្បី 
់ ង្កម្បីនិ យអាយ

សូេ មានិបញ្ហាា សូ�ខួភា�មួ្បីយចនួិនិ ដែ�លបះពាល�ល� ា ់ ់ 
និ សូេឡើ�ញវិ �ើ 16 ឆំ្នាំ �ល�  ់23 ឆំ្នាំ័ិ របស់អំ្វីកហេ�មួី

� ម្បីនិ
�ប�័និសាំ �ធ � �បាបអ្នក់�លវ៉ាក់សាំង្ករបសូ� ់ា់ាំ់

ជាម្បី� ង្ក៖� 
អំ់្នក់ �បសូិនិឡើប គលឡើនាះទទលួគប�ើ 

� ម្បីើ �កូ់ជួើ វិវិ ទិ ូ ដែ�លឡើធ្ងែើ ការជា�បចាំ យម្បីើ �ក់បបាក់់ ុ ឡើ�រ ួ  ី វ៉ាក់ា ស់ាំ 
N. meningitidis ដែ�លជាបាក់ឡើ�រ បណ្តាា លឱ្យយឡើក់ �ជួម្បីង់  ី ើ  ឺ � មានិ �ើតិ ិក់មអាដែ�ហ្សីសេ ើន្ទាា ើ ការទទលវ៉ាក់សាំ  ួ ា  ់ ង� 

ធ្ងង�ធ់្ង ងរ 
ព់ី

meningococcal meningococcal ACWY �ូ ស្សមុ � ឬមានិអានេះ�ហ្សីស 
� ម្បីនិ

ឡើក់ �ជួង្កឡើនិះក់ង្កសូ�គម្បីនិរបសូ�ក់ឡើគើ � ឺ ំ ៍ ់ ួ 
សូេ ដែ�លសូ �ក់ង្កហានិ ភ័យ ឡើ�យសាំរដែ�មានិក់រណី ិ ិ ំ ិ ័ ើ រាមក់� 

ក់ង្កក់រណី ខួះ អ្នក់�លឡើសូវ៉ាដែថទាំ ំ ើ ល  ំ ា  ់

ណាមួយដែ�លគំ ដែហ្សីង�លជ់ំ វិ តិិ 

សូ� � 
សូឡើ�ម្បីចច �ា �និ�រឡើ�លការចាំក់វ៉ាក់ា សាំ ិ ់ ់ 

ខួភា�របសូអ់្ន ំក់ អាច
 meningococcalង្ក� 

2. ថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់សាំង�  Meningococcal ACWY ACWY រ�ូ��លក់ារណ្តា�ជួ់ួ ខួ។បនាឡើ�លខាង្កម្បី� 

នេះក់ �ងជំេ ទង់ ��វិការវ៉ាក់សាំ  ូ ា  ់ ចMeningococcal ACWYង្ក�

 11 ឆំ្នាំ ឬ�  12 ឆំ្នាំ 

និ� ួ និ 
2 �ូសូ៖ 
� �ូសូទើ មួ្បីយ៖ អាយ
� �ូសូទើ�ើ រ (ជួ� ញ)៖ អាយ�រ 16 ឆំ្នាំ 

Meningococcal ACWY VIS – Khmer (8/6/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org

� 

មានិ�័�៌ មានិ�ិច�ួចទាំក់ �ទង្កនិ ់ ង្កហានិ ភ័�នៃនិការចាំក់សាំ ិ  ័ ់ � ង្ក� �ប� ក់ម្បីេឡើ��ប�និធ�យការណី �លអា�ក់ក់នៃនិថំ្នាំិ  ័  ៍  ់ វ៉ាា ់ក់សាំ 
ូនិ បាដែនិា ា អ្នសូបញ្ហា��ាើមានិនៃ�ឡុើពាះ ឬការបឡើ�ឡើ�ះក់�ចឡើពាះ�សូ វិ�ិ ិ� គូរដែ���ូវិបានិ�យការណ៍ី ឡើ� Vaccine Adverse Event 

ិ�ភា�នៃនិវ៉ាាក់ស់ាំង្កម្បី និ ��ូវិបានិបញ្ហាា ក់។់ �សូាើ មានិនៃ�ឡុើពាះ ឬ�សូាើ ��Reporting System (VAERS)។ អំ្នក់�ាលឡ់ើសូវ៉ាដែថទាំ ខួភា�សូ
���ប ូនិឡើ�យទឡើ�ក់ ក់ឡើ�ះគួរទទួលការចាំក់វ់៉ាាក់ ់សាំង្ក�បសូ ិនិឡើបើ �របសូអំ់្នក់ជាធ្ងម្បីេតាំនិ ង្ក�ក់រ់បាយការណ៍ី ឡើនិះ ឬអំ្នក់អាចឡើធ្ងែើ វ៉ា 

�មានិការបញ្ហាា ក់�់� ម្បី��ូវិ។ �័រ�ប�័និធ�យការណី�ឡើ�យខួលនិឯង្កបានិ។ សូូម្បីចូលឡើ�ឡើគ�ទួ

ង្ក� 

 ៍
វ៉ា ង្ក (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ 

័ ់ ័ ៍ទូរសូ �ុឡើ�កានិឡើលខួ 1-800-822-7967។ �ប�និធ�យការណី 
�លអា�ក់ក់នៃនិថ្នាំ់  ំ ក់ា ស់ាំអ្នក់ដែ�លមានិជួង្ក�សាំល �ចជាជួង្កផ្តាសាំយ អាចទទលំ � ឺ ូ � ឺ ា ួ 

ថ្នាំបង្ការឡើនិះបានិ។ អ្នក់ដែ�លមានិជួង្ក ធ្ងនិលម្បី ឬធ្ងនិធ្ងរគរំ � ា ំ � ឺ ង ់ េ ង ់ ង ួ �លអា�ក់ក់ ់ ំនៃនិថ្នាំ 
ះ។ ប

 (VAERS) សូ�មាបដែ�ការ�យការណ៍ី់រង់្កចាំ រ�ូ��ល�់ ួ ក់ឡើគជាសូះឡើសូី ើយសូិនិ ម្បី�និឡើ�លទទួលថំ្នាំ � 
វ៉ាក់ា សាំង្ក meningococcal ACWY។់ � 

បាឡើណ្តាះ� គគល ក់របសូ�ប�និធ�យការណ៍ី �លអា�ក់ក់នៃនិថំ្នាំិ ់ ័ ់ 
(VAERS) ម្បីិនិ�ាល�់ នាេ និអ្ន ឡើវិជួា ាសាំ�សូឡើទ។បូ 

បដែនិិ ឡើលាក់អ្នក់បានិ។ម្បី�ល ់ ំ � បងជាតិ៌ធ្ង មកមួ 6. វិ � ់ស 

�ើ 
អ្នក់�លឡើសូវ៉ាដែថទាំ ំ ា ់ សូខួភា�របសូឡើលាក់អំ្នក់អាច�លា ��មានិ ់ ់ ័ ៌ 

ណងរបួសហេ�យសាំរថំ្នាំ 
វ៉ាា ក់សាំង�វ៉ា� ា ក់សាំង� � ័ហានិ្លឹ4. ភ័យហេកត៌ត្រូបតិ៌កមួថ្នាំម ំ 

National Vaccine Injury Compensation Program (ក់ម្បីវិេ ធិ្ង ើ 
� អ្នការៈ�ក់�ម្បី ឡើ�ា និ ិង្កឡើ�ើ ល ថ់្នាំ ំម្បីឡើ�ក់ដែនិង្កចាំក់ អាច�

 meningococcal ACWYង្ក� 
ង្ក� 

meningococcal ACWY មានិការឈឺឺចាំប់ សាំច 

ជា� ិ ស់ូបង្ក ណីង្ករប� 
វិធ្ង រ�សូ�� ធ ា បង់្កក់ម្បីេ  ិ ើ របសូ ់ ឋ ័និ ដែ�លបានិបឡើង្កើ �ឡើ�ើ ង្កឡើ�ើ ម្បីី ើ សូង្ក 

សូឡើ�យសាំរថំ្នាំ វ៉ា� ក់ា សាំង្ក�  (VICP)) គជឺា់ួ 
ឡើក់ �ឡើ� ង្កបនុា ប � ចាំក់វ៉ាក់ា សាំ ើ ើ ់ ើ ់ ់ 
� ភាគរយ� ច�ួចនៃនិអំ្នក់ដែ�លទទួលបានិវ៉ាក់ា សាំ ិ  ់ អ្នក់ទាំង្កឡាយដែ�លអាចរង្ករបសូឡើ�យសាំរដែ�ថ្នាំវ៉ាក់សាំង្ក ំ � ួ ំ � ា ់ � 

មួ្បីយច និ។ ការទាំម្បីទាំរទាំក់ ង្ករបួសូ ឬការសាំល ប ់��� ់ នួិ �ទង្កនិ ់
ឡើ�យសាំរការទទួលថំ្នាំឈឺឺ ក់�ល ឬអ្នសូក់់មាល ង្ក។� 

សូេសូនិលប ់បនុា ប�់ ើ � 

រ មានិឡើ�លឡើវិលាក់ ណី�� 
ម្បី�ើ រឆំ្នាំ 

សូ�មាប់បង្កាា ់ 
ការ�ក់ឯក់សាំរ ដែ�លអាចមានិរយៈឡើ�លខួ��ល់ ើ ។ សូម្បី ូ 

សូឡើ�យសាំរថំ្នាំ 
� ឡើ�លខួលះ ម្បីនិ ឡើណី រការឡើវិជួសាំ�សូរម្បីទាំង្ក ើ ា ា ួ � ស់ូ ចូលឡើ�ឡើគ�ទ ណីង្ករប� � 

វ៉ាក់ា សាំង្ក� www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូរសូ័�ុ់ 
�ក់�អ្ន 

រក់ម្បីវិេ ធិ្ង ើ ជា� ិបង្ក ួ�័ការចាំក់ថំ្នាំ វ៉ាក់ា សាំង្ក។ សូូម្បី�បាបអំ្នក់�លា ឡើសូវ៉ាដែថទាំសូ ់ � ់ � ់ ់ ខួភា� 
របសូឡើលាក់អ្នក់ �បសូ និឡើបឡើលាក់អ្នក់វិ លម្បីខួ ឬចក់ញ្ហាណី ់ ំ ិ ើ ំ ិ � ុ ា 

ឡើ�ង្ក� 

ឡើ�េង្កឡើទៀ�ដែ�រ ថ្នាំវ៉ា ង្កក់�ម្បីនិ 

ឡើ�ឡើលខួ 1-800-338-2382 ឡើ�ើ ម្បីី ើសូ ក់ម្បីេវិ ធិ្ង ើ និិ ង្កការិ �ើ �រ ឬឮសូប់សូផ្តាល ូ ង្កកំ់ង្ក��ឡើចៀក់។ា �ក់ពាក់យទាំម្បីទាំរ។ ់
�ូចថំ្នាំ ក់ា ស់ាំ ង្កបង្ការ�ប�ិក់ម្បីេអា  ំ

ជ់ួើ វិ �ិដែល�េ
ណ្តាសូ។់ 

ធ្ងងនិធ្ងរ បង ួសូធ្ងងនិធ្ងរឡើ�េង្ក ឬឡើធ្ងង ែ ឲ្យយសាំល បបា�បង្ក  ់  ់ ើ ់ ់ើ 7. ហេត៌ខអាចុះស ែំ កាបថែន្លឹមួហេ�ៀត៌ហេ�យរហេបៀបណា?ិ�� ុ 

� សូម្បីសូរអ្នក់�លឡើសូវ៉ាដែថទាំ ូ ួ ំ ា ់ សូខួភា�របសូឡើលាក់អ្ន់ ំក់។ 
ខាភ័ិ បាលរ�ឋ ឬឡើ�មូ្បីល�ឋ និរបសូ់5. ចុុះ�ហេបមាន្លឹបញ្ហាា ធ្ងងន់្លឹធ្ងងរ? ង្កសូ

ឡើលាក់អំ្នក់។ 
�ប�ិក់ម្បីេអាដែល�េ ើអាចឡើក់ើ�ឡើ�ើ ង្ក បនុា ប�់ ើ អំ្នក់ទទួល � សូូម្បីចូលឡើ� Food and Drug Administration 

� សូូម្បីទូរសូ័�ុឡើ��ក់សួូ 

ថំ្នាំ រចាំក់ឡើចញ�ើ គលើនិិ ក់។ �បសូិនិឡើបើ អំ្នក់ឡើ�ើញសូញ្ហាាបង្កាា (ឡើគ�ទ ររ�ឋបាលអាហារនិ ិង្កឱ្យសូថ (FDA)) ឡើ�ើ ម្បីី 
នៃនិ�ប�ិក់ម្បីអាដែ��េេ ើធ្ងនិង ់ ធ្ងរង  (ក់នុិលក់�ម្បី ឡើ�ើួ 

ង្ក� 

ទទលបានិក់ញ្ចបឡើសូវ៉ាក់ម្បីថ្នាំ  ួ ច  ់ េ  ំ
�័ ើ 

ម្បីម្បី
ខួ ឬលម្បី� 
ខួ និិ ង្ក រ និិ ង្ក�័�៌ មានិបដែនិិម្បី បង្កាា 

www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ក់់ �ប�ង្ក� 
ឡើខួ�យ) សូូម្បីទូរសូ័�ុឡើ� 9-1-1 ឡើ�ើ យនា 

បាក់�ក់�ឡើង្កើា ម្បី ឡើបះ�ូង្កឡើលា�ញាប់ វិ ិិ 
ក់ជួ ឡើ�អំ្ន  ឺ � Centers for Disease Control and Prevention (សូូម្បីទាំក់ទង្ក់ 

ម្បីនុិើ រឡើ�ទយដែ�លឡើ�ជួ ិ�ប �។�� ម្បីជួឈម្បីណីឌ លទបសាំា � និ ង្កបង្កាា រជួង្ក� ឺ (CDC))៖់ ់ ិ 
- សូូម្បីទូរសូ័�ុឡើ�ឡើលខួ 1-800-232-4636សូ�មាបសូញ្ហាា ឡើ�េង្កឡើទៀ�ដែ�លឡើធ្ងែ ឱ្យយអំ្នក់បារម្បីភ សូូម្បីទូរសូ �ុ់ ើ ័ 

សូ� �
(1-800-CDC-INFO) ឬឡើ�អំ្នក់�ាល់ ឡើសូវ៉ាដែថទាំ ខួភា�របសូអ់្ន ំក់។ - ចូលឡើម្បីើលឡើគ�ទ ររបសូ ់CDC ឡើ��័ 
www.cdc.gov/vaccines។ 
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