
 
  

    

  
  

   
  

 
  

 

 

      
    

  
 

  
 

 
    
    

  
   

 
   

    
  

  
 

  
  

  
 

 

      
   

   

        
   

  

       
    

   
 

 

  

 

   
        

  
   

 

 
 

   
 

  
  

  

 
  

  

   
  

 

៍ ី ៉ ំ

Vaccine Information Statement • MMR (8/6/21) • Khmer Translation • Distributed by Immunize.org  KHMER 

របយករណព័ត៌មនអំពវក់សង 

វ៉ ក់សងំ MMR (ករញជ ឹល រសឡែទន 

និងករញជ ឹលរសល)៖ េតីេលកអនករតូវករយល់ដឹងអីវខលះ 

៉ ំ 
អចមនជភសេអសប៉ ងភសេផសងេទៀត។ិ
របយករណ៍ ព័ត៌មនអំពវី ក់សងជេរចនី 

ញន 
សូមេមលវី បសយ www.i ze.org/visិ mmuni 
Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros
idiomas. 
សូមចូលេមលី www.immunize.org/vis 

1. េហតុអីរតូវករចក់វវ ៉ ក់សងំ ? 

វ៉ ក់សងំ MMR អចករពរ ករញជ ឹល រសឡែទន និងករញជ ឹលរសល៖ 

• ករញជ ឹល MEASLES (M) បណ ត ួ លត លឱយមនរគុនេកខន កអក 

េហៀរសំេបរ 
ិ ី ី ី ីនងរកហមេលែសបក ែភនករលងរេលង ែដលជទូេទេកតេឡងេដយ 

លេលែសបកែដលរគបដណ រងកយទ ល។ វអចនឱយ កនទ ី ត ប់េលី ងមំ ូ ំួ 
របកច់ (ជញឹកញប់ទក់ទងនងរគុនេកឹ ត ខួនល ) ករឆលងេមេរគរតេចៀក 

រគ និ ងំ រលកសួត។ ងជ ឺ 
ករមណស់ែដលករញជ ឹលអចបណត លឱយខូចខួរកបល ឬសល ប់។ 

• រសឡែទន MUMPS (M) បណត ត ួ ល ឺលឱយមនរគុនេកខន ឈកបល 

ឈសច់ដំ ល ង បត់បងចំណងអហរ ន ម ន ុ អស់កមំ ់ ់ ងេហ ងរកេពញ 

ឹ ី 
ឺ ិ ី ិ 

ទកមត់ភលន់េនេរកមរតេចៀក។ វអចបណត លឱយថលង់ េហមខួរកបល 

និ ត អងខនង ករេហមឈចប់ពងសស ឬអូែវរ ង/ឬ កររគបណប់ខួរឆឹ ី ឺ វ 
ី ី ឺេហយករមេកតមនណស់ គករសល ប់។ 

• ករញជ ឹលរសល RUBELLA (R) បណត លឱយមនរគុនេកត ខួលន 

ឈបំពង់ក កនទលេលែសបក ឈកបល នងរលកែភនក។ វអចបណត លឺ ួ ី ឺ ិ 
ឱយរលកសនល ករហ  ់ ត តជទង ងរសី យ។ ់ ូតដលពក់កណលៃនរសី ំ ់ និ តេពញវ ័ 
របសិនេបីមនុសសមន ក់េកីតជំងឺករញជ ឹលរសលេនខណៈេពលែដលពួកេគ 

មនៃផទេពះ ពួកេគអចរលូតកូន 

ឬទរកអចេកីតមកមនពិករភពពីកំេណី តធងន់ធងរ។ 

មនុសសភគេរចីនែដលបនចក់វ៉ ក់សងំ MMR 
នឹ ី ិ ៉ ំងរតូវបនករពរអស់មួយជវត។ វក់សង 

នងអរតចក់វិ ក់សងបងរករមតខពសិ វី ំ ទឺ ងេនះ ៉ ំ ក ់ បនេធឱយជង ំ 
នសវមនជ ឆលងជទ ក។ មិ ូ ងំ ឺ ូេទេនសហរដឋអេមរ ិ 

2. វ៉ ក់សងំ MMR 

តមធមមត កុមររតូវករវ៉ ក់សងំ MMR ចំនួន 2 ដូស៖ 

• ដូសទមួយ េនអយី ុ 12 េទ 15 ែខ 

• ដូសទពី ុី រ េនអយ 4 េទ 6 ឆន ំ 

ទរកែដលនងេធវដំេណរេទេរកសហរដឋអេមរកេនេពលែដលពួកេគមន 

អយុចេនល ះពី 6 េទ 11 ែខ គួរចក់វ៉ ក់សងំ MMR មុនេពលេធីវដំេណី រ។ 

កុមរទ ំ ់ ៉ ំ 

ឹ ី ី ិ 

ងេនះ េនែតរតូវចកវក់សង 2 
ដូសបែនថមេនអយុែដលបនែណនំ សរមប់ករករពរយូរអែងវង។ 

េកមងជទង ន ុ ័ ៉ 
ឬ 2 ដូសផងែដរ របសនេបី ិ ៉ ក់សំ 
េកមងធំ ំ ់ ងិ មនសសេពញវយ ក៏រតូវករចក់វក់សងំ MMR ចំនួន 1 

ិ ពួកេគមនទន់បនចក់វ ង 

ំ ឹ ំ ករញ ិ ជភពសុ នងជងឺ ជ ឹល រសឡែទន នងករញឹលរសល។ 

អនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

អចជួយេលកអនកកំណត់ករមិ ូសថប៉ននែដលេលកអនករតូវករ។ តដ ន ំ ុ ម 

ករមិ ូ ី ី ៉ ំតដសទបៃនវក់សង MMR 
អចរតូវបនែណនំ ុ ហ ី ំសរមប់មនសសមួយចំនួនែដលមនបញរករលដលជ 

ងឺរសឡែទន។ 

វ៉ ក់សំ ំ ន ងវឹ ក់សងេផសងេទៀត។ ង MMR អចចក់េនេពលដណលគន ៉ ំ 
កុមរែដលមនអយុពី 12 ែខ ដល់ 12 ឆន ំ អចចក់វ៉ ក់សងំ MMR 
មគជមួយនឹ ំ វ គរួ ន ងវ៉ ក់សងអុតសយែដលចក់ែតមួយដង ែដលេគសល់ថ 

វ៉ ក់សងំ MMRV។ អនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

អចផតល់ជូនេលកអនកនូវព័ត៌មនបែនថម។ 

3. សូមពភកសជមួយអនកផតល់េសវែថទិ សំ ុខភពរបស់អនក។ 

សូមរបប់អនកផតល់េសវចក់វ ំ ក៉ ក់សងបងររបស់អនក 

នេបេលកអនកចក់វ ងបង របសិ ី ៉ ក់សំ ក រ៖ 

• មនមនរបតកមមអល់ែឡហសិ ុ ី ទ ប់ពករចក់វី ក់សងដស MMR ឬបន ៉ ំ ូ 
MMRV ពមី ុន 

ឬមនអល់ែឡហសុី ុ ី ិធងន់ធងរណមួយែដលគំរមកំែហងដល់អយជវត 

• មនៃផទ ិេពះ ឬគតថពួកេគរបែហលជអចមនៃផទេពះ — 
អនកមនៃផទេពះមិ ៉ ំនគួរចក់វក់សង MMR េទ 

• មនរបពន ័ ធករពររងកយចុះេខសយ ឬមនឪពុកឬមត យ បងបនអូ 
ឬបងបអ ី តបញរបព័នធករពររងកយពកំេណតឬតំូនរសែដលមនរបវតិ ហ ី ី 
ណពូជ 

• ធល ប់មនបញហ ែដលេធីវឱយគត់មនសន មជំ ឬហូរឈមយ៉ ងងយ 

ៗេនះ បនបញលឈម ឬបនទទួលផល • នេពលថម ច តផលឈម ី ូ ិ 
េផសងេទៀត 

• មនជំងរេបងឺ 
• បនចក់វ៉ ក់សំ នងរយៈេពល 4 សប ៍ងេផសងេទៀតក ត ហកនលងមកេនះ ុ 

កន ី ខលះ អនកផតល់េសវែថទំ ុខភពរបស់អនក អចសេរមចច តងករណ ស តិុ 
ពនយេពលករចក់វ៉ ក់សងំ MMR 
រហូតដល់ករេទជួបពនិ ុិ តយនេពលខងមខ។ 

រកសួងសុខភបលិ នងេសវពលរដិ ឋ 
ៃនសហរដឋអេមរកិ 
មជឈមណឌ លរគប់រគង នងបងិ ក រជងំ ឺ 

MMR VIS – Khmer (8/6/21) 

www.immunize.org/vis
https://ze.org/vis
https://Immunize.org


Khmer translation of MMR VIS provided by California Department of Public Health, Immunization Program

   
   

   

 
 

  
  

  
  

 
  

 

 
  

 
  

 
  

 
 

 

 

   

 
   

                                                  
   
  

  
 

 
 

  
 

 
  

    

  
 

 

   
  

 

 

  
  

   

 
  

    
    

 
  

 

                                                                                    

អនកែដលមនជំងឺករមតរសល ដិ ូចជផត សយ អចចក់វ៉ ក់សងបន។ំ 
អនកែដលឈករម ច់ រហូតដល់ពួកេគ តមធយម ឬធងន់ធងរ តមធមមតរតូវរង ំ 
ជសះេសបយេឡ ិ ុ ៉ ំ 

ឺ ិ
ី ងវី ញ មនេពលចក់វក់សង MMR។ 

អនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

អចផតល់ជូនេលកអនកនូវព័ត៌មនបែនថម។ 

4. ហនភ័យៃនរបតិ ិ ៉ ក់សងបងក រកមមវ ំ 

• ឈៃដេដយសរករចក់ថន ំ ឬេឡងរកហមេនកែនលងចក់ថន ំ រគុនេកត ខនល 
នងកនទ ងបនប់ពចក់វក់សំ 
ឺ ី ួ 
លរសល អចេកតេឡ ទ ៉ ង MMR។ 

ី ឺ 
ិ ួ ី ី ី 

• ករេហមរកេពញេនថព ល់ ឬក ឬករឈចប់បេណត ះអសនន 
នងរងកងសនល ់ នចំេពះរសវយជំទង ឬមនសសេពញវយ)ិ ឹ ុ ន ក (ភគេរចី តី ័ ់ ុ ័ 

ី ី ីជួនកលេកតេឡងបនទ ប់ពករចក់វ៉ ក់សងំ MMR។ 

• របតកមមអល់ែឡហសធងន់ធងរែថមេទៀត េកតេឡ ំងេដយករម។ ទងេនះ 
អចរួ ច ់ ឹ ឹ ត ល 

ិ ុ ី ី ី
មបញលកររបកច (ជញកញប់ទក់ទងនងរគុនេកខន)ូ ួ 

ករគណនេគសិ ម ូ ៉ បី ិ ត នកគនេអមកល ៊នរងសំែប៉តករមតទបបេណះអសន ូ 
ែដលអចបណត លឱយមនករហ ន មជំ ុ ីូរឈម ឬស ខសពធមមត។ 

• ចំេពះអនកែដលមនបញហ របព័នធភពសរងកយធងន់ធងរ វ៉ ក់សងេនះ ុ ំ ំ 
អចបណត លឱយមនករឆលងេមេរគែដលអចមនគំរមកំែហងដល់អយុ 

ជី ិ ហ ុ រងកយធងន់ធងរ វត។ អនកែដលមនបញរបព័នធភពសំ 
មិ ៉ ក់សង MMR េទ។ នរតូវចក់វ ំ 

េពលខលះមនុសសដួលសនលប់បនទ ប់ពដី ំេណី រករែផនកេវជជសរសត 
រួ ំ ៉ ក់សំ ូមរបប់អនកផតល់េសវរបស់អនក មទងករចក់វ ង។ ស 

ិ ី ៍ វ ខ ឬមនករផ ូ រករេមី ញីរបសនេបេលកអនកមនអរមមណ លមិ ុ ល ស់បដ លេឃ 

ឬឮសូរសេមលងេន 

កនងរតេចៀក។ ុ 

ដូចគ ឹ ន ណមួយផងែដរ ន េទនងថំ 
វ៉ ក់សងមនឱកសតចតួចណស់ែដលបងកឱយមនរបតកមមអល់ែឡហសធងន់ំ ិ ិ ុ ី 
ធងរ របួសធងន់ធងរេផសងេទៀត ឬសល ប់។ 

5. ចុះេបមនបញី ហ ធងន់ធងរ? 

របតិកមមអល់ែឡហសីុអេចកីេតឡីងបនទ ប់ពីេលកអនកចក់វ៉ ក់សំ ងបងក រច 

េកចញពគលី នី ក។ិ 
របសិ េនបេលកអនេកឃី ញសញញ របតី កមមអល់ែឡហសិ ធងន់ធងរុី 
(កនទួ ែសបក េហី មមុខ នី ងបំពងិ ក ពិបកដកដេងហមីេលល ់ 
េបះដូ ងេលតញប់ វ ិលមុខ ឬេខសយ) សូ េមហទូរស័ ពទេទេលខ 9-1-1 
េហី ំ អនកជងំ េទមនទរេពទយែដេលនជតបំផត។យន ឺ ី ិ ុ 

សរមប់សញញ េផសងេេទៀែតដលទក់ទងនឹងេលកអនក 

សូ េមហទូរស័ ពទេទអនកផតល់េសែវថទំ សុ ខភពរបស់ អនក។ 

៍ របតិ ិ េទរបព័នធរយករណ ី ុ នលិ ៃន សូមរយករណ កមមមនលអ ៍ ពចំណចម អ 
វ៉ ក់សងំ (VAERS)។ តមធមមតអនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក 

នងដក់របយករណឹ េនះ ឬេលកអនកអចេធវី លនឯងបន។ សូម ៍ វេដយខួ 
ចូលេមលវបសយ VAERS តម www.vaers.hhs.gov ី ិ 
ឬេហទូរស័ពទេលខ 1-800-822-7967. របព័នធរយករណ៍ VAERS 
គឺសរមប់រយករណ៍ ពីរបតិកមមែតប៉ុេណណ ះ េហីយសមជិកៃនបុគគលិក 

ូ ំVAERS មិនផតល់ជនករែណនែផនកេវជជសរសតេទ។ 

6. កមមវធិ ី ន មេដយវ៉ ក់សងបងរថក់ជតិសំណងរបួសស ំ ក ន 

ធី ន ៉ ំ ក ន ិកមមវ ិ សំណងរបួសសមេដយវក់សងបងរថក់ជត (VICP) 
គឺ ិ ី កតេឡងជកមមវធរបស់សហព័នធែដលបនបេងី ី 
ី ីេដមបផតល់ជូនសំណងដល់របជពលរដឋែដលអចរងរបួសេដយសរវ៉ ក់សងំ 

មួយចំនួន។ បណតឹ ងទមទរទក់ទងនងរបួសឹ 
ឬករសល ប់េដយសរករចក់វ៉ ក់សងំ 
មនេពលកំណត់សរមប់ករដក់ឯកសរ 
ែដលអចមនរយៈេពលខលី ូ រឆី ំ ូមចូរហតដល់ព ន ។ ស លេទេគហទំព័រ VICP 
តម www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬេហទូរស័ពទេលខ 

1-800-338-2382 េដី ែសវងយល់អំព ិមបី កមមវី ធី 
និ ត ងទមទរ។ងករដក់ឯកសរបណឹ 

7. េតខី ុ ំអចែសវងយល់បែនថមេដយរេបៀបណញ ? 

• សូមសកសួរអនកផតល់េសវែថទសំ ុខភពរបស់អនក។ 

• សូមេហទូរស័ពទេទនយកដឋ នសុខភបលេនមិ ូលដឋ ន ឬរដឋរបស់អនក។ 

• សូមចូលេទេគហទំព័ររដឋបលចំណី អហរនិងឱសថ (FDA) 
សរមប់ករបញច លកញ ៉ ក់សង នងព័ត៌មនបែនថមតម ច ប់វ ំ ិូ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines. 

• សូ មទក់ទងមជឈមណឌ លរគប់រគង និងបងក រជងំ ឺ (CDC)៖ 

-សូ េមហទូររស័ ពទេលខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 
ឬ 

-សូ មចេូលមលវី ិបសយ CDC តម 
www.cdc.gov.vaccines. 

DCH-0454CA AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126. 
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