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MMRV (8/6/21) ● Khmer KHMER 

�និក់ពតុមានិ�ពថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

��គឺ

លសេ��

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. ថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំ 

ន� 
ង MMRV (ក់ញ្ជ្រិ�ិ�ល ញ្ជ្រិក់ឡទែ�ន សូ្អូច See www.immunize.org/vis 

វំ៉ា ាសេ�ចក្តី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី ថំ្នាំ ឺងវ៉ាា រីសេស្អូឡា)៖ សេ�សេ�ក់អ្នក់ញ្ជ្រិ�វដឹឹងអ្នខ្លះ�ី ើ ំ ូ ីើ ះ 
ចូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�តុអ្វីត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ក់សាំង?ុ � ី ូ ់ ំ ់ � 

ថំ្នាំ វ៉ាក់ា សាំង MMRV អាចបង្កាា រ ក់ញ្ជ្រិ�ិល ញ្ជ្រិក់ឡទែ�ន ស្អូចូ និងវ៉ារីា� ់ � � ិ ី 
សេស្អូឡា។ 
� វី ី ុ ិល (MEASLES (M)) បងរោ�គសញ្ញាដែ�លអាចមានិ រីស្អូក់ញ្ជ្រិ�� ា ា 

�ូចជាគ្រុគុ ៅ ក្អអ រោ�រ និងរោ�ងគ្រុក្អ�ម �រទឹ ែក្អ និរោ� ក្អ រោ�ៀរស ូ ក្អដែ� ំ ិ ើ ឹ 
ជាទូឹ ួ ដ ់រោ�មានិអាការៈក្អនិលដែ�លគ្រុគប�ណ្ដបរោ�ញ�ងកាយ 
ទាំ ំ ូល។ ជំំ ឺរោនិះអាចនាំឱ្យយគ្រុបកាច ់(ជារោរឿយៗទាំក្អ់ ឹងម ង ំ ទឹងនិង 
គ្រុគុ ៅ ) ការឆ្លល ូ ងរលាក្អស��។ និរោ� ងរោមរោ�គគ្រុ�រោចៀក្អ �គរស និិ 
ក្អគ្រុ�លក្អគ្រុមបិ ះពាល�លខួរក្អ�ល ឬស្លាបណាស។ិ ះ ់ ់ � ល ់ ់ 
រីស្អូញ្ជ្រិក់ឡទែ�ន (MUMPS (M)) បណាលឱ្យយគ្រុគនិរោ� ឈឺក្អ�ល 

ឈឺស្លាច�ំ អសក្អលាង ��បង់ចណ្ដង់អាហារ រោ�ម និងរោចញ 
� វី ី ុ ៅ ុ ៅ ឺ 

ឺ ់ ំ ់ ំ ំ ់ ំ ើ ិ 
គ្រុក្អរោ�ញទឹឹ ់ ា ំ ើក្អមា�រោ�រោគ្រុកាមគ្រុ�រោចៀក្អមាង ឬទាំង�រ។ វាអាច 
បណាៅ លឱ្យយថ្ល ់ រោ�ើ � រក្អ�ល និិ ៅ ប់ � រឆ្លងខួអ ែងលង មខួ ង/ឬគ្រុគប�ណ្ដ ខួ ឹ 
ការរោ�មឈឺចាប�ងស្លាស ឬអដែែរោ�យក្អគ្រុម�លថ្នាក្អស្លាបើ ឺ ់ ា ូ ើ ់ ែ ់ ល ់ 
ណាស។់ 

ស្អូស្អូ ុ ំ ់�ងក្អ � វីរីី ច (RUBELLA (R)) បណាលឱ្យយគ្រុគនិរោ� ឈឺប ូ ៅ ុ ៅ  ឺ

3. និិយាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ�� ុខភាព 
រប�់អំ្វីក់ 

អក្អ�លវាក្អស្លាងរបសអក្អ គ្រុបសនិរោបបគលរោនាំះទឹទឹល 
វាា ់ ំ 
គ្រុ�ប់ ែ ៅ ់ ា ់ ំ ់ ែ ិ ើ ំ គ � 

ក្អស្លាង៖ 
� មានិ ញ្ជ្រិប់ត� ម ី ា ប់់ ី ួ ា ់ �ក់ម្មអាទែឡហូីប់ន្ទា ពីការី��លវ៉ាក់សាំង MMRV, 

MMR ឬវ៉ាា ់ � � ឺអុ ា � ុ ីក់សាំងជំង ុ តសាំយុ, ដស្អូម្មន ឬ ឬអាសេឡហូី 
ធ្ងនធ្ងរី គំរាម្មក់ទែហូងដលជំវីី តង ់ ង � � ់ ិ 

� ញ្ជ្រិសី្អូមានផ្ទៃ�សេ�ះ ឬ គ�ថ្នា�ក្អរោគអាចនិងមានិនៃ�ួ ៅា � រោពាះ—គ្រុសមានិ 
នៃ�ួ និគរទឹទឹលវាក្អស្លាង MMRV រោនាំះរោទឹ 

ី ិ ឹ ើ 
រោពាះមិ � � ា ់ ំ 

� មានិ ញ្ជ្រិប់ព័ីនធការី�រីរាងកាយុចុ ះសេ�ោយុ ឬ ឪពុី ក់មីា យុ ប់ងប់នូ 
ញ្ជ្រិប់ុ ទែដលមានញ្ជ្រិប់វីតទាក់�ងនងប់ញ្ហាញ្ជ្រិប់ពីនការី�រី ស្អូ ឬញ្ជ្រិស្អូី ី � ់ ឹ ា ័ ធ 
រាងកាយុពីក់សេ�ត ឬត�ពី� ជំ ី � ី � 

� ធ្លាល បជ់ំ � បសាំា នភាពីទែដលសេធ្ងាឱ្យយងាយុមានសំាំ ម្មជាំ� ឬងាយុ ី 
ហូ� រីឈាម្ម 

មានិញ្ជ្រិប់វីត� ុ ូ ុ� ធ្លាល ប់ ីផ្ទៃនការីញ្ជ្រិប់កាច់ ឬមានិឪពីក់មីា យុ ប់ង/ប់នញ្ជ្រិប់ស្អូ 
ឬប់ង/ប់នញ្ជ្រិស្អូទែដលមានញ្ជ្រិប់វីតញ្ជ្រិប់កាច ូ ី ី � ់ 

ក្អនិ
សនាំក្អ�និរ���លពាក្អក្អណាលនៃនិយែែយ និងគ្រុសរោ�ញែយ។ល  ់  ូ ់ ់ ៅ ំ ័ ិ ៅ ើ  ័ � ថ្លមើ 

ល ឈឺក្អ�ល និងរលាក្អដែ�ក្អ។ វាអាចបណាលឱ្យយរលាក្អ ួ ឺ ិ ែ ៅ � ក់ពុី ងទែតសេញ្ជ្រិប់ Salicylates (�ូចជាថ្នាែ អាសរព និ)។� ី ំ ើ ើ 
ៗរោនិះមានការីប់� 

គ្រុបសនិរោប ែ �សចរោ�រោ�លមានិនៃ�រោពាះរោនាំះអាច  ិ អើ ក្អណាដែ�លរោក្អើ អ ួ ូ ដផ្ទៃ�សេ�ៀត 
រលូ�ក្អ �មក្អមានិ� ក្អ �ធ្ងនិ ងូនិ ឬទាំរក្អរោក្អ ការភា�� រោណ្ដ ង ធ្ងរ។ើ  ិ ើ ំ ើ  ់ � មានជំង� ឺរីសេប់ង 

ូលឈាម្ម ឬ��ួ លបាន�លត�លឈាម្ម

� វ៉ាា ី ូរីសេស្អូឡា (VARICELLA (V)) គ្រុ�ែ�និរោគរោ�ថ្នា 
“អំ �ស្លា ៅ លឱ្យយមានិអការៈរមាសរោ�លគ្រុក្អ�ម គ្រុគនិរោ� ា យ” បណា ់ ុ ៅ 
��់ ់ចណ្ដង់អាហារ អសក្អមាង និងឈឺក្អ�ល។ វាអាចឺបង ំ ់ ល ំ ិ 
នាំ ំ ល ើ ល �ឱ្យយមានិការឆ្លងរោមរោ�គរោលដែសែក្អ ឆ្លងរោមរោ�គស� រលាក្អ 
សរនៃសឈាម រោ�មខួរក្អ�ល និ � រឆ្លអ ែង និងការឆ្លង� ង/ឬខួ ងខួ ល 

អ ឹ ល ់ ែ ល ងំ ំ ា 
ើ ិ ឹ ិ 

រោមរោ�គចូលឈាម ឆ្លង ឬសនាំក្អ។ អក្អខួះមានិជំ ឺអ�ស្លាយមានិ 
រោក្អើ ួ ឺ ់ ើ ែ ក្អនិងមក្អរោគរោ�ថ្នា “ជំង�ក្អនិល ឈឺចាបដែ�លជារោគ្រុចនិឆ្នាំ ំ ល ំ ឹ 
រោរ ើ ើ ំ សះ )។ម” (ឬែរសរោប 

មនំិសសភាគរោគ្រុចនិដែ�លគ្រុ�ែ�និចាក្អវាក្អស្លាង MMRV និងគ្រុ�ែើ ូ ់ ា ់ ំ ឹ ូ 
�និ ការពារអសមយជំែើ �។ ថ្នាវាក្អស្លាង និងអគ្រុ�ខួសនៃនិការ ់ � ិ ែ ំ ា ់ ំ ិ ព ់ 
ចាក្អ់ ែ វាក្អស្លាង�និរោធ្ងើ ំ ឺ ំ ិ ូ ើ ើថ្នា ំ ា ់ ំ ាឱ្យយជំងទាំងរោនិះមនិសែរោក្អ�មានិរោគ្រុចនិរោ� 
ស�រ�ឋអារោមរក្អរោទឹ។ិ 

2. វ៉ាា ក់់សាំង�  MMRV 

ថ្នាែ ំ ា ់ ងំ MMRV អាច�លជំនិដលក់មារីចាប់ពីីអាយុ វាក្អស្លា ៅ ់ ូ ់ ុ ់ ុ  12 ទែ� 
រីហូ� តដល ់12 ឆ្នាំ �ជាធ្ងម�៖ ំ ម 

់ ់ ំ ំ� ការចាក្អវាក្អា ស្លាង�ូស�បូង រោ�អាយំ 12 រោ� 15 ដែខួ 
់ ់ ំ ើ ើ ំ ំ� ការចាក្អវាក្អា ស្លាង�ូសទឹ�រ រោ�អាយំ 4 ឆ្នាំែ រោ� 6 ឆ្នាំែ 

ថ្នាែ វាក្អស្លាង MMRV អាចចាក្អឲ្យយក្អងរោ�ល�ណាលគ្នានិងថ្នា ំំ ា ់ ំ ់ ែ ំ ែ ឹ ែំ 
វាា ់ ង�នៃទឹរោទឹៀ�។ ជំនិសឱ្យយវាក្អស្លា ំ លក្អស្លា ំ ំ � ា ់ ងំ MMRV ក្អមារខួះអាច 
ចាក្អ់ ា ់ ងដាចរោដាយដែ�ក្អ សគ្រុមាបជំងឺ MMR (ក្អគ្រុ�ិវាក្អ ំ ់ ំ ិស្លា ់ ល គ្រុស 
�រោទឹនិ និិ អ ិ ំ ឺអ�ស្លា ែ ៅ ់ សំ ំ ខួ ង សច) និង ជំង ំ ា យ។ អក្អ�លរោសវាដែថ្លទាំ ូ 
ភា�របស់ ែ ៅ ់ ័�មានិបដែនិ ់ ែរោលាក្អអក្អអាច�ល� ៌ ែម�លរោលាក្អអក្អ�និ។ 

� ��ួ លវ៉ាក់់ ងសេ�ីងសេ�ៀតក់ងរីយុៈសេពីល 4 ស្អូប្តាហូ ា សាំ � ំ ី ៍ុ 
ក្អែងក្អរណ្ដខួលះ អែក្អ�ៅលរោសវាដែថ្លទាំសំខួភា�របសអែក្អអាច ំ ើ ់ ំ ់ 
សរោគ្រុមចចិ ៅ ់ ា ់ ំ ូ ��ល់��និ�ររោ�ល ការចាក្អវាក្អស្លាង MMRV រ� 

់ ំការណា�ជំ�បនាំរោ�លខាងមំខួ ឬអាចដែណ្ដនាំឱ្យយកំ្អមារទឹទឹ�ល 
វាា ់ ំ ិ ំ ា ់ ំ � ា ់ ំក្អស្លាង MMR និងអ�ស្លាយ ដាចរោដាយដែ�ក្អជំនិសឱ្យយវាក្អស្លាង 
MMRV។ 

អែក្អដែ�លមានិជំងគ្រុស្លាល �ចជាជំងឺ ៅ � ែ បង្កាា រំ ឺ ូ ំ ផ្តាស្លាយ អាចទឹទឹលថ្នា ំ 
រោនិះ�និ។ អែក្អដែ�លមានិជំងធ្ងនិលម ង ់ ង � ររង់ ំ ូ ��ល់ំ ឺ ង ់ ម ឬធ្ងនិធ្ងរ គ ចា រ� 

� ើ ិ ំ � ែ ំ ់ ំ�ក្អរោគជាសះរោសែយសនិ មនិរោ�លទឹទឹលថ្នាវាក្អា ស្លាង MMRV។ 

អែក្អ�លរោសវាដែថ្លទាំសំ ខួភា�របសរោលាក្អអ់ ក្អអាច�ល��មានិ ៅ ់ ំ ែ ៅ ់ ័ ៌ 
បដែនិែ ់ ែម�លរោលាក្អអក្អ�និ។ 

4. ហានិិភ័័យហេក់�តុត្រូបតិុក់មួមថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង� 

� ឈឺនៃ�រោដាយស្លារការចាក្អ ែ ា ល ថ្នា ឺ ថ់្នា ំបញ្ញាគ្រុក្អ�មរោ�ក្អដែនិងចាក្អ់ ែ ំ 
គ្រុគនិរោ� និងក្អនិលគ្រុស្លាលអាចរោក្អ�រោ�ងបនាំប�ចាក្អវាក្អស្លាងុ ៅ ិ ួ ើ ើ ួ ់ ើ ់ ា ់ ំ 
MMRV។ 
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Khmer translation provided by Immunize.org

� ការរោ�ើ ព ល់ ឬ ក្អ ឬការឈឺឺ ់ ៅ ះអាសនិែមគ្រុក្អរោ�ញរោ�ថ្នា ចាបបរោណា 
និងរងសនាំល ក្អ ជំ�និកាលរោក្អ�រោ�ងបនួាំ ប�ចាក្អវាក្អា ស្លាងិ ឹ ់ ើ ើ ់ ើ ់ ់ ំ 
MMRV។ 

� អការៈគ្រុបកាចដែ�លជារោរឿយៗរោដាយស្លារដែ�គ្រុគនិរោ�អាច់ ុ ៅ 
រោក្អើ ើ ួ ប់ ើវាក្អ់ ំ ិ ័ ់�រោ�ងបនាំ � ា ស្លាង MMRV។ ហានិ�យនៃនិការគ្រុបកាច 
ខួព ់ ួ ់ ើ ់ ា ់ ំ ួ ់ ើ ់សបនាំប�ចាក្អវាក្អស្លាង MMRV ជាងបនាំប�ការចាក្អ 
វាា ់ ំ ិ ំ ា ់ ំ ំ ូក្អស្លាង MMR និង អ�ស្លាយ ដាចរោដាយដែ�ក្អ ចរោពាះក្អមារ�ច 
ដែ�លទឹទឹ� ូ ំ ូ ់ ា ់ ំ ីើ ើ ូ ែល�ស�បងនៃនិការចាក្អវាក្អស្លាងជារោសរ�រ�ស។ អក្អ 
�ៅ ់ សំ ខួភា�របសអក្អអាចដែណ្ដនាំ ំ ែក្អអ�ំ វាើ ក្អា ស្លាងំលរោសវាដែថ្លទាំ ំ ់ ែ អ ់ 
ដែ�លសមរមយសគ្រុមាបក់្អ ូ និរបសអ់ ែក្អ។ 

� គ្រុប�ក្អមធ្ងនិធ្ងងរជាងរោនិះក្អគ្រុមរោក្អ�រោ�ង រ� ងចនិនិប្លាដែក្អ�ទាំបិ ម ង ់ ើ ើ មទាំ ំ ំ � ល 
បរោណាៅ ះអាសនិែ ដែ�លអាចបណាៅ លឱ្យយមានិការ�ូ រឈាម ឬ 
ស្លាែ មជំា ខំួស�ធ្ងមើ �។ម 

រោពាះអក្អដែ�លមានិបញ្ញាគ្រុប�និការពារ�ងកាយធ្ងនិធ្ងរ 
វាា ់ ំ ៅ ល 

� ចំ ែ ា ័ ធ ង ់ ង 
ក្អស្លាងរោនិះអាចបណាល ឱ្យយឆ្លងរោមរោ�គ ដែ�លអាច 

គំ ំ ់ ំ ើ ិ ែ ា ័ ធ ំ�មក្អដែ�ង�លអាយជំែ�។ អក្អដែ�លមានិបញ្ញាគ្រុប�និភា�ស្លា ំ 
ធ្ងងនិ ង ិ � ់ ា ់ ំធ់្ង រ មនិគរចាក្អវាក្អស្លាង MMRV រោទឹ។ 

គ្រុបសនិរោបមនិសសណារោ�ងក្អនិលបនាំប�ការចាក្អវាា ់ ងិ ើ ំ ើ ួ ួ ់ ើ ់ ក្អស្លា ំ 
MMRV វាអាចទាំក្អ់ ឹ ំ ឺក្អគ្រុ�ល ឬសមាសធ្លា�វាររោសឡា ទឹងនិងជំង ិ ឹ ំ ា ើ 

់ ំ ់ ំ ើនៃនិវាក្អា ស្លាង។ រោមរោ�គវាក្អា ស្លាងវារា រោសឡាអាចឆ្លលងរោ�មនំិសសដែ�ល 
គ្នាម ែ ើ ួ � ង ើ ែនិការការពារ។ អក្អដែ�លរោក្អ�ក្អនិលគររោ�ឆ្នាំយ�អក្អដែ�លមានិ 
គ្រុប�និភា�ស្លាចះរោខួោយ និងទាំរក្អដែ�លមនិទាំនិចាក្អវាក្អស្លាង័ ធ ំ ំ ំ ិ ិ ់ ់ ា ់ ំ 
រ�ូ �ទាំលដែ���ក្អនិល។ និិ � ែក្អ�ៅ ់ ំ់ ់ ួ យាយជាមយអ លរោសវាដែថ្លទាំ 
សំខួភា�របសអក្អរោ�មែដែសងយលបដែនិែ់ ែ ើ ើ ា ់ មរោទឹៀ�។ 

មនំិ �យចំ � � ែ បង្ការជំងអ�ស្លាយ អាចរោក្អ�ជំងសសម និនិដែ�លទឹទឹលថ្នា ំ ា ំ ឺ ំ ា ើ ំ ឺ 
រោរ ើ នាំះ និឆ្នាំ ំ ឺ ាម (herpes zoster) បំ ម ែ រោគ្រុកាយមក្អ។ រោនិះគជាបញ្ញា 
ក្អគ្រុមរោក្អ�មានិរោគ្រុកាយរោ�លចាក្អថ់្នា ែ បង្កាា រជាងរោគ្រុកាយរោក្អ�ជំងំ ឺើ ំ ើ 
អំ �ស្លាា យ។ 

រោ�លខួល ំសសសនិល បនាំប��រោណ្ដរការរោែជំស្លាគ្រុសរមទាំងការះ មនិ ប់ ួ ់ ើ ំ ើ ិ ៅ � ំ 
ចាក្អ់ ែ វាក្អស្លាង។ សមគ្រុ�បអក្អ�លរោសវាដែថ្លទាំសខួភា�របសថ្នា ំ ា ់ ំ ូ ់ ែ ៅ ់ ំ ំ ់ 
រោលាក្អអែក្អ គ្រុបសនិរោបរោលាក្អអក្អែលមខួ ឬចក្អញ្ញាា ល ់ ៅិ ើ ែ ិ ំ ា ណ្ដផ្តាសបរ ឬឮំ ូ 
សំ ឹ ំ ែរោ�ង�ងក្អងគ្រុ�រោចៀក្អ។ 

�ូ ែ រោ�សងរោទឹៀ�ដែ�រ ថ្នា ំ ា ់ ំ ឹ ារគ្រុប�ក្អមអាដែល�សចថ្នា ំ ែ វាក្អស្លាងក្អគ្រុមនិងបង ិ ម ើំ 
ធ្ងងនិធ្ងង �សធ្ងង ់ ង ាឲ្យយស្លាប��បងជំែ�ណាស។់ រ ប និធ្ងររោ�សង ឬរោធ្ងើ ល ់ ់ ់ ើ ិ ់ 

5. ចុុះ�ហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរ? 

គ្រុប�ក្អមមអាដែល�សអាចរោក្អ�រោ�ងបនួាំ ប�អែក្អទឹទឹ�លថ្នាែ បង្កាា រ 
ចាក្អរោចញ� គនិល ក្អ។ គ្រុបសនិរោបអែក្អរោ�ញសញ្ញាា នៃនិគ្រុប�ក្អមមអាដែ� 

ិ ើ ើ ើ ់ ើ ំ 
ើ ើ ិ ិ ើ ើ ិ 

�សើ ង ់ ង ួ ើ ំ ិ ំ ់ ិ ើ ាធ្ងនិធ្ងរ (ក្អនិលក្អ�ម រោ�មមខួ និងប�ងក្អ ��ក្អ�ក្អ�រោងម 
រោបះ�ងរោលា�ញាប ែលមខួ ឬរោខួោយ) សមទឹរស�រោ� 9-1-1ូ ់ ិ ំ ូ ូ ័ ួ 
រោ�យនាំ ែ ំ ឺ ួ ិ �ំ�។អក្អជំងរោ�មនិររោ�ទឹយដែ�លរោ�ជំ�បើ ំ ើ ំ 

សគ្រុមាប់ ា រោ�សងរោទឹៀ�ដែ�លរោធ្ងាឱ្យយអក្អ�រម ូ ូ រស�រោ�អែក្អ សញ្ញា ើ ែ ភ សមទឹ ័ ួ 
�ៅ ់ ំ ំ ់ ែលរោសវាដែថ្លទាំសខួភា�របសអក្អ។ 

គ្រុប�ិ ម ័ ធ ៍ �លអាគ្រុក្អក្អ់ ែ វាក្អស្លាងគរដែ�ក្អមរោ�គ្រុប�និ�យការណ្ដ នៃនិថ្នា ំ ា ់ ំ ូ 
គ្រុ�ូែ�និ�យការណ៍្ដ រោ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អែក្អ�លរោសវាដែថ្លទាំសំ ខួភា�របសអក្អជា ៅ ់ ំ ់ ែ 
ធ្ងមម ឹ ់ ៍ ែក្អអាចរោធ្ងាវារោដាយខួនិឯង�និងដាក្អរ�យការណ្ដរោនិះ ឬអ ើ ល 
�និ។ សូមចូលរោ�រោគ�ទឹ�ំ រគ្រុប�័ និ័ ធ�យការណ៍្ដ �លអាគ្រុក្អក្អនៃនិ់ 
ថ្នាែ វាក្អស្លាង (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទឹរស�រោ�កានិួំ ា ់ ំ ូ ័ ់ 

័ ់ ំរោលខួ 1-800-822-7967។ គ្រុប�និធ�យការណ៍្ដ �លអាគ្រុក្អក្អនៃនិថ្នាែ 
ដែ�ការ �យការណ្ដ ំ ំ ិ ់(VAERS) សគ្រុមាប់ ៍ បរោណាះ ះ ះ។ បគលគ ក្អរបស 

័ ៍ ់ ំ ិ ់ ំគ្រុប�និធ�យការណ្ដ�លអាគ្រុក្អក្អនៃនិថ្នាែ  (VAERS) មនិ�ៅល�បូនាំម និ 
អំ ើ ិ ៅ�រោែជំស្លាគ្រុសរោទឹ។ 

6. ក់មួមវិធ្ង�ជាតិុបង់��ណងរបួ�ហេ�យសាំរថំ្នាំ � 
វ៉ាា ក់់សាំង� 

National Vaccine Injury Compensation Program (ក្អមែម ធិ្ង ើ 
ជា�បង់សណ្ដងរបសរោដាយស្លារថ្នាវាក្អា ស្លាង (VICP)) គជា ិ ំ � ែ ំ ់ ំ ឺ 

ម ិ ើ ់ ឋ ័ ធ ា ើ ើក្អមែធ្ងរបសរ�ស��និ ដែ�ល�និបរោង�រោ�ើ ងរោ�មែើ បង់សង 
អក្អទាំងឡាយដែ�លអាចរងរបសរោដាយស្លារដែ�ថ្នាវាក្អា ស្លាងែ ំ � ែ ំ ់ ំ 

� ំ � ់ ឹ � ល ់មយចនិនិ. ការទាំមទាំរទាំក្អទឹងនិងរបស ឬការស្លាបរោដាយស្លារ 
ការទឹទឹលថ្នាបង្ការ មានិរោ�ល រោែលាក្អណ្ដ�សគ្រុមាបការដាក្អ � ែ ំ ា ំ ់ ់ ់ 
ឯក្អស្លារ ដែ�លអាចមានិរយៈរោ�លខួគ្រុ�ម�រឆ្នាំ។ សមចលរោ�លើ ឹ ើ ែ ំ ូ ូ 

ំ ័ ម ិ ើ ិ ំ � ែ ំ ា ់ ំរោគ�ទឹ�រក្អមែធ្ងជា�បង់សណ្ដងរបសរោដាយស្លារថ្នាវាក្អស្លាង 
(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូឹរស�័ ួរោ� 
រោលខួ 1-800-338-2382 រោ�មែសក្អោអ�ក្អមែធ្ង និងការដាក្អពាក្អយើ ើ ិ ំ ើ ម ិ ើ ិ ់ 
ទាំមទាំរ។ 

7. ហេតុ�ខ�ំអាចុះ�ិក់ាបថែនិែមួហេ�ៀតុហេ�យរហេបៀបណា?ុ 
� ែ ់ ស រោលាក្អអក្អ។� សូមសរអក្អ�ៅលរោសវាដែថ្លទាំ ំ ំ ខួភា�របស់ ែ 

� សូមទឹរស័ ួរោ�គ្រុក្អសងសខា��លរ� ូ ឋ និរបស់ូ � � ំ ិ ឋ ឬរោ�មលដា 
រោលាក្អអែក្អ។ 

� សូមចូលរោ� Food and Drug Administration 
(រោគ�ទឹ�ររ��លអាហារនិងឱ្យសថ្ល (FDA)) �មែំ ័ ឋ ិ ើ 
ទឹទឹ�ល�និក្អ�បច រោសវាក្អមមថ្នាែ បង្កាា រ និង��មានិ បដែនិមែ់ ំ ិ ័ ៌ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 

� Centers for Disease Control and Prevention (សូមទាំក្អទឹង់ 
់ ់ ិមជំឈមណ្ដឌ លទឹបស្លាា � និងបង្កាា រជំងំ ឺ (CDC))៖ 

- សូមទូឹរស�័ ួរោ�រោលខួ 1-800-232-4636 
(1-800-CDC-INFO) ឬ 

- ចូលរោមលរោគ�ទឹ�ររបស ់CDC រោ�ើ ំ ័ 
www.cdc.gov/vaccines។ 
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