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Polio (8/6/21)  ● Khmer KHMER 

ស្វិនិក់ពតុមានិស្វិពថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis ំ � ា ់ � � ឺ � ិ ើថ្នាំវ៉ាក់សាំងជំងស្វិតដៃ�ជើជំង៖ 

�គឺ� វំ៉ា ាសេ�ចក្តី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី ថំ្នាំ  ឺ

ជើតជើ�ក់អ្នក់ត្រូតវ�ងអ្នខ្លះ�ើ ំ ូ ឹ ើ ិ ះ ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

មនុស្វិសជើ�ញវ័ យភាគឺ ជើ�ច និ ម និ�តវិការថាវាកំ�ងឺជំងឺ 
� ំ ់ ំ ំ � 

1. ហេ�តុអ្វីត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ក់សាំង? ុ ័ ូ ន ា ំ ឺុ � ី ូ ់ ំ ់ � ើ � ំ ់ ំ 
ស្វិិ តដៃ�ជើជំើ ងឺជើ� ជើ�ពាះពួិកំជើគឺបានិ��ួល់ថាន វាកំា �ងឺជំងឺឺស្វិិ ត 

ំ � ា ់ � � ឺ ិ � � ឺ ួ ើ ុ ុ ័ ួថ្នាំវ៉ាក់សាំងជំងស្វិ តដៃ�ជើជំើ ង អាចការពារ ជំង ដៃ�ជើជំើ ងឺរចជើ� យុ ជើពិល់ជើ�ជាកំមារ។ មនិស្វិសជើពិញវិយុមយុ 
ើ ង។ ចនំិ ួ និ មានិហានិ �រពិ 

�ងឺជំំងឺស្វិឺ ិ តដៃ�ជើជំើ ងឺជើនិះ កំនងឺជើនាំះ រមបញ្ចូ ំ � �ុ 
ភ័យុខួពស្វិ់ ជើ�ើ យុគួឺ ចារណា��ួល់ថាន វំា កំាសិ្វិ� តដៃ�ជើជំ ់ 

លូ់៖ ួជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើជំើ ងឺ (ឬ poliomyelitis) គឺ ឺជាជំំងឺឺ �ពិ 
គឺរាម កំហែ�ងឺ�ល់អាយុជំើ វិ ិ ក ងឺជើ�យុជើមជើរាគឺ ំ ំ ់ ុ តហែ�ល់បងឺជើ�ើ 

ការ និ� ងឺ 
� មនុិស្វិសហែ�ល់ជើធិី�ជើណ៍ រជើ�កានិតបនិណាមួយុជើ�ជើល់ ើ ំ ើ ់ ំ ់ ើ 

ពិ ភពិជើ�កំ ប�លូ់ ើយុ� ូ ហែ�ល់អាចឆ្លលងឺ�ល់ខ់ួ ួ រ ឆ្ល ងឺខួងឺរបស្វិមនិស្វិសហែ�ល់នាំ ន ់ ុ ឹ ំ �រពិ 
ជើល់ជើមជើរាគឺជំងឺស្វិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ ើ ំ ឺ �ិ 

ើ ងឺ ពុិមានិំ � បុគឺល់គ � កំហែ�ទាំសំ្វិ ុ ខួភាពិ ហែ�ល់ពិោបាល់អនកំជំំងឺឺ ហែ�ល់អាច 

� បុគឺល់គ � កំដៃនិមនិ ជើ�ធីនិ ៍ហែ�ល់�បហែ�ល់ជើធី ជើ�ធីនិ ី �ពិិ ៍ើ ើនិ។ �ិឱ្យយខួ 

មនុិស្វិសភាគឺជើ�ចើនិ ហែ�ល់ឆ្លងឺជើមជើរាគឺជំល ំងឺស្វិឺ �ិ តដៃ�ជើជំ 
ើ ើ ់ ើ មានិជើមជើរាគឺជំំងឺស្វិឺ �ិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ ជើរាគឺស្វិញ្ញាា ជើ� ជើ� យុមនុិ ស្វិសជាជើ�ច និនាំកំជាស្វិះជើស្វិើ យុ 

ជើ�ើ ងឺវិ ញ ជើ�យុគ្មានិជើកំើ តជើរាគឺជើ�សងឺជើ�ើ យុ។ មនិស្វិស � ំ ំ ់� អនកំហែ�ល់ម និបានិ��ួល់ថាន វាកំា �ងឺហែ�ល់កំ�និរបស្វិពួិកំជើគឺ 
កំ ជើ� 

ិ ា ុ ់ 
និ ងឺ��ួ ល់ថាន វាកំា �ងឺជំំងឺឺ ស្វិិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ (ឧទាំ�រណ៍៍ំ ់ ំ �់មួយុចនួំិនិមានិអការៈឈឺ ឺប ខួល ក់ំមាងំឺនិ អស្វិ លួៅពំិងឺ 

�ូកំ� 

�ិស្វិ ងឺឺំងឺការពារជំំ�់កំាវា 

និច ញ្ចូ មអនិៅរជាត ឬជំនិជើភៀស្វិខួលនិ)ួធីើ ងឺជើ�ងឺ ឈឺ ឺកំ�ល់ ឬឈឺឺ ជើពាះ។ 

មនិស្វិសមយុ�កំមតចមានិជើរាគឺស្វិញ្ញាធីនិធីរជាងឺ ហែ�ល់អាច ុ ួ ុ � ា ង ់ ង តដៃ�ជើជំើ ងឺ អាច�តូវិបានិ�ៅល់ជ់ា 
វាកំ�ងឺ�ចហែតឯងឺ ឬជាហែ�កំដៃនិវាកំ�ងឺរមបញ្ចូល់គ្មា ា ់ ំ ់ ន ា ់ ំ ួ ូ នបះពាល់�ល់ខួួរកំ�ល់ និ  ូ ់  ់ ងឺខួួរឆ្ល ងឺខួនងឺ៖ � ឹ

� Paresthesia (អារមណ៍ ហាកំមានិមល់ចាកំជើ�កំ ើ (�បជើភ�វាកំ ងឺហែ�ល់រមបញ្ចូល់គ្មានិវិ វាកំ�ងឺជើជំ ងឺ) ា � ួ ូ ន � ា ងឺជើ�ច និជាងឺ ា ៍ ់ ុ ់ ន ់ ំ ់ ំ ើុ ុ � 
មយុរមគ្មាជើ�កំងឺការចាកំវាកំ�ងឺមងឺ)។ 

ងឺ/ឬខួួល់កំ�ល់) ឬ 
� ជើ��មខួួរកំ�ល់ និ� ងឺឆ្លឹ� ងឺខួនងឺ (ការឆ្លលងឺជើរាគឺជើ��មខួួរ និ� ួ ួ ន ុ ន ់ ា ់ ំ ៅ 

ថាន វាា �ងឺជំងឺ ស្វិិ តដៃ�ជើជំើ ងឺអាចចាកំឲ្យយកំន ណាល់ ំ កំ់ ំ ំ ឺ � ់ ងឺជើពិល់�ំុ� ខិួ� នកំដៃនិរាងឺកាយុម�និអាចផ្លាស្វិ�់ )ើ ឬភាពិ�និជើខួោយុ និ (ហែ� ល ់ គ្មាន និ ងឺថាន វាកំា �ងឺ�ដៃ�ជើ�ៀត។ � ំ ់ ំជើ�កំន ើ ងឺពិ រ។ ងឺដៃ� ជើជំ ងឺ ឬអវិៈយុវិៈទាំ ំ ើុ 
ខិួ និគឺ ជាជើរាគឺស្វិញ្ញាា ធីងនិធីងរប�ុតហែ�ល់ទាំកំ�ងឺជាមួយុនិ ងឺ � ឺ ់ ំ ់ � 

ស្វិ� និ� 3. យាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេស្វិវ៉ាថែ�ទាំ ខភាព ុជំងឺ ស្វិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ ពិ ជើ�ពាះវាអាចនាំឱ្យយមានិពិ ការភាពិ ំ ឺ ិ � ើ ំ � 
របស់្វិអំ្វីក់ ជាអច� ដៃ�និយុៅ �និ 

ភាពិ�បជើស្វិ រជើ� ងឺដៃនិការខិួ និអវិៈយុវិៈអាចជើកំ តមានិជើ� ងឺ ើ ើ � ើ ើ �បាបអកំ�ល់វាា �ងឺរបស្វិអកំ �បស្វិ និជើប បគឺល់ជើនាំះ��ល់ ់ ន ៅ ់ កំ ់  ំ ់ ន � ើ ុ គ ួ 

ងឺអាច�ល បបានិ។់៍ 

បុហែនិៅចជើពាះមនុិស្វិសមួយុ ចនួិនិ ការឈឺ ចាប�ច�ុ និ ូ ំ ំ ឺ ់ ់ ំ ងឺភាពិ វាកំ�ងឺ៖ ា  ់  ំ
�និជើខួោយុអាចវិ វិតពិ 15 ជើ� 40 ឆ្នាំ ជើ�កាយុ។ អការៈជើនិះ�តវិ ់ ិ ៅ ន ូើ ំ � មានិ ប្រ�ត ក់មអាលែ�ហ្សីសម �ន្ទាា �� ការចាក់ថំ្នាំ� ើ ់ ើ  ់ �ង្កា� 
បានិជើគឺជើ�ថា “ជើរាគឺស្វិញ្ញាា ជើ�កាយុជំំងឺឺ ស្វិ�ិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ” ។ ជំង ស្វិ តដៃ�ជើជំើ ង� មនុ,ឬមានិ អាលែ�ស្វិ ធ្ងនុធ្ងរ នុ ង� ឺ ិ � ើ ុ ុ ើ ង ់ ង � 

� � ់គំរាមក់លែហ្សីង��អាយុ ជំើ វ័ តិជំំងឺឺ ស្វិិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ�តូវិបានិលុ់បបបាតពិ ស្វិ�រ�អាជើមរឋ កំ បុហែនិៅ 
វាជើ�ហែតជើកំ តមានិជើ�តបនិជើ�សងឺជើ�ៀតដៃនិពិ ភពិជើ�កំ។ 

� ំ ់ ើ ិ ូ 
ើ ំ ់ � កំនងឺកំរណ៍ ខួលះ អនកំ�ៅល់ជើស្វិវាហែ�ទាំសុ្វិខួភាពិរបស្វិអនកំអាច ើ ់ ំ ់ុមជើធីោបាយុ�៏ល់ឹ �តជើ�ើ មើ ការពារខួល នកំ និ ងឺជើធិី ឱ្យយបំ ុ ើ និអ � ើ ស្វិជើ�មចច តពិនិោ ជើពិល់ការចាកំវាកំា �ងឺការពារជំងឺឺួ � ៅ ់ ់ ំ ំ 

រា 

ស្វិ�រ�អាជើមរឋ កំគ្មាា និ ជំំងឺឺ ស្វិិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ គឺ �តូវិរកំោភាពិ�ុិ � ឺ ំ ស្វិិ� តដៃ�ជើជំើ ងឺ រ�

កំហែ�ល់មានិជំងឺ��ល់ �ចជាជំងឺផ្លា�យុ អាច��ល់ អន ំ ឺ � ំ ឺ ៅ ួ 

ត�ល់ក់ារណាតជួ់ំបនាំជើពិល់ខាងឺមុខួ។ 
ខួព  ់(ការការពារ) ជើ�កំងឺច ំ ួស្វិ ន និនិ�បជាជំនិ និ  ុ ងឺ�បឆ្នាំងឺនិ ំ ងឺជំំងឺឺ 
ស្វិ តដៃ�ជើជំើ ងឺតាមរយុៈការចាកំវាកំ�ងឺ។ ិ � ់ ា ់ ំ 

ថាន បង្កា នកំហែ�ល់មានិជំំងឺឺ ធីងនិល់ម ឬធីនិធីង ួំ ក រជើនិះបានិ។ អ ់ ា ង ់ រ គឺរ 
រង់ឺ ំរ�� ត�ល់ព់ិ ួ កំជើគឺជាស្វិះជើស្វិើ ើយុស្វិ� និ មុនិជើពិល់��ួ ន ំចា ល់ថា 

ំ � ា ់ � � ឺ � ី � ់ ំ ំ ិ �2. ថ្នាំវ៉ាក់សាំងជំងស្វិតុដៃ�ហេជំង វាកំា �ងឺជំងឺឺ ស្វិ តដៃ�ជើជំើ ងឺ។ 

ក់មារ ជាធីមតាគឺរចាកំវាកំ�ងឺជំងឺ ស្វិ ុ ា  ួ ់ ា  ់ ំ ំ  ឺ  ិតដៃ�ជើជំើ ងឺ ចនំិ ួ និ 
4 �ងឺជើ�អាយុុ 2 ហែខួ 4 ហែខួ 6-18 ហែខួ និ� ងឺ 4-6 ឆ្នាំន ។ំ 

Polio VIS – Khmer (8/6/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org

ម និ�តវិបានិជើគឺ� ងឺជើ�ច និអពិ ហានិ ភយុដៃនិវាកំ�ងឺ � ូ � ើ ំ ើ � ័ ា ់ ំ 6. ក់មួមវិ បង់ជាតុ
ជើនិះចជើពាះអំ នកំមានិដៃ�ជើពាះ ឬបី ជើ�ជើ�ះកំំ � និជើនាំះជើ�។ វ៉ាា ក់់សាំង� 

�ិ 

ស្វិ� 

National Vaccine Injury Compensation Program 

ធ្ង� ណងរបួស្វិហេ�យសាំរថំ្នាំ 

ជើទាំះជាយ៉ាងឺណាកំ ជើ�យុ វាកំ�ងឺការពារជំងឺ ស្វិ ូ ៏ ា ់  ំ ំ  ឺ តដៃ�ជើជំើ ងឺ 
អាច�តូវិបានិ�ល់ៅ ឱ្យយ �បស្វិ និជើប អនកំមានិដៃ�ជើពាះមានិី់ � ើ 
ហានិ ភ័យុខួពស្វិក់ំ នងឺការឆ្លលងឺជើមជើរាគឺ ជើ�ើ យុ�តូវិការ ការការពារុ (កំមវិា ធិី ជាតើ ់ស្វិ ំណ៍ងឺរបស្វិជើ�យុ�រថាវាកំ�ងឺ ួ ន ំ ា ់ ំ 
ជាបនីាំ និ។់ 

បងឺ� 
(VICP)) គឺជាកំមាវិ ធិី របស្វិរ់�ឋស្វិ�ពិ និធ ហែ�ល់បានិបជើងឺើក ត 

ើ ើ ស្វិងឺអន ំ ួ 
ឺ ើ ័ 

ជើ� ងឺជើ�ើ មើបង់ឺ កំទាំងឺឡាយុហែ�ល់អាចរងឺរបស្វិ 
ជើ�យុ�រហែតថាវាកំ�ងឺមយុចនិនិ។ ការទាំមទាំរទាំកំ�ងឺ ន ំ ា ់ ំ ួ ំ ួ ់ 

អកំ�ល់ជើស្វិវាហែ�ទាំស្វិខួភាពិរបស្វិជើ�កំអកំអាច�ល់ពិ តន ៅ ់ ំ ុ ់ ន ៅ ់ ័ ៌ 
មានិបហែនិម�ល់ជើ�កំអកំបានិ។ែ ់ ន 

និ ងឺរបស្វិ ឬការ�បជើ�យុ�រការ ��ល់ថា បង្ការ មានិ ួ ល ់ ួ ន ំ ក 
ជើពិល់ជើវិ�កំណ៍តស្វិ�មាបការ�កំឯកំ�រ ហែ�ល់អាចមានិ ំ ់ ់ ់ 

វ៉ា� ា ក់់សាំង�យដៃនិត្រូបតុ ហានិ� 4.

� កំហែនិល ឺ ហែ�ល់មានិអការៈ�កំ�ម ជើ�ើ ម ឬឈឺឺ ចាបងឺឈឺ 

ភ័័ ក់មួមថំ្នាំ រយុៈជើពិល់ ខួ �ត មពិ រឆ្នាំ។ ស្វិមចល់ជើ�ជើគឺ��ពិរកំមវិធី ល ើ � ើ ន ំ � � ំ ័ ា ិ ើ 
ជាត បង់ឺស្វិ ណ៍ងឺរបួស្វិជើ�យុ�រថាន វាកំា �ងឺ (VICP)ំ ំ ់ ំ 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ�

ជើ�កំហែនិងឺចាកំល ថាន អាចជើកំ តជើ� ងឺ បនីាំ បពិ ចាកំវាកំា �ងឺ ជើល់ខួ 1-800-338-2382 ជើ�ើ មើ ស្វិ កំោអពិ កំមវិា ធិី និ ់ ំ ើ ើ ់ ើ ់ ់ ំ ើ � ំ ើ ើ 
រស្វិ័ពីិជើ�់ 

ងឺការ 
ជំំងឺឺ ស្វិិ� តដៃ�ជើជំើ ងឺ។ �កំពាកំយទាំមទាំរ។ ់

ជើពិល់ខួះ មនិល  ុស្វិសស្វិនិលប ់បនីាំ បព់ិ ើ �ំជើណ៍ើ រការជើវិជំ��ស្វិុ ៅរមួ 
ទាំងឺការចាកំថាវាកំ�ងឺ។ ស្វិម�បាបអកំ�ល់ជើស្វិវាហែ�ទាំ ំ ់ ន ំ ា ់ ំ � ់ ន ៅ ់ ំ 7. ហេតុ�ខ�ំអាចុះស្វិ�ក់ាបថែនិែមួហេ�ៀតុហេ�យរហេបៀបុសុ្វិខួភាពិរបស្វិជ់ើ�កំអនកំ �បស្វិ និជើបជើ�កំអកំវិ ល់មុខួ ឬើ ន ិ ណា?ចកំញ្ញាណ៍ផ្លាស្វិបរ ឬឮស្វិំជើ�ងឺ�� ងឺកំងឺ�តជើចៀកំ។ុ ា ល ់ ៅ នុ � ុ 

� ស្វិ�មសួ្វិរអនកំ�ល់ៅ ជើស្វិវាហែ�ទាំសុ្វិខួភាពិរបស្វិជើ�កំអនកំ។��ចថាន ជើ�សងឺជើ�ៀតហែ�រ ថាន វាកំា �ងឺកំ�មនិ ងឺបងឺក�បត កំមា ់ ំ ់ំ ំ ់ ំ � � 
ម�ស្វិ� �

របស្វិជ់ើ�កំអនកំ។ជំើ ិវិ ត។ 
� ស្វិ�មច�ល់ជើ� Food and Drug Administration 

រស្វិ័ពីិជើ��កំសួ្វិងឺសុ្វិខាភ បាល់រ�ឋ ឬជើ�ម�ល់�ឋ និ ើ ់ រ ឬរប និ់ ់ ់អាហែល់�ស ធីងនិធីង ួស្វិធីង ធីងរជើ�សងឺជើ�ៀត ឬការបាតបងឺ 

(ជើគឺ��ពំិ ័ ររ�ឋបាល់អាហារនិ ងឺឱ្យស្វិ� (FDA)) ជើ�ើ មើ ើ 
5. ចុុះ�ហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរឬ? ��ល់បានិកំញ្ចូបជើស្វិវាកំមថាបង្ការ និ ួ ូ ់ ា ន ំ ក ងឺព័ិត ៌មានិបហែនិែម 

www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
�បត� កំមអាហែល់�សើអាចជើកំើ តជើ�ើ ងឺបនាំបព់ិ ើ អកំ��ល់ ា ី ន ួ � Centers for Disease Control and Prevention (ស្វិ

�ងឺមជំឈមណ៍ឌ ល់�ប�ក ត និ ងឺបង្កាក រជំំងឺឺ (CDC))៖់ ់ � 
មទាំកំ ់

ថាបង្ការ ចាកំជើចញពិ គឺ និ ន ំ ក ើ ល ើ កំ។ �បស្វិ� និជើបើ អនកំជើ�ើ ញស្វិញ្ញាា 
ដៃនិ�បត� កំមធីា និង ធ់ី រង  (កំនីិល់កំ�ម ជើ�ើ មមុខួ និ ួ ងឺបពំិងឺ ់កំ - ស្វិ�ម�� រស្វិ័ពីិជើ�ជើល់ខួ 1-800-232-4636 
ពិ បាកំ�កំ�ជើងឺើ ម ជើបះ�ងឺជើ�តញាប់ វិ ល់មខួ ឬជើខួោយុ)ើ � ិ ុ (1-800-CDC-INFO) ឬ 

ម�ស្វិ�
ជើ�ជំ 

រស្វិ័ពីិជើ� 9-1-1 ជើ�ើ យុនាំអំ នកំជំំងឺឺ ជើ�មនីិើ រជើពិ�យហែ�ល់ - ច�ល់ជើមើ ល់ជើគឺ��ពំិ ័ ររបស្វិ ់CDC ជើ� 
តប�ុំត។ www.cdc.gov/vaccines។ 

ម�កំ ស្វិ�
ជើ�អនកំ�ល់ជើស្វិវាហែ�ទាំស្វិខួភាពិរបស្វិអកំ។ៅ ់ ំ ុ ់ ន 

�បត� កំមជើ��បព័ិ ធរាយុការណ៍�ល់អា�កំកំ ់ ន វំា ា ់ ងំឺា និ ៍ ដៃនិថា កំ� 
គួឺរហែត�តូវិបានិរាយុការណ៍៍ ជើ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អនកំ�ល់ៅ ជើស្វិវាហែ�ទាំ់ ំ 
សុ្វិខួភាពិរបស្វិអកំជាធីមតានិ ់ ៍់ ន ា � ងឺ�កំរបាយុការណ៍ ជើនិះ 
ឬអនកំអាចជើធិីើ វាជើ�យុខួលនិឯងឺបានិ។ ស្វិ�មច�ល់ជើ�ជើគឺ��ពំិ ័ រួ 

័ ធ ៍ ់ ន ំ ា ់ ំ�បពិ និរាយុការណ៍ �ល់អា�កំកំដៃនិថាវាកំ�ងឺ 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ�� រស្វិ័ពីិជើ�ជើល់ខួ 
1-800-822-7967។ �បព័ិនិធរាយុការណ៍៍ �ល់អា�កំកំដៃនិ់ 

ំ ់ ូ ះ។ថាន (VAERS) ស្វិ�មាបហែតការ រាយុការណ៍៍ បុជើណាះ 

ស្វិ�មាបស្វិញ្ញាា ជើ�សងឺជើ�ៀតហែ�ល់ទាំកំ�ងឺនិ ងឺអន់ ់ � រស្វិ័ពីិ 

បុគឺគល់ កំរបស្វិ�បពិ និធរាយុការណ៍៍ �ល់អា�កំកំដៃនិថាន់ ័ ់ ំ 
(VAERS) ម�និ�ៅល់�់ ំប�នាំនិអំពិើ ជើវិជំ�ុ�ស្វិជើ�។ា ៅ 
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