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1. ហេ�តុុ​អី្វី�​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់សាំងំ?

ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត អាចបង្កាា រ ជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត។

ជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តគឺជឺាជំងឺំឺធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លភាគច្រើ�ើ�នបណ្តាា លឱ្យយស្លាា ប់។់

មេ�រោ�គឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តឆ្លលងដល់ប់្រ�ព័័ន្ធធសរសៃ�ប្រ�សាទកណ្តាា ល។
រោ�គសញ្ញាា អាចកើ�ើតមានឡើ�ើងពីីប៉ុុ�ន្មាា នថ្ងៃ�ៃទៅ�ប៉ុុ�ន្មាា នឆំ្នាំ �
បន្ទាា ប់ព់ីីការប៉ះះ�ពាល់​់នឹងឹមេ�រោ�គ រួួមមានការភ្លេ�េចភ្លាំំ�ង  (ការ
ភាន់ច់្រ�លំ)ំ អាកប្បបកិរិិយិាមិនិប្រ�ក្រ�តីី ភាពស្រ�ឡាំងំកាំងំ
ការភ័យ័ខ្លាា ចទឹកឹ (ខ្លាា ចទឹកឹ) និងិការគេ�ងមិនិលក់ ់(ពិិបាក
គេ�ង) ដែ�លភ្លឹឹ�ក និងិស្លាា ប់។់

មនុុស្សសអាចកើ�ើតជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត ប្រ�សិនិបើ�ើពួួកគេ�ប៉ះះ�ពាល់់
ទឹកឹមាត់ ់ឬជាលិកិាសរសៃ� ប្រ�សាទរបស់ស់ត្វវដែ�លមាន
មេ�រោ�គ ឧទាហរណ៍៍តាមរយៈៈការខាំ ំឬកោ�ស ហើ�ើយមិនិ
បានទទួួលការថែ�ទាំវំេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសមស្រ�ប រួួមទាំងំវ៉ាាក់ស់ាំងំ
ការពារ ជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តផងដែ�រ។

2. វ៉ាា ក់់សាំងំជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ�ត

មនុុស្សសមួួយចំំនួួន មានហានិភ័ិ័យខ្ពពស់ច់ំពំោះ�ះការប៉ះះ�ពាល់់
នឹងឹជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត ដូូចជាអ្ននកដែ�លធ្វើ�ើ�ការជាមួួយសត្វវដែ�ល
អាចឆ្លលងមេ�រោ�គ ត្រូ�ូវបានណែ�នាំឱំ្យយទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រ ដើ�ើម្បីី �
ជួួយបង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត ប្រ�សិនិបើ�ើការប៉ះះ�ពាល់ក់ើ�ើតឡើ�ើង។
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ការប៉ះះ�ពាល់ន់ឹងឹមេ�រោ�គ
ឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត៖
� អ្ននកគួួ រទទួួលបានវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តចំនំួួន 2 ដូូស

ដែ�លបានផ្តតល់ឱ់្យយនៅ�ថ្ងៃ�ៃ 0 និងិ 7។
�	អាស្រ័�យ័លើ�ើកម្រិ�តិនៃ�ហានិភិ័យ័របស់អ់្ននក អ្ននកអាចត្រូ�វ

បានគេ�ណែ�នាំឱំ្យយធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ឈាមមួួយដង ឬច្រើ�ើ�នដង ឬ
ទទួួលដូូសជំរំុុញក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លរៀ�ៀងរល់ ់3 ឆំ្នាំ � បន្ទាា ប់ព់ីីការ
ចាក់ ់2 ដូូសដំបូំូង។ អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់់
លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

ថំ្នាំ �បង្កាា រជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តអាចការពារជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត ប្រ�សិនិបើ�ើ
ត្រូ�ូវបានផ្តតល់ទ់ៅ�ឱ្យយ មនុុស្សសបន្ទាា ប់ពី់ីការប៉ះះ�ពាល់។់
បន្ទាា ប់ព់ីីការប៉ះះ�ពាល់ ់ឬអាចប្រ�ឈមនឹងឹជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត កន្លែ�ែង
របួួសគួួ រតែ�ត្រូ�វបាន សម្អាា តយ៉ាាងហ្មមត់ ច់ត់ជ់ាមួួយសាប៊ូូ�  និងិ

ទឹកឹ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក ឬ
នាយកដ្ឋាា នសុុខភាពក្នុុ�ងតំបំន់ ់ណែ�នាំកំារចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
វ៉ាាក់ស់ាំងំគួួ រតែ�ត្រូ�វបានផ្តតល់ឱ់្យយបានឆាប់ត់ាមដែ�ល អាចធ្វើ�ើ�
ទៅ�បានបន្ទាា ប់ព់ីីការប៉ះះ�ពាល់ ់ប៉ុុ� ន្តែ�ែអាចមានប្រ�សិទិ្ធធភាព
គ្រ�ប់ព់េ�លមុុន ពេ�លរោ�គសញ្ញាា ចាប់ផ់្តើ�ើ�ម។ នៅ�ពេ�លដែ�ល
រោ�គសញ្ញាា ចាប់ផ់្តើ�ើ�ម វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តលែ�ងមាន
ប្រ�យោ�ជន៍ក៍្នុុ�ងការបង្កាា រទៀ�ៀតហើ�ើយ។
�	ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមិនិបានចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត

ពីីមុុនទេ� អ្ននកត្រូ�វការ វ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត 4 ដង
ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 សប្តាា ហ៍ ៍(ចាក់ន់ៅ�ថ្ងៃ�ៃ 0, 3, 7 និងិ 14)។
អ្ននកក៏គ៏ួួ រតែ�ទទួួលបានថំ្នាំ �មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លហៅ�ថា ថំ្នាំ �
ប្រ�ឆាំងំនឹងឹជំងឺំឺឆ្កែ�ែង្កួួ� ត (rabies immunoglobulin) នៅ�
ថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកទទួួលថំ្នាំ � បង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តដូូសដំបូំូង ឬភ្លាា មៗ
ក្រោ��យមក។
�	ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តកាលពីី

អតីីតកាល ជាធម្មមតាអ្ននកត្រូ�វការវ៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត
ត្រឹ�មឹតែ� 2 ដូូសប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �បន្ទាា ប់ព់ីីការប៉ះះ�ពាល់។់

នាំបំង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត អាច​ចាក់​់ឲ្យយ​ក្នុុ�ង​ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​ថំ្នាំ �
វ៉ាាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�​ទៀ�ៀត​។

3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
របស់់អ្ននក

ប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុុគ្គគលនោះ�ះទទួួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
�	មាន ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី � បន្ទាា ប់ពី់ីការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា រ
ជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តពីីមុន ឬមាន ប្រ�តិកិម្មម អាឡែ�ស៊ីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ និងិ
គំំរាមកំំហែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ
�	មានប្រ�ព័ន្ធធការពាររាងកាយចុះះ�ខ្សោ� ោយ
�	កំំពុងលេ�ប ឬមានគម្រោ��ងលេ�បថំ្នាំ � chloroquine ឬថំ្នាំ �
ដែ�លទាក់ទ់ងនឹងឹ chloroquine

Rabies (6/2/22)  ● Khmer 

Rabies VIS  Khmer (6/2/22)

សន្លឹ�កព័័ត៌៌មានស្តីី�ពីីថំ្នាំ�វ៉ាា ក់់សាំងំ
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages.  
See www.immunize.org/vis

សេ�ចក្តីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis
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�	មានទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រជំំងឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តកាលពីីអតីីតកាល (អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វារបស់អ់្ននកនឹងឹត្រូ�វដឹងឹអំពំីីពេ�លវេេលាដែ�លអ្ននកបាន
ទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តពីីមុុន)

ក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ � អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននកអាច
សម្រេ�េចចិតិ្តតពន្យា� ពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត
តាមទម្លាា ប់ ់(មុុនការប៉ះះ�ពាល់)់ រហូូតដល់ក់ារណាត់ជ់ួួបនា
ពេ�លខាងមុុខ។ ឬអ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក
អាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមមុុន ឬក្រោ��យពេ�ល ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំការពារ
ជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត ដើ�ើម្បីី �កំណំត់ក់ម្រិ�តិភាពស៊ាំំ� របស់អ់្ននកប្រ�ឆាំងំ នឹងឹ
ជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួួល
ថំ្នាំ �​បង្កាា រនេះ�ះ​បាន។  អ្ននកដែ�លមានជំងឺំឺកម្រិ�តិមធ្យយម ឬធ្ងងន់ធ់្ងងរ
គួួ ររង់់ចាំរំហូូតដល់ព់ួួកគេ�ជា​សះះស្បើ�ើ �យមុុននឹងឹទទួួល
បានថំ្នាំ �បង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� តតាមទម្លាា ប់ ់(មុុនការប៉ះះ�ពាល់)់។
ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបានប៉ះះ�ពាល់ន់ឹងឹមេ�រោ�គឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត អ្ននកគួួ រតែ�
ទទួួលការចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា រដោ�យមិនិគិតិពីីជំំងឺដំំណាលគ្នាា
ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន ឬប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ �ចុះះ�
ខ្សោ�ោយ។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌៌
មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់​់លោ�ក​អ្ននក​បាន។

4. ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម​ថំ្នាំ�​វ៉ាា ក់់​សាំងំ

�	អការៈៈឈឺ ឺក្រ�ហម ហើ�ើម ឬរមាស់ន់ៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថំ់្នាំ �
ហើ�ើយឈឺកឺ្បា�ល ក្អួួ�ត ឈឺពឺោះ�ះ ឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  ឬវិលិមុុខអាច
កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ព់ីីចាក់ថំ់្នាំ �បង្កាា រជំងឺំឺឆ្កែ�ែឆ្កួួ� ត។
�	កន្ទួួ�លកហម ការឈឺចឺាប់ក់្នុុ�ងសន្លាា ក់ ់ឬគ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ជួួនកាល

កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ ់ពីីទទួួលដូូសជំរំុុញ។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  សន្លលប់ ់បន្ទាា ប់​់ពីីដំណំើ�ើ រ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួួម
ទាំងំ​ការ​ចាក់​់ថំ្នាំ �​វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ ំ
សុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​លោ�ក​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    
ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាា ស់​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំឡំេ�ង​ហឹងឹ​ក្នុុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថំ្នាំ �ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�រ ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កករប្រ�តិកិម្មមអា
លែ�ហ្ស៊ីី� �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ បួួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េង ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាា ប់ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិ
ណាស់។់

5. �ចុះះ�​បើ�ើ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ព់ីីអ្ននកទទួួលថំ្នាំ �បង្កាា រ
ចាកចេ�ញពីី គ្លីី�និកិ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មមអា
ឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លកហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូម
ទូូរស័ព័្ទទទៅ� 9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�
ជិតិបំផំុុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូរស័ព័្ទទ
ទៅ�អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមទៅ�ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ
គូូរតែ�ត្រូ�វ​បានរាយការណ៍៍ទៅ� Vaccine Adverse
Event Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំ ំ
សុុខភាពរបស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍៍នេះ�ះ  
ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វាដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ
ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �វ៉ាាក់ស់ាំងំ
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូូរស័ព័្ទទទៅ�កាន់ល់េ�ខ 
1-800-822-7967។ ប្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ �​
(VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការ រាយការណ៍៍ប៉ុុ� ណ្ណោះ�ះ �។ បុុគ្គគលិកិ
របស់ប់្រ�ព័័ន្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS)
មិនិផ្តតល់ដ់ំបូំូន្មាា នអំពំីីវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �តើ�ើ​ខំ្ញុំ��​អាច​សិិក្សាា​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប​ណា?

� សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
� សូូមទូរស័ព័្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​មូូល​ដ្ឋាា ន

របស់​់លោ�ក​អ្ននក​។
�	សូូមចូលទៅ� Food and Drug Administration

(គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA)) ដម្បីី �
ទទួួលបានកញ្ចចប់ស់េ�វាកម្មមថំ្នាំ �បង្កាា រ និងិព័័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែម
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines ។
�	Centers for Disease Control and Prevention (សូូមទាក់់

ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល​ទប់​់ស្កាា ត់ ់និងិ​បង្កាា រ​ជំងឺំឺ   (CDC))៖
-	សូូមទូរស័ព័្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636

(1-800-CDC-INFO) ឬ
-	សូូមចូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រ មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លទប់ស់្កាា ត់ ់និងិបង្កាា រ
ជំងឺំឺ (CDC) www.cdc.gov/rabies ។
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