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Rotavirus (10/15/21)  ● Khmer KHMER 

�និក់ពតុមានិ�ពថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis ថ្នាំវ៉ាក់សាំងជំងរាគដោ�យសាំរដោ�ដោរាគរតា៖ ំ � ា ់ � � ឺ ា � 

�គឺ� សេ�ចក្តី 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ វំ៉ា ាថំ្នាំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច  ឺ

ដោ�ើដោ�ក់អំ្នក់ត្រូ�វដឹ ូ ឹងអី្នើខ្លះះ� ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�តុអ្វីត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ក់សាំង?ុ � ី ូ ់ ំ ់ � 

ថំ្នាំ វ៉ាា សាំងមេ�មេ�គរ៉ូ� ា រ ជំ� ឺ ា� ក់់ � តាា អាចបង្កា ងដែ�លបណ្តាល 
�ក់ពីមេ�មេ�គរ៉ូតា។ី � ា 
មេ�មេ�គរ� � ា លឱ្យយ�គរ� កធ្ងន់ធ្ងងរ ដែ�ល តាជាទូមេ�បណ្តា សទូ ង 
ភាគមេ�ចន់មេកតមេល ទារក ន់ងកមារតចៗ។ កត ន់ង�គន់ 

ូ ឹ ់ 
� � � ិ ុ � ួ ិ ុ 
មេកតមេ�ងជាទូមេ� ចមេ�ះកមារ ដែ�លមាន់មេ�មេ�គ 

រតាផងដែ�រ។ កូ មារអាចខ្វះះជាតទូក មេ�យ�តវស�មាក 
មេ�ា ក៏ � � � ំ ុ 
� ុ ះ ិ ឹ � ូ 
ព្យា�បាលមេ��នី់រមេព្យាទូយ មេ�យអាចស្លាបបាន់។ � � ា ់ 

2. ថ្នាំវ៉ា� ា ក់សាំងជំ�ងឺរាគហេ�យសាំរហេ�ហេរាគរតា ំ ់ � ា � 

ថំ្នាំ វ៉ាកស្លាងមេ�មេ�គរ� � ់ ់ ំ ់ំ ូ ំ តា បាន់មេ�ប�បាសមេ�យ�ក ណក ់ ូ � 
កំ ់ ់ ុ � � ូ ់ ំងមាតរបស កមារ។ ទារកគរទូទូលបាន់វ៉ាកស្លាងមេ�មេ�គ ុ 
រតូា 2 ឬ 3 �ស អា�សយមេល�បមេ�ទូ វ៉ាកស្លាងដែ�លបាន់ំ� � ័ � ូ ់ 
មេ�ប។� 

ំ � ់� ��ស�ប�ង�តូវមេ�បស�មាបទារកមាន់អាយុ �ុន់ 
15 សប្តាា �។៍ 
� ��សចងមេ��យ�តវមេ�បស�មាបទារកមាន់អាយ ុ ូ � ់ ុ  8 ដែខ្វះ។ 

ទារកមេសរ�គបី រប ដែ�លទូទូលថ្នាំ ំ ូ ់ ំ ំ ឺ�គមេលកមារ� ់ � � ំ វ៉ាកស្លាងជំង � ុ 
ន់ឹ ូវបាន់�រ�រ�បឆាំ ំ ឹ ងន់ធ្ងងរដែ�លបង ង�ត ងន់ងមេ�គ�គធ្ង ់ ា 
មេ�យមេ�មេ�គរតា។ូ 
មេ�មេ�គ��យមេទូៀត មេ�ថ្នាំមេ�មេ�គ “porcine circovirus” 
អាចរកមេ�� ំ ំ វ៉ាកស្លាងជំង�គមេ�យស្លារមេ�មេ�គរ�ញកងថ្នាំ ំ ូ ់ ំ ំ ឺ ូុ 
តា (Rotarix)។ មេ�មេ�គមេន់ះដែ�លឆ្លា �ន់សសមេទូ មេ�យងមេល� ុ � 
មេគ�ន់�ងព្យាហាន់�យមេលសវតភាព្យាមេ�ិ យ។ ិ ឹ � ិ ័ � ុ ិ � 
ថំ្នាំ វ៉ាូ ស្លាងជំំ ឺ � កំងក ង�គមេ�យស្លារមេ�មេ�គរតា អាចចាក ំ ់ ំ ូ ់ ុ 
មេព្យាល�ំ ំ ន់ឹ ំ វ៉ាកស្លាង�ទៃទូមេទូៀត។ ណ្តាលគ្នា ងថ្នាំ ំ ូ ់ ំ 

3. និិយាយជា�ួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ�� ុខភាព 
រប�់អំ្វីក់ហេ��� �ីថែ�ីងយល់់បថែនិែ�ហេ�ៀតុ។ 

�បាប់ ំកផា ់ ូ ់ ងរបសអ្នក �បសន់មេបបគលមេ�ះ អ្ន លវ៉ាកស្លា ំ ់ ំ ិ � ុ គ 
ទូទូ�លវ៉ាកស្លាង៖ូ ់ ំ 
�មាន់ ប្របតិក់�មអាដែ�ហ្ស៊ីី បន្ទាា បពីការ៉ូចាក់ វ៉ាក់ា សាំងិ ី ់ ី ់ ់ � 
មេ�មេ�គរ៉ូ� ា ី�នឬមាន់ អាដែ�ស៊ីធី្ង នធ់្ង រ៉ូ នងិតាពី � � ង ង 
គ��ក់ដែហ្ស៊ីង�លអាយុជំវីិ តិ � � ់ � ិ 
�មាន់ ប្របព័ីនធការ៉ូពារ៉ូ�ងកាយុចុះ� �មេ�ោយុ 

�មាន់ ជំង�នប្របប្រក់តិទាក់ទងនងប្របពីនការ៉ូពារ៉ូ 
�ងកាយុ (severe combined immunodefciency 
(SCID)) 

� ឺ ិ ី ់ ឹ ័ ធ 

�មាន់�បមេ�ទូទៃន់�រសី លះមេ�ះមេវៀន់មេ�ថ្នាំ “ក់ន” 

កំងករណខ្វះាះ អំ្នកផាលមេសវ៉ាដែ�ទាសុខ្វះភាព្យារបសក�ន់អំ្នកុ � ់ ំ ់ 
អាចសមេ��ចចិ ា ព្យាន់�រមេព្យាល�រចាក់ ូ ់ ំ ូត វ៉ាកស្លាងមេ�មេ�គរ� 
តារ�� ត�ល�រណ្តាតជំ ុ់ ់ � ប�មេព្យាល ខាង�ខ្វះ។ 

ទារកដែ�លមាន់ជំំ ឺ � ចជាជំំ ឺ ា �ង�ស្លាល � ងផ្តាស្លាយ អាចទូទូល 
ថំ្នាំ ំ ា ំ ឺ ង ់ ម ង ់ ង �បង្ការមេន់ះបាន់។ ទារកដែ�លមាន់ជំងធ្ងន់ល� ឬធ្ងន់ធ្ងរ គ 
ររង់ ំ � ់ � � ិ ុ �ចា រ�ត�លព្យាកមេគជាសះមេសើយសន់ �ន់មេព្យាលទូទូល 
ថំ្នាំ ូ ស្លាង មេ�មេ�គរ�វ៉ាក តា។ំ ់ ំ ូ 
អ្នកផលមេសវ៉ាដែ�ទាសខ្វះភាព្យាកន់របសមេ�កអ្នកអាចផលំ ា ់ ំ ុ � ់ ំ ា ់ 
ព័្យា ៌ ិ��លមេ�កអ្នកបាន់។ តមាន់បដែន់ ់ ំ 

4. ហានិិភ័័យហេក់�តុត្រូបតិុក់�មថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង� 

� ខ្វះឹ មេ�ួ ួ ឬខ្វះង�ស្លាលៗ �គរស�� យរយៈ ឬកត អាច ង�� ឹ � ួ 
មេក� � ី ់ � ់ ូ ់ ំ តា។ូតមេ�ងប�បព្យា ចាកវ៉ាកស្លាងមេ�មេ�គរ� 
ជំងំ ឺមេ�ះមេវៀន់ល�ន់ច� ំ គជាអា�រៈសះមេ�ះមេវៀន់ លគ្នា ឺ ី 
ធ្ងំ ូវព្យា�បាលមេ��នី់រមេព្យាទូយ មេ�យអាច�តវដែ�ល�ត � � ូ 
មេធ្ងះ�រវះ�ត។ ជាធ្ង�តា មេ�គមេន់ះវ៉ាមេកម តមេ�ងចមេ�ះ � ់ � � ំ 
ទារក��យចន់ ់ ំ ំ ឋ ិំ � ន់ជាមេរៀង�លឆាំមេ� ស�រ�អាមេ�រក 
មេ�� ម ិ ុ ាច�ស�ស។ មាន់ យជាធ្ង�តា�ន់មាន់មេ�តបង ់ ់ 
ហាន់ិ ័ ិ � ចទាក់ ឹ ំ ឺកន់ប�បព្យា�រចាក់�យតចត ទូងន់ងជំង ា ី ់ � 
កស្លា � ំ �វ៉ា ូ ់ ងមេ�មេ�គ រំ តា ជាធ្ង�ូ តាកម ងរយៈមេព្យាល�យុ 
ា ៍ ី ់ � ់ ូ ់ ំ � � �សប្តា�ប�បព្យា�រចាកវ៉ាកស្លាង មេលកទូ�យ ឬ 
ព្យា ិ យបដែន់ ួ ន់�បមាណថ្នាំ មាន់ ទូ� �រ។ ហាន់�័ ិ� �តូវបាន់បា 
ចំ ិ ់ ុ ំ ំមេ�ះទារកអាមេ�រក�បដែ�ល 1 �ក កងចមេណ្តា� 

់ ់ ំ ់20,000 �ក មេ� 1 �ក កំងចមេណ្តា� 100,000 �ក ដែ�លុ 
ទូទូ� ំ វ៉ាកស្លាងជំង�គមេ�យស្លារមេ�មេ�គរ� ំលថ្នាំ ំ ់ ំ ឺ ូ កូ ំ តា។ អ្ន 
ផា ់ ំ ុ ់ ំ ា ់ ័ ៌លមេសវ៉ាដែ�ទាសខ្វះភាព្យារបសមេ�កអ្នកអាចផលព្យាតមាន់ 
បដែនិ់��លមេ�កអំ្នកបាន់។ ់ 
�� ំ មេផសងមេទូៀតដែ�រ ថ្នាំ ំ ូ ់ ំ ឹ ា ិ មចថ្នាំ ំ ំ វ៉ាកស្លាងក��ន់ងបងរ�បតក�អា 

ធ្ងន់ធ្ងរ បសធ្ង ធ់្ង ះ � ា ់ ់ ់ �ដែល�ស � ង ់ ង � ងន់ ងរមេផសង ឬមេធ្ងឲ្យយស្លាបបាតបងជំវតិុ 
ណ្តាស។់ 

Rotavirus VIS – Khmer (10/15/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis


5. ចុុះ�ហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរ? 6. ក់�មវិធ្ង�ជាតិុបង់��ណងរបួ�ហេ�យសាំរថំ្នាំ � 

មេ�ះជំងមេ�ះមេវៀន់លន់ចលគ្នា, ស�រកសញ្ញាបង្កាញព្យា 
�រឈឺឺ �យន់ឹ ំ ា ងៗ។ មេ�មេព្យាល 
ចំ ំ ឺ � � ំ � ា ា � 

មេ�ះ ជា� ង�រដែ�សកយខា ំ 
�ំ � ង អា�រៈទា ំ ាមេក� �ួ ន់ ប ងមេន់ះអាចបង តមាន់រយៈមេព្យាលដែតបុ ម 
�ទូ� � � � ិ ់ ិ � ុ ំមេ�យមេកតមេ�ង ន់ងបាតមេ�វញមេ�ចន់�ង កងរយៈ 
មេព្យាល��យមេមា � ់ ា �ួ ង។ ទារកអាចទាញមេជំងរបសខ្វះន់មេ�ង 
មេលមេ���ទូង។ ទារករបសមេ�កអ្នកកអាចកតមេ�ចន់ � � ូ ់ ំ ៏ ួ � 
�ង មេ�យមាន់ឈា�ក� ង��ក មេ�ំ យអាចហាក� ប់ �� � ចុ 

ា ំ ឹ ា ំជាចុះមេខ្វះោយកមាង ឬឆាំបខ់្វះ ង។ ជាធ្ង�មតា សញ្ញាទាង 
មេន់ះន់ឹ � �ង កំ ំ ងសប្តា�ទូ�យ ប�បព្យា�សងមេកតមេ� ងអ្ន� ា ៍ � � ី ់ � �ុ ុ 
ំ ូ ់ ំ ំ ឺ តា� �យឬថំ្នាំ វ៉ាកស្លាងជំង�គមេ�យស្លារមេ�មេ�គរ� ូ �សទូ� � 
ទូ� � ដែន់ួ ស�ព្យាន់តយរកសញ្ញាទាងមេន់ះ មេ�មេព្យាលណ្តាកព្យារ បុ ា � ិ ិ ា ំ ៏ 
មេ�យ ប�ី ប ចាកថ្នាំវ៉ាកស្លាង។ �បសន់មេបអ្នកគតថ្នាំ ព់្យា� ់ ំ ំ ូ ់ ំ ិ � ំ ិ 
កន់របសអ្នកមាន់ជំងកន់ ស�ទាកទូងអ្នកផលមេសវ៉ា ដែ�ទា � ់ ំ ំ ឺ ា � ់ ំ ា ់ ំ 
សុខ្វះភាព្យាភា ិ � ំ ិ ់ា �ៗ។ �បសន់មេបមេ�កអ្នក�ន់អាចទាកទូង 
អំ្នកផលមេសវ៉ាដែ�ទា ំ ុ ខ្វះភាព្យារបស់ ំ �ា ់ ស មេ�កអ្នកបាន់ ស� 
យកទារករបស់ ំ ់ ីរមេព្យាទូយ។ ស��បាបមេ�កអ្នកមេ��ន់�ន់� � ់ 
ព្យា�កមេគ មេ�មេព្យាលទារករបស់ ំ � ំ វ៉ាកស្លាងំមេ�កអ្នកទូទូលថ្នាំ ំ ូ ់ 
ជំំ ឺ�គមេ�យស្លារមេ�មេ�គរតា។ង � ូ 
ក�អាដែល�សអាចមេកតមេ�ងប�បព្យាអ្នកទូទូល 

ថំ្នាំ បង្ការចាកមេចញព្យា គ� ិ ិ � ំកមេ�� ា 
�បតិ ម � � � ី ់ � ំ � 
ំ ា � ន់ា ក។ �បសន់មេបអ្ន ញសញ្ញា 

វ៉ាា ក់់សាំង� 

National Vaccine Injury Compensation Program 
(ក�វធ្ងជាតបង់សណងរបសមេ�យស្លារថ្នាំវ៉ាកស្លាង 
(VICP)) គឺ ម ិ � ់ ឋ ័ ធ ាត 
ម ិ � ិ ំ � ំ ំ ូ ់ ំ 
ជាក�វធ្ងរបសរ�ស�ព្យាន់ ដែ�លបាន់បមេង� 

� � ំមេ�ងមេ��ើ� បង់សងអំ្នកទាងឡាយដែ�លអាចរងរប�ស 
មេ�យស្លារដែតថំ្នាំ វ៉ាកស្លាង�យចន់�ន់។ �រទា�ទារទាកទូងំ ូ ់ ំ � ំ ់ 
ឹ ់ ំន់ងរប�ស ឬ�រស្លាា បមេ�យស្លារ�រ ទូទូ�លថំ្នាំ បង្កាា រ មាន់ 
មេព្យាល មេវ�កំ ់ ់ ់ណតស�មាប�រ�កឯកស្លារ ដែ�លអាច 
មាន់រយៈ មេព្យាលខ្វះា �ព្យា ំ � � ព្យារ�ត រឆាំ។ ស�ចលមេ�មេគ�ទូ 
ក�ម ិ � ិ ់សណងរបសមេ�យស្លារថ្នាំវ៉ាកស្លាង 

� ឹ � ំ ំ ័ 
វធ្ងជាតបង ំ � ំ ំ ូ ់ ំ 

(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ 
ទូ� ័ ី � � ិ ំ � ម ិ �រសព្យាមេ�មេលខ្វះ 1-800-338-2382 មេ��ើសកោអ្នព្យាក�វធ្ង 
ន់ិ ់ង�រ�ក�កយទា�ទារ។ 

7. ហេតុ�ខ�ំអាចុះ�ិក់ាបថែនិែ�ហេ�ៀតុហេ�យរហេបៀបុ 
ណា? 

�ស��ស�រអំ្នកផាលមេសវ៉ាដែ�ទាសុខ្វះភាព្យារបសមេ�កអំ្នក។់ ំ ់ 
�ស��ទូ� រសព្យាមេ��កសី � ងសុខា�បាលរ�ឋ ឬមេ���ល�ឋ ន់ ័ ិ 
របសមេ�កអ្នក។់ ំ 

ទៃន់�បតក�អាដែ��សម ធ្ងន់ង ធ្ងងរ (កន់លក�� មេ�ី ��ុខ្វះ ន់ងិ � ់ � ិ 
បព្យាងក ព្យា់ បាក�ក�មេង� មេបះ�ងមេ�តញាប វល�ខ្វះ ឬំ ិ � ា � ់ ិ ុ 

�ចស� �
(មេគ�ទូព្យាររ�បាលអាហារន់ឋ ងឱ្យស� (FDA)) មេ�ំ  ័  ិ
លមេ� Food and Drug Administration 

�ើ� 
លបាន់កញ្ចបច មេសវ៉ាក�ថ្នាំម  ំបង្កាា រ ន់ងព្យាតមាន់បដែនិ់� មេ� ់  ំ ិ ័ ៌ទូទូ

�នី់រមេព្យាទូយដែ�លមេ�ជំតបផត។� ិ ំ ុ www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
� Centers for Disease Control and Prevention (ស��ស�មាប់ ា មេផសងមេទូៀតដែ�លមេធ្ងះឱ្យយអ្នកបារ� ស�ទូរសព័្យាសញ្ញា � ំ ភ � � ី 
ទាក់ ឌ ់ ា ់ ិ ា ំ ឺទូង�ជំឈ�ណលទូបស្លាត ន់ងបង្ការជំង (CDC))៖មេ�អំ្នកផលមេសវ៉ា ដែ�ទាសំ ខ្វះភាព្យារបសអ្នក។ា ់ ុ ់ ំ 
-ស��ទូ� រសព័្យា ីមេ�មេលខ្វះ 1-800-232-4636 

�បតក�មមេ��បព្យាន់ធ ផលអា�កកទៃន់ថំ្នាំ កូ ស្លាង (1-800-CDC-INFO) ឬិ ័ �យ�រណ៍ ់ វំ៉ា ់ ំ 
គ� រដែត�តូវបាន់�យ�រណ៍ មេ� Vaccine Adverse Event -ច�លមេ�លមេគ�ទូព្យាររបស CDC� ំ ័ ់ 
Reporting System (VAERS)។ អំ្នកផលមេសវ៉ាដែ�ទា ំ មេ� www.cdc.gov/vaccines។ា ់ 

់ ឹ ់សុខ្វះភាព្យារបសអំ្នកជាធ្ង�មតាន់ង�ករបាយ�រណ៍ 
ះ � ន់ឯងបាន់។ ស�ចលមេ�មេន់ះ ឬអំ្នកអាចមេធ្ងវ៉ាមេ�យខ្វះា � � 

មេគ�ទូំ ័ ័ ធ�យ�រណផលអា�កកទៃន់ថ្នាំ់ វំ៉ា កស្លាងព្យារ�បព្យាន់ ៍ ំ ូ ់ ំ 
(VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូ� រសព័្យា មេ��ន់មេលខ្វះ ី ់ 

័ ់ ំ1-800-822-7967។ �បព្យាន់ធ�យ�រណ៍ ផលអា�កកទៃន់ថំ្នាំ 
់ ៍ ួ ិ(VAERS) ស�មាបដែត�រ�យ�រណ បុមេណ្តាះ ះ។ បុគលគ ក 

�បព្យាន់ ៍ ់ ំ ំរបស់ ័ ធ�យ�រណផលអា�កកទៃន់ថ្នាំ (VAERS) �និ់ 
ផា ់ ំ � ម ំ � ជ ាល�ប�ន់អ្នព្យាមេវជំស្លា�សមេទូ។ 

មេខ្វះោយ) ស��ទូ� រសព័្យា មេ�ី 9-1-1 មេ�យ�� អំ្ន ំកជំងំ មេ�ឺ 
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