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សេ�ចក្ដីី�ថ្លែ� ែងការណ៍៍នៃ�ព័ត័៌ម៌ានអំំពីីវ៉ា ាក់ស់ាំងំជាច្រើ��ើនគឺឺ
អាចរកបានជាភាសាខ្មែ�ែរ និងិភាសាផ្សេ�េងទៀ�ៀត។  
ចូលូមើ�ើល www.immunize.org/vis

វ៉ាាក់់សាំងំ RSV (វីរីុសុបង្កកឱ្យយមានជំំងឺឺផូ្លូ�វដង្ហើ�ើ�ម)៖
អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹង

1. �ហេ�តុុ​អី្វី� ​ត្រូ�វូ​ចាក់់​ថំ្នាំ�​វ៉ាាក់់សាំងំ?

វ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV អាចកាត់ប់ន្ថថយជំងឺំឺផ្លូូ� វដង្ហើ�ើ�ម ដែ�លបណ្តាា លមកពីី 
វីរីុសុបង្កកឱ្យយមានជំងឺំឺផូ្លូ� វដង្ហើ�ើ�ម (RSV)។ RSV គឺជឺាវីរីុសុផ្លូូ� វដង្ហើ�ើ�ម
ទូូទៅ � ដែ�លជាធម្មមតាបណ្តាា លឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា ស្រា�ល និងិដូូចជា
ផ្តាា សាយ។

RSV អាចបង្កកឱ្យយមានជំងឺំឺនៅ�កុ្នុ�ងចំណំោ�មមនុុស្សសគ្រ�ប់វ់័យ័ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
អាចធ្ងងន់ធ់្ងងរជាពិិសេ�សចំពំោះ�ះទារក និងិមនុុស្សសចាស់ព់េ�ញវ័យ័។
	� RSV គឺជឺាមូូលហេ�តុុទូូទៅ �បំផុំុតនៃ�ការចូូលសម្រា�កពេ�ទ្យយសម្រា�ប់់
ទារកនៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ ទារកអាយុុរហូូតដល់ ់12 ខែ�
(ជាពិិសេ�សទារកដែ�លមានអាយុុ 6 ខែ� និងិតូូចជាងនេះ�ះ) និងិ
កុុមារដែ�លកើ�ើតមិនិគ្រ�ប់ខ់ែ� ឬដែ�លមានជំងឺំឺសួួត ឬជំងឺំឺបេះ�ះដូូង
រ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃ ឬប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ  �ោយ មានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់ន់ៃ�ជំងឺំឺ RSV
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ។

	� ការឆ្លលងមេ�រោ�គ RSV អាចមានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ស់ម្រា�ប់ម់នុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័មួួយចំនួំួន។ មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានហានិភិ័យ័ខ្ពពស់់
បំផុំុតសម្រា�ប់ជ់ំងឺំឺ RSV ធ្ងងន់ធ់្ងងររួមួមានមនុុស្សសចាស់ព់េ�ញវ័យ័
មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានស្ថាាន ភាពជំងឺំឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃដូូចជាជំងឺំឺបេះ�ះដូូង
ឬសួួត ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ  �ោយ ស្ថាាន ភាពជំងឺំឺប្រ�ចាំកំាយ
ជាក់ល់ាក់មួ់ួយចំនួំួនផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬអ្ននកដែ�លរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងមណ្ឌឌ ល
ថែ�ទាំ ំឬកន្លែ�ែងថែ�ទាំ។ំ

RSV ឆ្លលងតាមរយៈៈការប៉ះះ�ពាល់ផ់្ទាា ល់ជ់ាមួួយវីរីុសុ ដូូចជានៅ�ពេ�ល
ដែ�រដំណំក់ត់ូូចៗចេ�ញពីីការក្អអក ឬកណ្តាា ស់រ់បស់អ់្ននកដទៃ�ដែ�លប៉ះះ�
ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ�  ឬមាត់រ់បស់អ់្ននក។ វាក៏អ៏ាចឆ្លលងដោ�យនរណាម្នាាក់ ប់៉ះះ�
ផ្ទៃ�ៃ ដូូចជា ដែ�លមានវីរីុសុនៅ�លើ�ើវា ដូូចជាដៃ�ទ្វាា រកាន់ប់ិទិបើ�ើកដែ�ល
មានមេ�រោ�គនៅ�លើ�ើនោះ�ះ ហើ�ើយបន្ទាា ប់ម់កប៉ះះ�មុខរបស់អ់្ននក។

រោ�គសញ្ញាា នៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ RSV អាចរួមួមានការហៀ�ៀរសំបំោ�រ
ការថយចុះះ�នៃ�ចំណំង់បរិភិាគ ការក្អអក ការកណ្តាា ស់ ់គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឬ
ដកដង្ហើ�ើ�មក្រឹ�តឹក្រ�តៗ។ ចំពំោះ�ះទារកដែ�លនៅ�ក្មេ�េងខ្ចី� រោ�គសញ្ញាា
នៃ� RSV ក៏អ៏ាចរួមួបញ្ចូូ�លការឆាប់ខ់ឹងឹ (ភាពច្រ�បូូកច្រ�បល់)់ ការ
ថយចុះះ�សកម្មមភាព ឬការគេ�ងមិនិដកដង្ហើ�ើ�ម (ផ្អាា កកុ្នុ�ងការដកដង្ហើ�ើ�ម
លើ�ើសពីី 10 វិនិាទីី)។

មនុុស្សសភាគច្រើ�ើ�នជាសះះស្បើ�ើ �យកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�លមួួយឬពីីរសប្តាា ហ៍៍
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  RSV អាចធ្ងងន់ធ់្ងងរ ដែ�លបណ្តាា លឱ្យយមានការដកដង្ហើ�ើ�មខ្លីី�
និងិកម្រិ�តិអុកស៊ីី �សែ�នទាប។ RSV អាចបណ្តាា លឱ្យយរលាកទងសួត
(ការរលាកនៃ�ផ្លូូ� វដង្ហើ�ើ�មតូូចនៅ�កុ្នុ�ងសួត) និងិជំងឺំឺរលាកសួួត
(ការឆ្លលងរោ�គនៃ�សួត) ។ RSV ក៏អ៏ាចនាំឱំ្យយលក្ខខខណ្ឌឌ វេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ

ផ្សេ�េងទៀ�ៀតកាន់ត់ែ�អាក្រ�ក់ទ់ៅ�ៗ ដូូចជាជំងឺំឺហឺតឺ ជំងឺំឺស្ទះះ�សួត
រ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃ (ជំងឺំឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃនៃ�សួតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយការពិបាកដកដង្ហើ�ើ�ម) ឬជំងឺំឺ
ខ្សោ�ោយបេះ�ះដូូង (នៅ�ពេ�លដែ�លបេះ�ះដូូងមិនិអាចបូូមឈាម និងិ
អុុកស៊ីី �ហ្សែ�ែនបានគ្រ�ប់គ់្រា�ន់ពី់ីទូូទាំងំរាងកាយ)។

មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ និងិទារកដែ�លឈឺខឺ្លាំំ�ង ពីី RSV ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វ
សម្រា�កនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ។ អ្ននកខ្លះះ�អាចស្លាាប់ ប់ាន។

2. �វ៉ាាក់់​សាំងំ RSV

មានជម្រើ�ើ�សការចាក់ថ់្នាំំ� ការពាររោ�គពីីរដែ�លមានសម្រា�ប់ក់ារ
ការពារទារកប្រ�ឆាំងំនឹងឹ RSV៖ វ៉ាាក់ស់ាំងំមាតាសម្រា�ប់អ់្ននកមាន
ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬអង្គគបដិបិ្រា�ណការពារដែ�លត្រូ�វបានផ្តតល់ឱ់្យយទារក។
មានតែ�ជម្រើ�ើ�សមួួយកុ្នុ�ងចំណំោ�មជម្រើ�ើ�សទាំងំនេះ�ះប៉ុុ�ណ្ណោះ� ះ �ដែ�ល
ត្រូ�វការសម្រា�ប់ទ់ារកភាគច្រើ�ើ�នដើ�ើម្បីី �ការពារ។

CDC ណែ�នាំវំ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV តែ�មួយដូូសសម្រា�ប់ស់្ត្រី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
ចាប់ពី់ីសប្តាា ហ៍៍ទី ី32 ដល់ស់ប្តាា ហ៍៍ទី ី36 សម្រា�ប់ក់ារបង្កាារ ជំងឺំឺ
RSV ចំពំោះ�ះទារករបស់ពួ់ួកគេ�ក្នុ�ងអំឡុំុងពេ�លអាយុុក្រោ��ម 6 ខែ�។
វ៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះត្រូ�វបានណែ�នាំឲំ្យយចាក់ច់ាប់ព់ីីខែ�កញ្ញាា ដល់ខ់ែ�មករា
សម្រា�ប់រ់ដ្ឋឋភាគច្រើ�ើ�ននៃ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។ ទោះ�ះជាយ៉ាាងណា
ក៏ដ៏ោ�យ នៅ�កុ្នុ�ងទីីតាំងំមួយចំនួំួន (ឧទាហរណ៍ ទឹកឹដីី ហាវ៉ៃៃ�
អាឡាស្កាា  និងិផ្នែ�ែកខ្លះះ�នៃ�រដ្ឋឋផ្លលរីដីា) ការកំណំត់ព់េ�លវេេលានៃ�ការ
ចាក់ថ់្នាំំ� បង្កាារ អាចខុុសគ្នាាដោ �យផ្អែ�ែកលើ�ើពេ�លវេេលានៃ�ឆ្នាំំ� ដែ�ល
RSV ចរាចរនៅ�កុ្នុ�ងតំបំន់ន់ោះ�ះ។

CDC ណែ�នាំឱំ្យយចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ RSV តែ�មួយដូូសកុ្នុ�ងមួយដង
សម្រា�ប់ ់មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូូបដែ�លមានអាយុុចាប់ពី់ី 75 ឆំ្នាំ �ឡើ�ើង
ទៅ� និងិសម្រា�ប់ ់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានអាយុុពីី 60 ទៅ�
74 ឆំ្នាំ �ដែ�លមានហានិភ័ិ័យខ្ពពស់ន់ៃ�ជំងឺំឺ RSV ធ្ងងន់ធ់្ងងរ។ មនុុស្សស
ពេ�ញវ័យ័ដែ�លមានអាយុុចាប់ពី់ី 60 ដល់ ់74 ឆ្នាំំ� ដែ�លមានហានិភិ័យ័
កើ�ើនឡើ�ើងរួមួមានអ្ននកដែ�លមានជំងឺំឺបេះ�ះដូូង ឬសួួតរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃ ប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ  �ោយ ឬស្ថាាន ភាពជំងឺំឺរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃមួួយចំនួំួនផ្សេ�េងទៀ�ៀត និងិ
អ្ននកដែ�លរស់ន់ៅ�កុ្នុ�ងមណ្ឌឌ លថែ�ទាំ។ំ

វ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV អាច​ចាក់​់ឲ្យយ​កុ្នុ�ង​ពេ�ល​ដំណំាល​គ្នាា ​នឹងឹ​វ៉ាាក់ស់ាំងំ​ដទៃ�
ទៀ�ៀត​។
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3. �និិយាយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាពរបស់់
អ្ននក

សូូមប្រា�ប់អ់្ននកផ្តតល់ក់ារចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំរបស់អ់្ននក ប្រ�សិនិបើ�ើបុគ្គគល
នោះ�ះទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ៖
	� ធ្លាាប់ ម់ានប្រ�តិកិម្មមអាឡែ�ហ្សីី �បន្ទាាប់ ពី់ីវ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV ដូូសមុុន ឬ
មាន​អាឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរដែ�លគំរំាមកំហំែ�ងដល់អ់ាយុុជីីវិតិ

កុ្នុ�ងករណីីខ្លះះ�  អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក អាច
សម្រេ�េចចិតិ្តត​ពន្យា�រពេ�លការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ RSV រហូូតដល់់
ការណាត់ជួ់ួបនាពេ�លខាងមុខ។

អ្ននកដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺ​ស្រា�ល ដូូច​ជា​ជំងឺំឺ​ផ្តាា ​សាយ អាច​ទទួលការចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំនេះ�ះ​បាន។  អ្ននក​ដែ�ល​មាន​ជំងឺំឺធ្ងងន់​់ល្មមម ឬ​ធ្ងងន់​់ធ្ងងរ ជាធម្មមតា
គួួ​រ​រង់ចាំ ំរហូូត​ដល់​់ពួួកគេ�​ជាសះះ​ស្បើ�ើ �យសិនិ មុុន​ពេ�ល​ទទួល
វ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV។

អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់អ្ននកអាច​ផ្តតល់​់ព័័ត៌​៌មាន​បន្ថែ�ែម​ដល់់
អ្ននក​បាន។

4. �ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ប្រ�តិកម្មម  វ៉ាាក់់​សាំងំ

	� ការឈឺចឺាប់ ់ក្រ�ហម និងិហើ�ើមនៅ�កន្លែ�ែងចាក់ថ់្នាំំ�  អស់ក់ម្លាំំ�ង
(មានអារម្មមណ៍៍អស់ក់ម្លាំំ�ង ) គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ  ឈឺកឺ្បា�ល ចង្អោ�ោរ  រាគ
និងិឈឺសឺាច់ដ់ុំំ�  ឬសន្លាាក់ អ់ាចកើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ពី់ីចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
RSV។

ស្ថាាន ភាពប្រ�ព័ន្ធធប្រ�សាទធ្ងងន់ធ់្ងងរ រួមួទាំងំរោ�គសញ្ញាា  Guillain-
Barré (GBS) ត្រូ�វបានគេ�រាយការណ៍ថាឃើ�ើញមានបន្ទាា ប់ពី់ីការ
ចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ RSV សម្រា�ប់ម់នុុស្សស​ចាស់មួ់ួយចំនួំួន។ នៅ�ពេ�ល
នេះ�ះ ការកើ�ើនឡើ�ើងហានិភិ័យ័នៃ� GBS បន្ទាា ប់ពី់ីការចាក់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ
RSV កុ្នុ�ងចំណំោ�មមនុុស្សសដែ�លមានអាយុុចាប់ពី់ី 60 ឆ្នាំំ�ឡើ�ើងទៅ �
មិនិអាចត្រូ�វបានបញ្ជាាក់  ់ឬបដិសិេ�ធបានទេ�។

ការកើ�ើតមិនិគ្រ�ប់ខ់ែ� និងិសម្ពាា ធឈាមខ្ពពស់អ់ំឡុំុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
រួមួទាំងំជំងឺំឺក្រ�ឡាភ្លើ�ើ�ង ត្រូ�វបានគេ�រាយការណ៍ថាមាននៅ�
កុ្នុ�ងចំណំោ�មអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះដែ�លបានទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ RSV។ វា
មិនិ​ច្បា�ស់​់ថា​តើ�ើព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍​ទាំងំនេះ�ះ​កើ�ើតឡើ�ើង​ដោ�យសារការប្រើ�ើ�
វ៉ាាក់ស់ាំងំឬ​ទេ�។

ពេ�ល​ខ្លះះ� មនុុស្សស  អាចសន្លលប់ ់បន្ទាា ប់​់ពីីដំណំើ�ើរ ​ការ​វេេជ្ជជ​សាស្រ្ត�ត​រួមួ​ទាំងំ
ការ​ចាក់​់វ៉ាាក់​់សាំងំ​។ សូូម​ប្រា�ប់​់អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់់
អ្ននក ប្រ�សិនិ​បើ�ើ​អ្ននក​វិលិ​មុុខ  ឬ    ចក្ខុុ� ​ញ្ញាា ណ​ផ្លាាស់ ​់ប្តូូ� រ ឬ​ឮសំឡំេ�ង​ហឹងឹ
កុ្នុ�ង​ត្រ�ចៀ�ៀក​។

ដូូចថ្នាំំ�ផ្សេ�េងទៀ� ៀតដែ�រ វ៉ាាក់ស់ាំងំកម្រ�នឹងឹបង្កកប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្ស៊ីី� �
ធ្ងងន់ធ់្ងងរ របួសធ្ងងន់ធ់្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត ឬធ្វើ�ើ�ឲ្យយស្លាាប់ ប់ាត់ប់ង់់ជីីវិតិណាស់។់

V-Safe គឺជឺាប្រ�ព័ន្ធធត្រួ�តពិនិតិ្យយសុុវត្ថិិ�ភាពដែ�លអនុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននក
ចែ�ករំលំែ�កជាមួួយ CDC អំពីំីសភាពរបស់អ់្ននក ឬអ្ននកនៅ�កុ្នុ�ងបន្ទុុ� ក
របស់អ់្ននកបន្ទាា ប់ព់ីីទទួលវ៉ាាក់ស់ាំងំ  RSV។ អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌ម៌ាន 
និងិចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុ  �ង V-Safe តាមអាសយដ្ឋាាន  vsafe.cdc.gov ។

5. �ចុះះ�​បើ�ើ ​មាន​បញ្ហាា ធ្ងងន់់​ធ្ងងរ ?

ប្រ�តិកិម្មមអាលែ�ហ្សីី �អាចកើ�ើតឡើ�ើង បន្ទាា ប់ពី់ីអ្ននកទទួលការចាក់់
វ៉ាាក់ស់ាំងំចាកចេ�ញពីីគ្លីី�និកិ។ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកឃើ�ើញសញ្ញាា នៃ�ប្រ�តិកិម្មម
អាឡែ�ហ្សីី �ធ្ងងន់ធ់្ងងរ (កន្ទួួ�លក្រ�ហម ហើ�ើមមុុខ និងិបំពំង់ក ពិិបាក
ដកដង្ហើ�ើ�ម បេះ�ះដូូងលោ�តញាប់ ់វិលិមុុខ ឬខ្សោ�ោយ) សូូមទូូរ សព្ទទទៅ�
9-1-1 ហើ�ើយនាំអំ្ននកជំងឺំឺទៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយដែ�លនៅ�ជិតិបំផុំុត។

សម្រា�ប់ស់ញ្ញាា ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកបារម្ភភ សូូមទូូរ សព្ទទទៅ�អ្ននក
ផ្តតល់ស់េ�វា ថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ់្ននក។

ប្រ�តិកិម្មមអាក្រ�ក់គ់ូូរតែ�ត្រូ� វបាន​រាយការណ៍ទៅ�ប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍
ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍អាក្រ�ក់ក់ើ�ើតចេ�ញវ៉ាាក់ស់ាំងំ Vaccine Adverse Event
Reporting System (VAERS)។ អ្ននកផ្តតល់ស់េ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព
របស់អ់្ននកជាធម្មមតានឹងឹដាក់រ់បាយការណ៍នេះ�ះ ឬអ្ននកអាចធ្វើ�ើ�វា
ដោ�យខ្លួួ�នឯងបាន។ សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័រប្រ�ព័ន្ធធរាយការណ៍
ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថ្នាំំ�វ៉ាាក់ ស់ាំងំ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ
ទូូរ សព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-822-7967។ ប្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផល
អាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS) សម្រា�ប់ត់ែ�ការរាយការណ៍៍អំំពីបី្រ�តិកិម្មម 
ហើ�ើយបុុគ្គគលិកិរបស់ប់្រ�ព័ន័្ធធរាយការណ៍៍ផលអាក្រ�ក់ន់ៃ�ថំ្នាំ � (VAERS)
មិនិផ្តតល់ដ់ំំបូន្មាាន អំំពីវីេេជ្ជជសាស្រ្ត�តទេ�។

6. �តើ�ើ ​ខំ្ញុំ�� ​អាចស្វែ�ែងយល់់​បន្ថែ�ែម​ទៀ�ៀត​ដោ�យ​របៀ�ៀប
ណា?

	� សូូម​សួួរ​អ្ននក​ផ្តតល់​់សេ�វា​ថែ�ទាំ​ំសុុខ​ភាព​របស់​់អ្ននក​។
	� សូូមទូូរ សព្ទទ​ទៅ�​ក្រ�សួង​សុុខាភិបិាលរដ្ឋឋ ឬ​នៅ�​តាមមូូល​ដ្ឋាាន ​របស់់
អ្ននក​។

	� សូូមចូូលទៅ�គេ�ហទំព័ំ័ររដ្ឋឋបាលអាហារនិងិឱសថ (FDA) ដើ�ើម្បីី �
ទទួលបានកញ្ចចប់វ់៉ាាក់ស់ាំងំ និងិព័ត៌ម៌ានបន្ថែ�ែមនៅ�ឯ www.fda.
gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

	� សូូមទាក់​់ទង​មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លសម្រា�ប់ក់ារ​គ្រ�ប់គ់្រ�ង និងិទប់​់ស្កាា ត់​់ជំងឺំឺ
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)៖
-សូូមទូូរ សព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
ឬ

-ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំព័ំ័ររបស់ ់CDC នៅ�ឯ www.cdc.gov/
vaccines។
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