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សេ�ចកី្ដី�ថ្លែ�ែងព័័ត៌៌មាានអំំព័�ក្ដីារចាក់្ដី�ំាបំងាារ 

វីីរុ  ំ ែ�បងាឱ្យយមាានជំងឺផ្លូវីដសេងើ�មា (RSV) KHMER 

អំងគបដិប្រា�ាណបងា ំារជំង៖ឺ 
អី្វី�ដែ�លអ្វីនកត្រូ�ូវ�ឹង 

ាបង ំ់វីចាក្ដី �អំសេ�ត៌ ុ បី្រាត៌ ូ �ា ំ ាារអំងគបដិប្រា�ាណបងារជំងំ  ឺRSV? 
� ាួឺំាើ�ំីាិអ្វីងគប�ត្រូ�ាណបងារនៃ�វរសុបងាឱ្យយមាា�ជំងឺផូ្លូ�វ�ង្ហើងមា (Respiratory Syncytial Virus, RSV) អ្វីាចបងារជំងស�ធ្ងង�់ធ្ងងរដែ�លបណាលមាកពី 

វីរសុ RSV ។ 

RSV គឺឺ ើ�  ូ ា ា ុ ា ៏ ុ ់ជំាង្ហើមាង្ហើរោគឺផូ្លូ�វ�ង្ហើងមាទូង្ហើទូៅមួាយ ដែ�លជំាញឹកឹញឹាប់បណាលឱ្យយមាា�ង្ហើរោគឺសញ្ញាាាត្រូសាល �ងិ�ចូជំាផ្លូាសាយ បដុែ�កអ្វីាចប�ពីាល 
�ល់  ួ  ូ ួ ំ ុ  ិ ា ់ស�ផ្លូងដែ�រ។ ង្ហើរោគឺសញ្ញាាានៃ�ការឆ្លងង្ហើមាង្ហើរោគឺ RSV អ្វីាចរមាមាា�ការង្ហើ�ៀរសង្ហើ�ោរ ការថយច�នៃ�ចំណងប់រង្ហើ�ោគឺ ការកអក ការកណាស 
ត្រូគឺ ុ ើ� ឹ�ង្ហើកាៅ ឬ�ក�ង្ហើងមាត្រូក�ត្រូក�ៗ។ 

ំឆ្លនា2ុង្ហើ�ៅង្ហើពីលពួីកង្ហើគឺមាា�អ្វីាយ RSV ងង្ហើមាង្ហើរោគឺូ ំ� ូ៏�រណាកអ្វីាចឆ្លងង្ហើមាង្ហើរោគឺ RSV �ា�ដែ�រ ង្ហើ�យកមុាារង្ហើសើ�រដែ�ទូាងអ្វីស់ឆ្ល ។ ង្ហើទូោ�ប�ជំាកមុាារ 
ទូារក�លអ្វីាចបងាង្ហើត្រូគឺោ�ថនាក RSV ងង្ហើមាង្ហើរោគឺូ៏៏៍ា �ឬពី ៍ាូ�ាគឺង្ហើត្រូច��ជំាស�ង្ហើសើ�យពី�ការឆ្លងង្ហើមាង្ហើរោគឺ RSV កន�ងមួាយស�ា� រស�ា�កង្ហើ�ោយ កការឆ្ល  ់  ់

�ងិកមុាារ�ូចៗមួាយច ំ  ួ ា  ិ ើ�  ិ ដែស�ទូាប �ងិការខ្វះ ុ �ជំា� ិ អ្វីាង្ហើមារិក RSV �� ដែ�លបណាលឱ្យយពី�ាក�ក�ង្ហើងមា មាា�កត្រូមា�អ្វីកុស  ី ទូកឹ។ ង្ហើ�ៅស�រ�ឋ 
គឺឺ ូ ំ ុ  ំ  ួ ើ�  ួ ំ ឺ ួ  ូ ួ ំជំាមូាលង្ហើ��ុទូង្ហើទូៅបផ្លូ�នៃ�ជំងឺរលាកទូងស� (ការរលាកផូ្លូ�វ�ង្ហើងមា�ូចង្ហើ�ៅកន�ងស�) �ងិជំងង្ហើ��មាស� (ការឆ្លងង្ហើមាង្ហើរោគឺង្ហើទូៅស�) ចង្ហើពីោ� 

� ីង្ហើ�ោយសារវឺ។ កមុាារដែ�លឈឺំឆ្លនា1ង្ហើត្រូកោមាុកមុាារអ្វីាយ រសុ RSV ត្រូបដែ�លជំាត្រូ�ូវសត្រូមាាកង្ហើ�ៅមា�ើ�រង្ហើពីទូយ ង្ហើ�យកមុាារខូ្វះ�អ្វីាចសូាប់។ 

អំងគបដិប្រា�ាណបងា ឺារជំងំ RSV 
អ្វីងគប�ិ ា ឺ ះ ូ ះ ិ ឺ ា ឺ ំត្រូ�ាណបងារជំងំ RSV (ង្ហើឈឺោ�ទូង្ហើទូៅ Nirsevimab ង្ហើឈឺោ�ពីាណជំជកមាះ Beyfortus) គឺជំាថនាចំាក់ដែ�លបងារជំងំ RSV ធ្ងង�ធ់្ងងរចង្ហើពីោ� 
ទូារក �ងិកមុាារ�ូចៗ។ អ្វីងគប�ិ  ឺ  ូ ី�  ័ ធ  ុ  ់ ់ត្រូ�ាណគឺជំាត្រូបង្ហើ�អ្វី�ដែ�លត្រូបពី��ាពីសាំរបសរាងកាយង្ហើត្រូប�ត្រូ�ាស ង្ហើ��មាើ ត្រូបឆ្លា� 

 ិ ា ំ ឺ  ឺ ់ ំ ា  ់  ំ ់ ់ត្រូ�ាណបងារជំងគឺជំាការចាកថនាបងារដែ�លផ្លូាលការការពីារត្រូបឆ្លាង�ឹងង្ហើមាង្ហើរោគឺជំាកលាក 
ងំ�ងឹង្ហើមាង្ហើរោគឺដែ�លបងា 

�ងត្រូបនៃពីណំសា់ាកង្ហើត្រូគឺោ�ថនាក់។ �ចូជំាវា ដែ�រ អ្វីងគប� 
ជឺំាការចាក់  ំ ា  ំ  ឺ  ៏  ៏ធិ្ង ថនាបងារជំងកង្ហើ�ោយ កវមាយួ។ ង្ហើទូោ�វា  ់  ំ ំាកសាងទូាងពី ដែ�លវាផ្លូាល� រត្រូបង្ហើ�ទូ គឺ� 

� ំ់ា់់ិ់បងាារដែ�លផ្លូាលអ្វីងគប�ត្រូ�ាណង្ហើ�ោយផ្លូើាល�លអ្វីនកទូទួូល។ វាកសាងត្រូបនៃពីណគឺ 
�អ្វីងគប�អ្វីនកទូទួូលង្ហើ��មាើ�បង្ហើងា� 

់ ំ  ឺ ឺ ់ ំ�ាពីសាុគឺខុ្វះសគឺនា។ Nirsevimab គឺជំាការចាកថនា 
 ឺ ់ ំ ា ំ  ុ ័ ធ ំ ់ជំាការចាកថនាបងារដែ�លជំរញឹត្រូបពី��ាពីសុារបស 

តិ្រូ�ាណ។ 

ទូារកដែ�លង្ហើក��កន�ងរ�ូវមាា�ជំងំ  ឺRSV (ជំាធ្ងមាះ�ាពី រ�វូសូ� 
កន�ងរយៈង្ហើពីល 1 ស�ា  ំ ា ា ់ ំ  ិ ា ់ ំា�៍ប�ើាប់ពី�កង្ហើណ��។ ទូារក�ាគឺង្ហើត្រូច��ដែ�លមាាយ�ា�ទូទួូលវាកសាង RSV មា�ចា�ំាច់ត្រូ�វូទូទូលួវាកសាង 

កឹង្ហើឈឺ�ត្រូជំ ុ ា  ់ ា  ់ ំ��ល់រ�វូផ្លូារីក) គឺរួដែ�ទូទូលួ�ា�ការចាកវាកសាង RSV មួាយ�សូ 

ជំ� របង� 
ទូារក។ ទូារក�ាគឺង្ហើត្រូច��ទំូ  ់ ា  ់  ំ  ់ ា  ុ ះ ិ�ងជំាត្រូគឺា�ដែ�ត្រូ�ូវមាា�ការការពីារពី�វាកសាង RSV របសមាាយ ឬ Nirsevimab ដែ�បងុ្ហើណោ� (មា�ដែមា�ត្រូ�វូការ 
Nirsevimab ដែ�រង្ហើទូ។ វា  ់  ំ ំាកសាងទូាងពី ាារទូារកពី ំ  ឺ ់ ិ ា ់ ់ង RSV ធ្ងង�ធ់្ងងរ ង្ហើ�ោយផ្លូាលអ្វីងគប�ត្រូ�ាណ ពី�មាាយង្ហើទូៅទូារក ឬង្ហើ�ោយផ្លូើាល�ល 

។ ង្ហើទូោ�យាុងណាក)រង្ហើទូ� 
មាា ា ់ ំាយ�ា�ទូទួូលវាកសាង RSV ។ 

ទូារកដែ�លង្ហើក��ង្ហើ�ៅង្ហើត្រូកៅរ�ូវឆូ្ល  ំ  ឺ  ុ  ់  ំ ា  ំ  ឺRSV មាយួ�សូ�ូាមា ងជំង RSV ដែ�លកមុាារមាា�អ្វីាយង្ហើកះងជំាង 8 ដែខ្វះ គឺរួដែ�ទូទូលួ�ា�ការចាកថនាបងារជំង 
ៗ មា ុ ូ ំ ឺ ំ  ់  ូ ឹ ុ  ុ  ុ ិ ់�ង្ហើពីលរ�ូវឆ្លងជំង RSV �បងូរបសពីកួង្ហើគឺ (ជំាទូង្ហើទូៅគឺរឺ�ូវសូកង្ហើឈឺ�ត្រូជំ�) បដុែ�ាទូារកដែ�លមាា�អ្វីាយ�ចិជំាង 8 ដែខ្វះដែ�លមា�ទូា��ា� 
ទូទូលួថនាអំ្វីាចទូទួូល�ា��ូចថនាងំ្ហើ�ៅង្ហើពីលណាក៏�ា�ង្ហើ�ៅកន�ងរ�ូវង្ហើ��។ 

ទូារក �ងិកមុាារ�ូចៗមួាយច ំ  ួ  ិ ព  ់  ំ  ំ  ឺ  ិ ុ��ដែ�លមាា��ា��យ័ខ្វះសចង្ហើពីោ�ជំង RSV ធ្ងង�ធ់្ងងរអ្វីាចត្រូ�វូការអ្វីងគប�ត្រូ�ាណ RSV ដែ�មាយួ�សូ ង្ហើ�ៅមា� 
ររបស�ពី� ងង្ហើពីលរ�ូវជំឬង្ហើ�ៅអ្វីឡំុ� 

ទូាងំពី ង៏្ហើ�ោយ វាអ្វីាចមាា�សា  ំ  ួ  ំ ់ា��ាពីមួាយច��ដែ�ល Nirsevimab �ឹងត្រូ�វូ�ា�ដែណ�ាឲ្យយង្ហើត្រូប�សត្រូមាាបទូារក ប�ើាប់ពី 

ងំ  ឺRSV ទូ ព់ីកួង្ហើគឺ។ 

ត្រូ�ាណបងារជំងំ ណាលគឺនាជំាមួាយ�ងឹវ សាងដែ�លត្រូ�វូ�ា�ដែណ�ាឲ្យយង្ហើត្រូប�ត្រូ�ាសជំាត្រូបចា អ្វីងគប�ិ ា  ឺRSV អ្វីាចត្រូ�វូ�ា�ផ្លូាល់ឱ្យយកន�ងង្ហើពីល�ំ ាកា  ់  ំ  ំ  ់  ំ
សត្រូមាាប់ទូារក �ងិកមុាារ�ូចៗ។ 

U.S. Department of 
Health and Human Services 
Centers for Disease 
Control and Prevention 

(9/25/2023) 
Khmer 
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�មូានយិាយជំាមួាយអំំក្ដីផ្លូតល់ស់េ�វីាថ្លែ��ាំ�ុខ្ញុំភាាព័រប�់អំំក្ដី 

សមូាត្រូ�ាបអ់្វីនកផ្លូាល់ង្ហើសវាដែថទូាសំខុ្វះ�ាពីរបស់អ្វីនក ត្រូបស�ិង្ហើប�អ្វីនកទូទួូលអ្វីងគប�ិត្រូ�ាណបងាារជំងឺំមាា�៖ 
ងំ្ហើពីោ�អ្វីងគប�ិត្រូ�ាណបងាារជំងឺំ RSV (Nirsevimab) ឬសមាាសធ្ងា�ណុាមាយួរបសវ់ាាក់សាងំង្ហើ�� �• ត្រូបវ�ានិៃ�ត្រូប�ិកមាះអ្វីាដែលក�័ធ្ងង�់ធ្ងងរច

• ជំងំ�ឺរូឈឺាមា ឬ 
• ជំងំតឺ្រូសចួត្រូសាវកត្រូមិា�មាធ្ងយមា ឬធ្ងង�់ធ្ងងរ។ 

កន�ងករណ�ខូ្វះ� អ្វីនកផ្លូាល់ង្ហើសវាដែថទូាសំខុ្វះ�ាពីរបស់កូ�អ្វីនកអ្វីាចសង្ហើត្រូមាចចិ�ាពី�យារង្ហើពីលចាក់វាាកស់ាំងបងាារជំងំ ឺRSV រ��ូ�ល់ការង្ហើទូៅជំបួ�ា 
ង្ហើពីលខ្វះាងមុាខ្វះ។ 

ាារជំងំ ឺRSV ង្ហើ�ោយសវុ�ា�ិាពី។ អ្វីនកដែ�លមាា�ជំងំមឺាធ្ងយមា ឬធ្ងង�ធ់្ងងរ គឺរួ �អ្វីនកដែ�លមាា�ជំងឺំ�ចិ�ចួ �ចូជំាផ្លូាាសាយ អ្វីាចទូទួូល�ា�អ្វីង់ទូករបង
រងច់ា ំរ��ូ�ល់ពីកួង្ហើគឺជំាស�ង្ហើសើ�យស�ិ។ 

អ្វីនកផ្លូាល់ង្ហើសវាដែថទូាសំខុ្វះ�ាពីរបសអ់្វីនកអ្វីាចផ្លូាល់ពី�័ម៌ាា�បដែ�ាមា�ល់អ្វីនក�ា�។ 

�ានភិាយ័នៃនប្រាបតិ៌ក្ដីមាមសេ�ៅនឹងអំងគបដិប្រា�ាណបងាារជំងឺំ RSV 
ប�ើាប់ពី�ទូទួូល�ា�អ្វីងគប�ិត្រូ�ាណបងាារជំងំ ឺRSV ក�ូរបស់អ្វីនកអ្វីាចមាា�ការឈឺចឺាប់បង្ហើណាោ�អ្វីាស�ន ការង្ហើឡុ�ងត្រូក�មា ការង្ហើ��មាង្ហើ�ៅកដែ�ូង 
ចាក ់ឬង្ហើរោលក�ើ�ល។ 

��ចូថនាងំ្ហើផ្លូ័ងង្ហើទូៀ�ដែ�រ ថនាវំាាកស់ាំងបងាារជំងឺំ RSV អ្វីាចមាា�ង្ហើ�ោយកត្រូមា�វូត្រូប�កិមាះអ្វីាដែល� �័ធ្ងង�់ធ្ងងរ របសួធ្ងង�់ធ្ងងរង្ហើផ្លូ័ង ឬង្ហើធី្ង�ឲ្យយសូាប់។ 

�ិង្ហើប�អ្វីនកង្ហើ��ញឹសញ្ញាាានៃ�ត្រូប�ិកមាះអ្វីាដែឡុ �ត្រូប�កិមាះអ្វីាដែល�័ �ូរបស់អ្វីនកចាកង្ហើចញឹពី�មា�ើ�រង្ហើពីទូយ ឬគូឺ�កិ។ ត្រូបស�អ្វីាចង្ហើក��ង្ហើឡុ�ងប�ើាប់ពី�ក
�័�ធ្ងង�ធ់្ងងរ (ឧទូា�រណ ៍ក�ើ�លក�មា ង្ហើ��មាមុាខ្វះ �ងិបពំីងក់ ពី�ិាក�ក�ង្ហើងើ�មា ង្ហើប��ងូង្ហើលោ�ញឹាប ់វិលមាខុ្វះ ឬង្ហើខ្វះ័ោយ) សូមាទូរូស័ពីើង្ហើទូៅ 
9-1-1 ង្ហើ� �ូអ្វីនកង្ហើទូៅមា�ើ�រង្ហើពីទូយដែ�លង្ហើ�ៅជិំ�បំផ្លូ�ុ។ �យ�ាកំ

ទូរូសពីើង្ហើទូៅអ្វីនកផ្លូាល់ង្ហើសវាដែថទូាសំខុ្វះ�ាពីរបស់អ្វីនក ត្រូបស�ិង្ហើប�អ្វីនកង្ហើ��ញឹង្ហើរោគឺសញ្ញាាាង្ហើផ្លូ័ងង្ហើទូៀ�ដែ�លអ្វីនកត្រូពីយួ�ារមាភ។ 

ចុ  ់ សេត៌�ខំ្ញុំ� ំ  ី ែ�សេប�មាានបញ្ហាើាធ្ងងនធ្ងងរ? អំាចថ្លែ�ងយល់់បថ្លែនមាសេ�ៀត៌សេដោយរសេបៀប 
ត្រូបសិ  ូ  ់  ិ ា ំ  ឺ  ិ ណា?�ង្ហើប�ក�របសអ្វីនកទូទួូល�ា�អ្វីងគប�ត្រូ�ាណបងារជំង RSV ង្ហើ�ោយមា��ា� 
ចាក់ ា  ់ ំវាកសាងកន�ងង្ហើពីលដែ�មួាយ ង្ហើ�យអ្វីនកសង័
ឬអ្វីនកផ្លូាល់  ុ  ់ ៍ង្ហើសវាដែថទូាសំខ្វះ�ាពីរបសអ្វីនកអ្វីាច�ាក់រ�ាយការណ�ាមារយៈ 

យ័ថាមាា�ត្រូប�ិកមាះមិា អ�ល អ្វីនក 
• ស ូ ់ ំ ុ ់មាសរួអ្វីនកផ្លូាលង្ហើសវាដែថទូាសខ្វះ�ាពីរបសអ្វីនក។ 

https://www.fda.gov/medwatch ឬ�ាមាទូរូស័ពីើមាកង្ហើលខ្វះ 1-800-FDA-1088។ 

ត្រូបស ិ  ូ  ់  ិ ា ំ  ឺ ា ់ ំ�ង្ហើប�ក�របសអ្វីនកទូទួូល�ា�អ្វីងគប�ត្រូ�ាណបងារជំង RSV �ងិវាកសាងកន�ង 

• សូ  ័ ុ ិ ឋមាទូរូសពីើង្ហើទូៅត្រូកសងួសខ្វះា��ាលរ� ឬង្ហើ�ៅ�ាមាមូាល�ឋា� 
របសអ់្វីនក។ 

• ចលូង្ហើទូៅកា�់  ំ ឋ  ំ ់ង្ហើគឺ�ទូពីរ័រ��ាលចណ�អ្វីា�ារ �ងិឱ្យសថរបស 

ង្ហើពីលដែ�មួាយ ង្ហើ�យអ្វីនកសង័
ស ុ  ់ ៍ ័ ធ ៍ ឹ ិ ៍ ់ខ្វះ�ាពីរបសអ្វីនកគួឺររាយការណវាង្ហើទូៅត្រូបពី�រាយការណត្រូពី�ាការណអ្វីាត្រូកកង្ហើក�� 
ង្ហើចញឹវា  ់ ំាកសាង (Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
https://vaers.hhs.gov/ ឬទូូរស ័ ៍ពីើង្ហើទូៅ 1-800-822-7967។ ង្ហើ�ៅកន�ងរ�ាយការណ 
របស់  ូ ់ ូ  ់ ់ ំ ាអ្វីនក សមាក�់សមាគាលថា ក�របសអ្វីនក�ា�ទូទួូលការចាកថនាបងារ RSV ត្រូពីមា 
ជំាមាយួ�ងឹវា  ់ ំាកសាង។ 

 ័ ិ អ ់ ំយថាមាា�ត្រូប�ិកមាះមា�ល អ្វីនក ឬអ្វីនកផ្លូាលង្ហើសវាដែថទូា ស�រ�ឋអ្វីាង្ហើមារិកង្ហើ�ៅ Drugs@FDA៖ ឱ្យសថដែ�លត្រូ�វូ�ា� 
អ្វី� ុ ័មា�ង្ហើ�ោយ FDA (Food and Drug Administration)។ 

• សូ  ់ ់  ់ ់ ា ់មាទូាកទូងមាជំឈមាណឌលសត្រូមាាបការត្រូគឺបត្រូគឺង �ងិទូបសា� 
ជំងំ ឺ(Centers for Disease Control and Prevention, 
CDC)៖ 

o ទូរូសពីើង្ហើទូៅង្ហើលខ្វះ័  1-800-232-4636 

ត្រូប�កិមាះដែ�� 
ងុ្ហើណោ�។ សមាាជិំកបគឺលិក MedWatch �ិង VAERS មា�ផ្លូាល�ប�ះា�ដែផ្លូនកង្ហើវជំ បុ ះ ុ គ ិ ់ ំ  ូ ជ https://www.cdc.gov/rsv/about/ 

សាត្រូសាង្ហើទូ។ prevention.html 

Khmer 

សមាគាល់៖ MedWatch �ងិ VAERS គឺឺសត្រូមាាប ់ ៍ដែ�រាយការណអំ្វីពី 
(1-800-CDC-INFO) ឬ 

o ចលូង្ហើទូៅកា�់ង្ហើគឺ�ទូពីរ័ំ  CDC 

Immunization Information Statement 
Respiratory Syncytial Virus (RSV) Preventive Antibody: 
9/25/2023 

https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm
https://www.accessdata.fda.gov/scripts/cder/daf/index.cfm
https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.cdc.gov/rsv/about/prevention.html
https://www.fda.gov/medwatch
https://vaers.hhs.gov/
https://vaers.hhs.gov/
https://vaers.hhs.gov/
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