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Td (8/6/21)  ● Khmer KHMER 

សនិក់ពតុមានិសពថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis ថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង�  Td (តេ�តាណុុ ស, ខាន់់សាំា ក់់)៖ 

�គឺ� 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 
សេ�ចក្តី ថ្លែ� ី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ថំ្នាំ វំ៉ា ាក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច ឺតេ�តេ�ក់អ្នក់ត្រូ�វដឹងអ្នខ្លះ�ើ ំ ូ ឹ ីើ ា ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�តុុ ី ត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ់ �អ្វី� ូ ់ ំ ក់សាំង? 

ថំ្នាំ វ៉ា� ា ់ ង�  Td អាចបង្ការ ជំងតេ�តាណុណុ និងិ ខាន់់ក់សាំ ា � ឺ ុ 
សាំា ន់។់ 

សឆ្លងចលខ្លួនិប្រា�ណូតាមរយៈៈស្នាមម� ឬ តេ�តាណូូ ល ូ ល ា ុ 
ងំ ស្នាក់ចមងពីមនិសសម្នាក់តេ�មនិសសម្នាក់ រប�ស។ ជំ ឺខានិ់ ល ់ ល ី ុ ា ់ ុ ា ់ 

តេ�ៀ�។ 
ឺ� ជំង� ឺតេ�តាណូុ ស (TETANUS (T)) បងាភាពីឈឺចាប់ 

�ងណែណូនិស្នាចដុំ។ តេ�តាណូសអាចនាំឱ្យយម្នានិបញ្ហា ឹ ់ ុ ំ ូ ំ ា 
សុខ្លួភាពីធ្ងនិធ្ងង � និអាចតេបក់ម្នា� ពី�ក់ ង ់ រ រមម្នានិការមិ ី ់ ិ 
តេលប និិ ិ ាម ឬស្នាប។ងពី�ក់ដុំក់ដុំតេងី ល ់ 
� ជំងឺខាន់សាំា ក់ (DIPHTHERIA (D)) អាចនាំឱ្យយពី�ក់ � ់ ់ ំ ិ 

ដុំក់ដុំតេងាម តេខ្លួោយៈតេបះដុំង ខ្លួិ ល ់ី ូ និ ឬស្នាិ ប។ 

2. ថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់សាំងហេតុតាណូូ ស Td់ � 

ថ្នាំា វ៉ាក់ស្នាង Td គឺសប្រាម្នាបណែ�ក់ម្នារចាបពីអាយៈ 7 ឆ្នាំ ំ េំ ា ់ ំ ឺ ់ ុ ់ ី ុ ា តេក់ង 
ជំំ ់ និងមនិសសតេពីញវ័យៈ។ �ង ិ ុ ័ 

ថ្នាំា វ៉ាក់ស្នាង Td ជាធ្ងមតាប្រា�វ័�និផ្តលជា ដូសជំរុញំ ា ់ ំ េ ូ ត ់ ូ � ុ 
តេរុៀងរាល់ ់10 ឆំ្នាំ ម្ត� តងឬបនាំា បព់ី ី 5 ឆ្នាំា កំ់ ាងក់រណីូ ម្នានិរប�សុ 
ធ្ងងនិធ់្ង ងរ ឬរលាក់។ 

វ៉ាា ់ ំ � ូវ័�និតេប្រាបីក់ស្នាងមយៈតេ�ៀ�ណែដុំលតេ�ថ្នាំ “Tdap” អាចប្រា� 
ជំំ �សឱ្យយវ៉ាា ់ ំ ា វ៉ាក់ស្នាងTdap ការពារប្រាបឆ្នាំងនិ ក់ស្នាង Td ថ្នាំ ំ ា ់ ំ ំ 
និងជំងក់ក់ម្នានិ ូ ា លផ្តងណែដុំរថ្នាំជា ឹ ំ ឺ អ ់ ណែដុំលប្រា�វ័�និតេគឺ ស្នា ់ 
“whooping cough” បណែនិែមពី តេលី ំ ឺតេ�តាណូស និិី ជំង ូ ងតេ�គឺ 
ខានិ់ ល ់ស្នាក់។ 

ថ្នាំា វ៉ាា ស្នាង Td អាចផ្តត ជំនិ ក់ងតេពីលដុំណាលគ្នានិងថ្នាំ ំ ក់់ ំ ល់ ូ ា ំ ា ឹ ា ំុ 
វ៉ាា ់ ំក់ស្នាងដុំទៃ�តេ�ៀ�។ 

3. និិយាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេសវ៉ាថែ�ទាំស� ុខភាព 
របស់អំ្វីក់ 

ប្រា�បអ្នក់ផ្តលវ៉ាក់ស្នាងរបសអ្នក់ ប្រាបសនិតេបបគឺលតេនាំះ ់ ា ត ់ ា ់ ំ ់ ា ិ ី ុ ា 
់ ំ���លវ៉ាក់ា ស្នាង៖ 

� ម្នានិ ប្រ��ក់ម្តអាលែល់ហ្សីី ា �់ ការុ ចាក់វ៉ាក់សាំ ិ ម � �ន្ទា ពី� ់ ា ់ ង� 
� � ឹពីមុ្ត ន់ណាមួ្ត យ លែដូល់ការុពារុប្រ�ឆ្នាំងន់ងជំង� ឺ 

តេ�តាណូុ ស ឬតេរាគខាន់សាំ ់ ិ ម អាលែ� ់ ា ក់ ឬម្នានិ ប្រ��ក់ម្ត 
សុ ធ្ងន់ធ្ងរុ ន់ងគរាម្តក់លែហ្សីងដូល់អាយជំវិ�� ង ់ ង ិ � � ់ ុ � ិ 
� ធ្លាល ់ ា ុបម្នានិ�ញ្ហាសខភាពី លែដូល់តេគតេ�ថ្នាំអាការុៈ 

វិ ិ ា�ល្លាសប្រ�សាំទ(Guillain-Barré Syndrome (GBS)) 
� ម្នានិ ការុឈឺឺ ់ ឬតេហ្សី� ងន់់ ង ា �់ � ចាក់់ចា� ម្តធ្ង ធ្ងរុ �ន្ទា ពី 

វ៉ាា ់ � � ុ ួ � ឹ � ឺក់សាំងពីម្តន់ណាម្តយ លែដូល់ការុពារុប្រ�ឆ្នាំងន់ងជំង 
តេ�តាណូុ ស ឬតេរាគខាន់សាំក់់់ ា 

ក់ាងក់រណូ ល ា ត ់ ំ ុ ់ ូី ខ្លួះ អ្នក់ផ្តលតេសវ៉ាណែ�ទាំ សខ្លួភាពីរបសក់និ ុ 
អ្នាក់អាចសតេប្រាមចច� ់ ា ់ ំិ ត ពីនិ�តេពីលការ ចាក់វ៉ាក់ស្នាង Td 
រហូូ �ដុំលការណា�ជំ ុ់ ់ � បនាំតេពីល ខាងមខ្លួ។ 

អ្នាក់ណែដុំលម្នានិជំងំ ឺប្រាស្នាល ដូុំចជាជំងំ ឺផ្តាត ស្នាយៈ អាច���ល 
ថ្នាំា បង្ការតេនិះ�និ។ អ្នក់ណែដុំលម្នានិជំងធ្ងនិលម ឬធ្ងនិធ្ងរ គឺរំ ា ា ំ ឺ ង ់ េ ង ់ ង � 
រង់ ំ ូ ់ � ី ិ ុ �ចា រហូ�ដុំលពីក់តេគឺជាសះតេសើយៈសនិ មនិតេពីល��ល 
ថ្នាំា វ៉ាក់ស្នាថ្នាំ ំ ា ់ ំំ ា ់ ំ ា វ៉ាក់ស្នាង Td។ 

អ្នាក់ផ្តតលតេសវ៉ាណែ�ទាំសុខ្លួភាពីរបសតេលាក់អ្នាក់អាចផ្តតលពី�់ ំ ់ ់ ័ ៌ 
ម្នានិបណែនិែមដុំលតេលាក់អ្នក់�និ។ ់ ា 

Td VIS – Khmer (8/6/21) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org

4. ហានិិភ័័យហេក់�តុត្រូបតិុក់មួមថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង� 

� អ្នការៈឈឺឺ ប្រាក់ហូម ឬតេហូី លងចាក់ ា ប្រាគឺនិតេ�មតេ�ក់ណែនិ ថ់្នាំ ំ ុ ត 
�ច�ច ឈឺក់�ល អ្នសក់ម្នាង ធ្ងងតេធ្លាង និងក់� �គឺរសិ � ឺ ់ ល ំ ី ិ អ ូ 
និិ ឺ � ី ី ា ់ ី ់ ា ់ ំងឈឺតេពាះ ជំនិកាលតេក់�តេ�ង បនាំបពីចាក់វ៉ាក់ស្នាង 
Td។ 

តេពីលខ្លួល ុសសសនិល ់ ា ប់ ី ំ ី រការតេវ័ជំជ ត �ះ មនិ ប បនាំ ពីដុំតេណូ ស្នាប្រាសរម 
ទាំងការចាក់ថ្នាំវ៉ាក់ស្នា ូ ់ ា ត ់់ ា ា ់ ង។ សមប្រា�បអ្នក់ផ្តលតេសវ៉ាណែ�ទាំ 
សខ្លួភាពីរបសតេលាក់អ្នក់ ប្រាបសនិតេបតេលាក់អ្នក់វ័លមខ្លួ ឬ 

ំ ំ ំ ំ 
ុ ់ ា ិ ី ា ិ ុ 

ចក់ុ ា ល ់ ត ំ ឹ ាញ្ហាណូផ្តាសបរ ឬឮសតេ�ងហូងក់ងប្រា�តេចៀក់។ុ ូ ុ 
ដុំចថ្នាំតេផ្តសងតេ�ៀ�ណែដុំរ ថ្នាំវ៉ាក់ស្នាងក់ប្រាមនិងបងរប្រាប�ក់មអា ូ ា ំ ា ំ ា ់ ំ ឹ ា ិ េ 

ធ្ង ់ �សធ្ងនិធ្ងរតេផ្តសងតេ�ៀ� ឬតេធ្ង ល ់ ់ណែលហូស ី ងនិធ្ងងរ រប ង ់ ង ិឲ្យយស្នាី ប��ុ 
បង់ជំ ិ ់វី័ �ណាស។ 

5. ចុុះ�ហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរ? 

ប្រាប�ិ េ ី ី ី ា ប់ ីអ្នក់��លក់មអាណែលហូសអាចតេក់�តេ�ងបនាំ ពី ា � 
ំ ា ល ក់ ប្រាបសនិតេបអ្នក់តេ�ញសញ្ហាទៃនិ ថ្នាំា បង្ការចាក់ តេចញពីីគឺនីិ ិ ិ ី ា ី ា 

ប្រាប�ិ េ ី ង ់ ង ាលប្រាក់ហូម តេហូ ុ ីក់មអាណែ�ហូសធ្ងនិធ្ងរ (ក់និ មមី ខ្លួ តេហូម 
បំ ់ ិ ម ឬចង្កាា ក់ តេបះដុំងញាប វ័លមខ្លួ ពីងក់ ពី�ក់ដុំក់ដុំតេងី ិ ់ ូ ់ ិ ុ 
ឬតេខ្លួោយៈ) សូម�រសពី ី ជូ ័ ា តេ�តេលខ្លួ 9-1-1 តេហូយៈបញ្ជូនិ ូ 
អ្នាក់ជំងតេ�មនិតេពី�យណែដុំលជំិ ផ្ត� ។ំ ឺ ា ី �បំ ុ 

សប្រាម្នាប់ ា តេផ្តសងតេ�ៀ�ណែដុំលតេធិ្ងឱ្យយអ្នក់�រម សម�រសព័ីសញ្ហា ី ា ភ ូ ូ ា 
តេ�អ្នាក់ផ្តតល់ តេសវ៉ាណែ�ទាំសំ ុ ខ្លួភាពីរបសអ់្ន ាក់។ 

ប្រាប�ិ េ ័ ធ ៍ ផ្តលអាប្រាក់ក់់ �ក់មតេ�ប្រាបពីនិ�យៈការណូ គឺរណែ� 
�យៈការណ៍ូ តេ� Vaccine Adverse Event 
Reporting System (VAERS)។ អ្នាក់ផ្តលតេសវ៉ាណែ�ទាំ ំត ់ 

់ ឹ ់សុខ្លួភាពីរបសអ្នាក់ជាធ្ងមេតានិងដាក់រ�យៈការណ៍ូ 
តេនិះ ឬអ្នាក់អាចតេធ្ងវ៉ាតេដាយៈខ្លួនិឯង�និ។ សមចូលតេ�ិី ល ូ 
តេគឺហូ�ំ ័ ័ ធ�យៈការណូផ្តលអាប្រាក់ក់់ ា វ៉ាក់ស្នាងំពីរប្រាបពីនិ ៍ ទៃនិថ្នាំ ំ ា ់ 

័ ា តេលខ្លួ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ�ូរសពីតេ�កានិ់ 
1-800-822-7967។ ប្រាបព័ីនិ ៍ ់ ាធ�យៈការណូផ្តលអាប្រាក់ក់ទៃនិថ្នាំ ំ 
(VAERS) សប្រាម្នាប់ ៍ ុ តេណាុ ះ។ណែ�ការ �យៈការណូ ប ះ 
បុគឺាលក់របសប្រាបពីនិធ�យៈការណូផ្តលអាប្រាក់ក់ទៃនិ ិ ់ ័ ៍ ់ 
ថ្នាំា (VAERS) មនិ ផ្តតលដុំបំ នាំនិអ្នពីីតេវ័ជំស្នាប្រាសតេ�។ំ ិ ់ ូ េ ំ ជ ត 

6. ក់មួមវិធ្ង�ជាតិុបង់ស�ណូងរបួសហេ�យសាំរថំ្នាំ � 
វ៉ាា ក់់សាំង� 

National Vaccine Injury Compensation Program 
(ក់មវ័ធ្ងជា�បង់សណូងរបសតេដាយៈស្នារថ្នាំវ៉ាក់ស្នាង 
(VICP)) គឺឺ េ ិ ី ់ ឋ ័ ធ ា� 

េ ិ ី ិ ំ � ា ំ ា ់ ំ 
ជាក់មវ័ធ្ងរបសរដុំសហូពីនិ ណែដុំល�និបតេងី 

ី ី ំតេ�ងតេដុំមើី បង់សងអ្នាក់ទាំងឡាយៈណែដុំលអាចរងរប�ស 
តេដាយៈស្នារណែ�ថ្នាំា វ៉ាក់ស្នាងមយៈចនិ�និ។ ការទាំមទាំរទាំក់�ងំ ា ់ ំ � ំ ់ 

ឹ ់ ំនិងរប�ស ឬការស្នាល បតេដាយៈស្នារការ ���ល ថ្នាំា បង្កាា រ ម្នានិ 
តេពីលតេវ័លាក់ំ ់ ់ ់ណូ�សប្រាម្នាបការដាក់ឯក់ស្នារ ណែដុំលអាច 
ម្នានិរយៈៈតេពីល ខ្លួល មពី ា ូ ូ ពីរប្រា� រឆ្នាំ។ សមចលតេ�តេគឺហូ� 
ក់មេ ិ ី ិ ់សណូងរបសតេដាយៈស្នារថ្នាំវ៉ាក់ស្នាង 

ី ឹ ី ំ ំ ័ 
វ័ធ្ងជា�បង ំ � ា ំ ា ់ ំ 

(VICP) www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬ 
័ ា មើសក់ោអ្នពីក់មវ័ធ្ង �ូរសពីតេ�តេលខ្លួ 1-800-338-2382 តេដុំី ី ិ ំ ី េ ិ ី 

និិ ់ងការដាក់ពាក់យទាំមទាំរ។ 

7. ហេតុ�ខ�ំអាចុះសិក់ាបថែនិែមួហេ�ៀតុហេ�យរហេបៀបុ 
ណា? 

� សូមសរអ្នក់ផ្តល់ ំ ុ ខ្លួភាពីរបស់ ា� ា ត តេសវ៉ាណែ�ទាំស តេលាក់អ្នក់។ 
� សូម�រសពីតេ�ប្រាក់សងសខាភិ�លរដុំឋ ូ ឋូ ័ ា � ុ ិ ឬតេ�មលដានិ 

របស់ ាតេលាក់អ្នក់។ 
� សូមចូលតេ� Food and Drug Administration 

(តេគឺហូ�ពីររដុំ�លអាហារនិងឱ្យស� (FDA)) តេដុំមើំ ័ ឋ ិ ី ី 
���ល�និក់ញ្ជូបច តេសវ៉ាក់មេថ្នាំា បង្កាា រ និងពី�ម្នានិបណែនិែម់ ំ ិ ័ ៌ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
� Centers for Disease Control and Prevention (សូម 

់ ់ ់ ិទាំក់�ងមជំឈមណូឌ ល�បស្នាា � និងបង្កាា រជំងំ ឺ (CDC))៖ 
- សូម�ូរសព័ី តេ�តេលខ្លួា 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ 
ី ំ ័- ចូលតេមលតេគឺហូ�ពីររបស ់CDC តេ� 

www.cdc.gov/vaccines។ 
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