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Varicella (8/6/21)  ● Khmer KHMER 

�និក់ពតុមានិ�ពថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. 
See www.immunize.org/vis វ៉ាា ក់សាំងវ៉ាា រីសេ�ឡា (ជំំងឺអុតសាំយ)៖់ ំ ី ុ ា 

�គឺ� វំ៉ា ាសេ�ចក្តី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី ថំ្នាំ ឺសេតើសេ�ក់អុក់ត្រូតវដឹងអុើខ្លះះន ូ ឹ ា � ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�តុុ ី ត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ់ �អ្វី� ូ ់ ំ ក់សាំង? 

វ៉ាក់សាំងវ៉ារី សេ�ឡា (Varicella) អាចបង្ការ ជំងា ់ ំ ា ី ា ំ ឺ 
អុុ តសាំា យ។ 

ជំំ ឺ  ុ ា ា លឱ្យយមានកនួ រយៈៈពេ�ល ង អុតសាំយ បណ្តា លរមាស់់ 
ប្របហែ�លមួ�យៈស់ប្តាា �៍។ ជំំងឺឺ ពេនះអាចបណ្តាា លឱ្យយពេ�ា ខួ្លួន 
អស់កមួា ងឺ បាត់បង់ឺចណង់ឺ អាហារ ន ងឺឈឺ ក�ល។ ជំងឺឺ់ ំ ់ ំ ិ ឺ ំ 

MMRV។ អក�លពេស់វាហែ�ទាស់ខ្លួភា�របស់ពេលាកអកន ា ់ ំ ុ ់ ន 
អាច�ា �ត់មានបហែនមួ�ល នល ែ ពេលាកអកបាន។ ់ ័ ៌ ់ 

3. និិយាយជាមួួយអំ្វីក់ផ្តតល់់ហេ�វ៉ាថែ�ទាំ�� ុខភាព 
រីប�់អំ្វីក់ហេ��មួ �ីថែ�ីងយល់់បថែនិែមួហេ�ៀតុ។ 

ប្របាបអនក�ាលវាកា ស្វាងឺរបស់អនក ប្របស់ នពេប បុគាលពេនាំះ ់ ់ ់ ំ ់ ិ ើ 
អត់ស្វាយៈអាចនាំឱ្យយមានការឆ្លងឺពេមួពេ�គពេល ហែស់ែក ឆ្លងឺ ុ ា ំ ួ ើ ួ ទូទូ

�មាន ��តិ ក់មេអាដែ�ហ្សីស ��ន្ទាា ��់ � ការី ទទួល 
លវាកា ស្វាងឺ៖ ់  ំ

ពេមួពេ�គស់�ត់ រលាកស់រសៃស់ឈាមួ ពេ� មួខ្លួ
ងឺខ្លួងឺ និ ងឺការឆ្លងឺពេមួពេ�គចលឈាមួ ឆ្ល� ងឺ ឬស់នាំក។់ន ួ ូ ឹ ួ 

រក�ល និ ងឺ/ឬើ 
ខ្លួ� 
អនកខួ្លួះមានជំំងឺឺ អុត់ស្វាា យៈមានពេក 
�ឹរឆ្ល វ៉ាាក់សាំងវ៉ារីា ដែ�ឡាមុ នៗ ឬមាន អាសេ�ហ្សីស ធ្ងងនធ្ងងរី ់ ំ ី � ់ 

ត់កន
ជាពេប្រច នឆ្នាំន កនងឺមួកពេគពេ�ថាួ “ជំំងឺ� ពេរ មួ” (ស្វាា លថាជា ើ ំ ើ ់ � ��ី� មានផ្ទៃ�ាសេ�ះ ឬ គ 

ួល ឈឺ ចាបហែ�ល ឺ ់ើ គំំរាមក់ំដែហ្សីង�លជ់ំ វ័ តិ 
ត់ថា�

រស់ពេប វី ើ ុ ស់េ )។ —ប្រស់ាមានសៃ�ពួេ�ះមួ នគ� រទូទូ�លវាកា ស់្វា ងឺវារា ហែស់ឡាពេនាំះ ើ ិ ំ ើ 
ពេទូ ជំំងឺឺ អុត់ស្វាា យៈជាទូូពេ�មានកប្រមួិ ត់ប្រស្វាលបុហែនេ ាវាអាច 
�មាន ���័ នធការី�រីរាងកាយើុ ះសេ�ោយ ឬមាន ឪ�ុ ក់ ធ្ងងនធ់្ង ងរចពំេ�ះទារកហែ�លមានអាយុៈពេប្រកាមួ 12 ហែខ្លួ ពេកងឺេ 
មីា យ �ង�ូ 

សេ�

កពេគអាចន ងឺមាន សៃ�ពួេ�ះ ិ 

ន��� ឬ�� ុ ដែ�លមាន��វ័តី ទាក់ទង � ិ ់ជំទូង់ឺ មួនស់សពេ�ញវីយៈ អកមានសៃ�ពេ�ះ និ ងឺអកហែ�ល ំ ុ ័ ន ួ ន 
ន ង �ញ្ហាា ��� នធការី�រី រាងកាយ�� ័ឹ ក់ ត ឬ ំស់សមួ

ហែ�លប្រតូ់វីស់ប្រមាក��លបាលពេ�មួនួើ រពេ�ទូយ។ វាមួ ិនពេកើ ត់ 
មានប្រប�័នធភា�សុ្វា ចំ ុ ះពេខ្លួោយៈ។ មួនុ យៈច នឈឺ ន�  ំ  ឺ

� ក់�ងដែតសេ�� Salicylates (�ចជាថាអាស់ រន)ំ ុ � ូ ន ំ ី ើ ើ 
ៗពេនះមានការី�ញ្ចូ

ត ជំ  ំ

ពេ� ងឺញ កញាបពេទូ បុហែនាមួនុស់សអាចសួ្វា បពេ�យៈស្វារជំំងឺឺើ � ់ េ ់ 
អុត់ស្វាា យៈបាន។ � �េើ ូលឈាម ឬទទួ លបាន 

�ល ិត�លឈាម�ផ្ទៃទសេទៀត 
មួនុស់សភាគពេប្រច នហែ�លបានចាកវាកា ស្វាងឺវារា ហែស់ឡា ើ ់ ់ ំ ើ �មានជំំងឺ រីសេ�ង 
2 �ូស់ ន ងឺប្រតូ់វីបានការ�រអស់ យៈជំើ ិវី ត់។ ម់ួ � ទទួ លវ៉ាាក់សាំងសេ�សងសេទៀតកុ់ងរីយៈសេ�ល 4 �ប្តាហ៍្សី់ ំ ីុ 

កនងឺករណ ខួ្លួះ អនក�ាលពេស់វាហែ�ទាសុ់ខ្លួភា�របស់អនកអាច ើ ់ ំ ់ុ
2. វ៉ាា ងវ៉ាាក់់សាំ រីីហេ�ឡា 

កុ់ មារី ប្រតូ់វីការវាកា ស្វាងឺវារា ពេស់ឡា 2 �ូស់ ជាធ្ងមួេតា៖ ់ ំ ើ អនកហែ�លមានជំងឺឺប្រស្វាល �ចជាជំំងឺឺ ាំ ូ ផ្តា 

ស់ពេប្រមួច ច ត់�ន�រពេ�លការចាកវាកស្វាងឺវារា ហែស់ឡា ិ ា ់ ា ់ ំ ើ 
់ ់រ�ូត់�លការណ្តាត់ ជំ�បនាំពេ�លខាងឺមុួខ្លួ។ 

ស្វាយៈ អាចទូទូ
ថាន បង្កាា រពេនះបាន។ អនកហែ�លមានជំងឺឺ ធ្ងងនលេមួ ឬធ្ងងនធ្ងងរ គ� រ 

នពេ�លទូទូ
ំ ំ ់ ់ 

ល�ការចាកវាកា ស្វាងឺ�ូស់�បូងឺ ពេ�អាយុៈ 12 ពេ� 15 ហែខ្លួ ់ ់ ំ ំ 
�ការចាកវាកា ស្វាងឺ�ូស់ទូ � រ៖ ពេ�អាយុៈ 4 ឆ្នាំន ពេ� 6 ឆ្នាំន់ ់ ំ ើ ើ ំ ំ រង់ឺចា ំរ�ូត់�ល�់ � កពេគជាស់ះពេស់ែ ើយៈស់ិន មុួ ល 
កុ់មារីដែ�លមានអាយុសេ�ើ� នជាងសេនះ សេក់េងជំំទង់ និ ងឺ ថាន វាកា ស្វាងឺវារា ពេស់ឡា។ ំ ់ ំ ើ 
មនុ �សសេ�ញវ័ ័ ប្រត់វីការវាកស្វាងឺវារ ហែស់ឡាចននយ ក៏ ូ ា ់ ំ ា ើ ំ � អនក�ាលពេស់វាហែ�ទាសុ់ខ្លួភា�របស់ពេលាកអនកអាច�ាល�ត់ ់ ំ ់ ់ ័ ៌2 �ងឺ�ងឺហែ�រ ប្របស់ិនពេបើ ��កពេគ មួិនទានម់ានភា�សុ្វា នំ ងឺ 

មានបហែនមួ�លពេលាកអកបាន។ ែ ់ នជំំងឺឺ អុត់ស្វាា យៈ។ 

វាកា ស្វាងឺវារា ពេស់ឡាអាចចាកឲ្យយកនងឺពេ�ល�ណ្តាលគ្នាន់ ំ ើ ់ ុ ំ 
� ំ ់ ំន ងឺថាន វាកា ស្វាងឺ�សៃទូពេទូៀត់។ �ូចគ្នាន ពេនះ�ងឺហែ�រ ពេកេងឺអាយុៈ 
ចពេនួាំ ះ�ើ 12 ហែខ្លួ�ល ់12 ឆ្នាំន លបានវាកា ស្វាងឺវា ់ ំ ាអាចទូទូ �ំ
រ ើហែស់ឡា រ � មួគ្នា� ជាមួ 

ិ ់ប្រស់�ហែទូន ន ងឺស់ចឹ) កនងឺការចាកហែត់មួាងឺ ឬពេ�ថា ូ ុ 

Varicella VIS – Khmer (8/6/21) 

ន យៈន ងឺវាកា ស្វាងំឺ MMR (កប្រ�ឹ� ល់ 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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Khmer translation provided by Immunize.org

� ា ប្របត់ កមួពេ�ប្រប�ន�យៈការណ�លអាប្រកកសៃនថាវាកស្វាងឺ 
គូរហែត់ប្រតូ់វីបាន�យៈការណ៍ ពេ� Vaccine Adverse Event 

4. ហានិិភ័័យហេក់�តុត្រូបតិុក់មួមថំ្នាំ វ៉ាក់់សាំង� ិ េ ័ ធ ៍ ់ ន ំ ា ់ ំ 

� អការៈឈឺឺ សៃ�ពេ�យៈស្វារការចាក់ ពេ�ើ ងឺប្រក�មួ ឬកន
ពេ�កហែនងឺចាកថ់ា ំឬប្រគនពេ�អាចពេកើ ត់ ពេ�ើ ងឺបនាំប�់ ើ សុ់ខ្លួភា�របស់អ់នកជាធ្ងមួេតានួ ន ុ ា ួ 

ួល Reporting System (VAERS)។ អនក�លា ពេស់វាហែ�ទា់ ំ 
ងឺ�ករបាយៈការណ ពេនះ់  ៍

ចាកវាកស្វាងឺ វារ ពេស់ឡា។ ា នឯងឺបាន។ស់មួចលពេ�់ ា ់ ំ ា ើ ឬអនកអាចពេធ្ងើ វាពេ�យៈខួ្លួ ូ ូ 
� ប្របត់ កមួធ្ងេ នង ធ់្ង រជាងឺពេនះពេកង ត់ពេ� ងឺកប្រមួណ្តាស់។់ ពេគ�ទូ�រប្រប�នធ�យៈការណ៍ �លអាប្រកកសៃនថាន វំា កា ស្វាងំឺិ ើ ើ ំ ័ ័ ់ ់ 
ទាងឺពេនះអាចរមួមានជំងឺ រលាកស់ត់ ការឆ្លងឺពេមួពេ�គសៃន� ំ ឺ � ួ (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬទូរស់�ពេ�ពេលខ្លួ ំ ូ ័ ួ 

� ខ្លួ� ងឺ/ឬការប្រគបខ្លួ 
ពេប្រចើនហែត់បណ្តាលមួក�ើ ប្រគនពេ�។ ់ ៍ េ ិា ុ ា (VAERS) ស់ប្រមាបហែត់ការ�យៈការណបុពេណ្តាះ ះ។ បុគលា ក 
� ចពេ�ះអនកហែ�លមានបញ្ហាា ធ្ងងនធ្ងងរទាកទូងឺន ងឺប្រប�នធ ់ ័ ់ ំ ិំ ់ ់ � ័ របស់ប្រប�នធ�យៈការណ៍ �លអាប្រកកសៃនថាន  (VAERS) មួ ន 
ការ�រ�ងឺកាយៈ វាកា ស្វាងឺពេនះអាចបណ្តាល ឱ្យយឆ្លងួឺហែ�ល ា ូ េ ឹ ា់ ំ ា �ល�់ ំបនាំនអំ�ើ ពេវីជំស្វាប្រស់ពេទូ។ 
អាចគ�មួក ំ ហំែ�ងឺ�ល ់អាយៈជំើ វី ត់។ អនកហែ�លមានបញ្ហា ុ ិ ា 

នគរទូទូ បង�

រក�ល ន �ឹរឆ្ល ងឺខ្លួងឺ ឬការប្របកាចហែ�លន ់ 1-800-822-7967។ ប្រប�នធ�យៈការណ៍ �លអាប្រកកសៃនថាន័ ់ិ ំ 

ធ្ងនធ្ងរទាកទូងឺនង ់ ង  ់ ងឺប្រប�័នធការ�រ�ងឺកាយៈ មួ ល ិ វិ ់6. ក់មួម ធ្ង�ជាតិុ ណងរីបួ�ហេ�យសាំរីថំ្នាំថាបង្ការជំងឺ វារ ពេស់ឡាពេទូ។ន ំ ា ំ ឺ ា ើ 
វ៉ាា ក់់សាំង� 

National Vaccine Injury Compensation Program 
អកហែ�លទូទូលថាបង្ការអាចពេក ត់កនលរមាស់។ន � ន ំ ា ើ ួ ់ 
ប្របស់ នពេប ករណ ពេនះពេក ត់ពេ� ងឺ ពេមួពេ�គវាកា ស្វាងឺវារា ហែស់ ិ ើ ើ ើ ើ ់ ំ ើ 
ឡា អាចឆ្លងួឺពេ�មួនុស់សហែ�លគ្នាេ នការការ�រ។ អនកហែ�ល (កមួវីេ ធិ្ង ជាត់បងឺស់់ ណងឺរប�ស់ពេ�យៈស្វារថាន វាកា ស្វាងឺ ើ ិ ំ ំ ់ ំលគ
ចុះពេខ្លួោយៈ ន ងឺទារកហែ�លមួ នទានចាកវាកា ស្វាងឺរ�ូត់ ិ ិ ់ ់ ់ ំ 
ពេក ត់កនួ រពេ�ឆ្នាំង យៈ�ើ អនកហែ�លមានប្រប�័នភា�ស្វាធ ុើ ំ (VICP)) គឺ ើ ់ ័ជាកមួវីេ ធិ្ង របស់រ�ស់��ឋ នធ ហែ�លបានបពេងឺើា ត់ 

ពេ� ងឺពេ�ើ មួែបង់ឺស់ងឺអនកទាងឺឡាយៈហែ�លអាចរងឺរប�ស់ 
ងឺមួ

ើ ើ ំទាលហែត់បាត់ ់ ល។ ន យាយៈជាមួយៈអក�លពេស់វាហែ�ទា ួ ិ � ន ា ់កន់ ំ ពេ�យៈស្វារហែត់ថាន វាកា ស្វា ំ ់ យៈច ន។ ការទាមួទារទាកទូងឺ់នំំស់ខ្លួភា�របស់អកពេ� មួែហែស់ងឺយៈលបហែនមួពេទូៀត់។ុ ់ ន ើ ើ ា ់ ែ ន ពេ�យៈស្វារការ ទូទូ ងឺរប�
ពេ�លពេវីលាកណត់ស់ប្រមាបការ�កឯកស្វារ ហែ�លអាចមានំ ់ ់ ់ 
ស់ ឬការសួ្វា ប លថាន ំបង្កាា រ មាន់ 

មួនុ ស់សមួ នហែ�លទូទូ
ើ � ើ ំ ំ ័ ើពេក ត់ជំំងឺឺ ពេរ មួ (herpes zoster) បុនាំេ នឆ្នាំន ពេប្រកាយៈមួក។ ពេនះ រយៈៈពេ�លខួ្លួ ប្រត់ មួ� រឆ្នាំន ។ សូ់មួចូលពេ�ពេគ�ទូ�រកមួវីេ ធិ្ង 
ណងឺរប

ើ ើ េ ំ 
យៈច លថាន បង្កាា រជំំងឺឺ អុ ត់ស្វាា យៈ អាចំន� ំ 

ជាត់ិបង់ឺស់ ំ ស់ពេ�យៈស្វារថាន វាកា ស្វាងឺ (VICP)ំ ់ ំគ ជាបញ្ហាា កប្រមួពេក ត់មានពេប្រកាយៈពេ�លចាកថាន បង្កាា រជាងឺ ឺ ើ ់ ំ 
ពេប្រកាយៈពេកើ ត់ជំំងឺឺ អុត់ស្វាា យៈ។ www.hrsa.gov/vaccinecompensation ឬទូូរស់័�ួពេ� 

ពេលខ្លួ 1-800-338-2382 ពេ�ើ មួែ ើស់ិ កោអំ�ើ កមួវីេ ធិ្ង ើ និ ងឺការ 
ពេ�លខួ្លួ  ុ ួប ់បនាំប�់ ើ �ំពេណើ រការពេវីជំស្វាប្រស់រមួ ះ មួនស់សស់ន  ួ ឹ ា � �ក�កយទាមួទារ។់
ទាងឺការចាកថាវាកស្វាងឺ។ ស់មួប្របាបអក�លពេស់វាហែ�ទា ំ ់ ន ំ ា ់ ំ ូ ់ ន ា ់ ំ 
សុ់ខ្លួភា�របស់ពេលាកអក ប្របស់ នពេបពេលាកអកវី លមួខ្លួ ឬ់ ន ិ ើ ន ិ ុ 
ចកុ ា ួ ស់ប់ រ ឬឮស់ំពេ�ងឺ�� ងឺកងឺប្រត់ពេចៀក។ 7. ហេតុ�ខ�ុំអាចុះ�ិក់ាបថែនិែមួហេ�ៀតុហេ�យរីហេបៀបញ្ហាណផ្តា ា នុ ូ ុ 

ណា?�ូចថាន ពេ�សងឺពេទូៀត់ហែ�រ ថាន វាកា ស្វាងឺកប្រមួន ងឺបងឺារប្របត់ ំ ំ ់ ំ � ិ 
កមួេ ើធ្ងនធ្ងរ បស់ធ្ងនធ្ងរពេ�សងឺ ឬពេធ្ងើឲ្យយស្វាបអាហែល�ស ង ់ ង � ង ់ ង ា ួ ់ុ � សូ់មួស់�រអនក�ាលពេស់វាហែ�ទាសុ់ខ្លួភា�របស់ពេលាកអនក។់ ំ ់បាត់បង់ឺជំើ វី ត់ណ្តាស់។់  ិ  ់ ពេ�ប្រកស់

របស់ព់េលាកអនក។ 
5. ចុុះ�ហេប�មានិបញ្ហាា ធ្ងងន់ិធ្ងងរី? � សូ់មួចូលពេ� Food and Drug Administration 

(ពេគ�ទូ�ំ ័ ររ�ឋបាលអាហារនិ ងឺឱ្យស់� (FDA)) �មួែ ើ 

� សូ់មួទូូរស់័�ួ ងឺសុ់ខាភិិបាលរ�ឋ ឬពេ�មូួល�ឋ ន 

ទូទូ
បង្កាា រចាកពេចញ�ើ គួើ និ ក។ ប្របស់ិនពេបើ អនកពេ�ើញស់ញ្ហាា សៃន www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 

លបានក�បពេស់វាកមួថាបង្ការ ន ងឺ� ត់ មាន បហែនមួ ច ់ េ ន ំ ា ិ ័ ៌ ែប្របត់ិ កមួអាហែល�សេ ើអាចពេកើ ត់ពេ�ើ ងឺបនួាំប�់ ើ អនកទូទូ�លថាន ំ 

រ (កន
ប�ង់ឺក � បាក�ក�ពេងឺើ មួ ពេបះ�ងឺពេលាត់ញាប វី លមួខ្លួ ឬំ ិ ា ូ ់ ិ ុ 
ពេខ្លួោយៈ) សូ់មួទូូរស់័�ួពេ� 9-1-1 ពេ�ើ យៈនាំអំ នក ជំំងឺឺ ពេ� 
មួនួើ រពេ�ទូយ ហែ�លពេ�ជំិ ត់ប�ំ ុ ត់។ 

ស់ប្រមាបស់ញ្ហាា ពេ�សងឺពេទូៀត់ហែ�លពេធ្ងា ឱ្យយអនកបារមួភ សូ់មួ 
ទូូ ័  ួ ន ា ់ ំ ុ ់ ន 

់ ើ 
រស់ �ពេ� អក�លពេស់វាហែ�ទាស់ខ្លួភា�របស់អក។ 

Khmer translation provided by Immunize.org 

ប្របត់ិ កមួអាហែ��សេ ើធ្ងងន់ ធ្ងង ួលក�មួ ពេ�ើ មួមុួខ្លួ និ ងឺ � Centers for Disease Control and Prevention (សូ់មួ 
ទាកទូងឺមួជំឈមួណឌ លទូបស្វាា ត់ ន ងឺបង្កាា រជំំងឺឺ (CDC))៖ 
-ស់មួទូរស់័�ួ 
់ ់ ់ ិ 
ូ ូ ពេ�ពេលខ្លួ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ 
- ចូលពេមួើលពេគ�ទូ�ំ ័ ររបស់ ់CDC ពេ� 

www.cdc.gov/vaccines។ 
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