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Recombinant Zoster (2/4/22)  ● Khmer KHMER 

សន្លឹក់ព័តុមាន្លឹសព័ថ្នាំវ៉ាក់សាំង 

� 
Many Vaccine Information Statements are 
available in Khmer and other languages. ការប្រើ��វ៉ាា ក់សាំងហ្សូូស្ទ័ររមគ្នា (ប្រើរម)៖ើ ់ ំ � ័ ួ ា ើ See www.immunize.org/vis 

�គឺ� វំ៉ា ាសេ�ចក្តី 
អាចរក្តីបា�ជាភាសាំថ្លែ�ែ ិរ �ងភាសាំសេ�េងសេ�ៀត៌។ 

ថ្លែ� ី នៃ�ព័ត៌មា�អំព័ ងការណ៍ែ  ៍ ័  ៌  ំ ថំ្នាំ ក្តី ់ ំសាំងជាសេ�ច ឺប្រើ�ប្រើ�ក់អ្នក់��វដឹឹងអ្នខ្លះ�ើ ា ូ ើ ី ះ ចលសេ� �ូ ល www.immunize.org/vis 

1. ហេ�តុអ្វីត្រូតុវចាក់ថ្នាំវ៉ា� ា ក់សាំង?ុ � ី ូ ់ ំ ់ � 

ថំ្នាំ វ៉ាា ់ ងហ្សូូស្ទ័ររមគ្នា (រើរម) អាចបង្ការ ជំង� រើរម។� ក់សាំ � ័ � ួ ំ ើ ា ឺ ើ 
រើរម (ត្រូ�វបានគេ�គេ�ថាហឺពហឺូស្ទ័រ ឬគេ�ថាគេរម) �ជាកន័លើ ូ ឺ �័ ើ ឺ 
គេលើ ឺ ់ ំ � � ើ ើ ័ស្បែស្ទ័ែកឈឺចាបខ្លាំងមយ ស្បែ�លមានពងស្បែបក។ គេលស្ទ័ពកនល 
រមាស្ទ័ ជំងគេរឺ មអាចបណ្តាា លឱ្យយគេ�ា ខំ្លួន ឈឺក�ល ញាក ឬ់ � ើ ឺ ់ 
ឈឺត្រូកពះ។ ការឆ្លងគេរមមនង្កាយបងគេ�ជាបញ្ហាស្ទ័�សុ្មា ញឺ ំ ើ ិ ា ា ុ 
�� � ឺ � ា ឹ ែ �ចជាជំងរលា�ស្ទ័� បញ្ហាត្រូ�គេចៀក ងង�ស្បែ�ក រលាកខ្លួក�ល 
(រលាកគេត្រូស្មាមខ្លួ�ក�ល) ឬ�លសំ្មា បគេ�។ ់ ់ 

ហាន�យនៃនជំ ឺគេរមគេកនគេ�ងតាមអាយ។ ផលវបាក�គេ�បផ�ិ � ង� ើ ើ ើ � ិ � � � 
នៃនជំង� ឺគេរម�ការឈឺចាបស្ទ័រនៃស្ទ័ត្រូបស្មា�រយៈគេពលស្បែវងគេ�ថា ើ ឺ ឺ ់ 
postherpetic neuralgia (PHN) ។ PHN គេក�គេ�ងគេ�កស្បែនងំើ ើ 
ស្បែ�លមានកន័ គេហឺយអាចមានរយៈគេពល ជាគេត្រូចនស្បែខ្លួ ឬ លរមាស្ទ័់ ើ ើ 
គេត្រូចនឆ្នាំែ បន័្ទា បពកន័លគេន្ទាះបា�។ ការឈឺចាបព PHNើ � ់ ើ ់ ឺ ់ ើ 

់ ិអាចធ្ងងនធ្ងរ នង ងច� ះគេខ្លួោយ។ 

�យនៃន PHN គេ�ងតាមអាយ។ មនស្ទ័ូវយចណ្តាស្ទ័ស្បែ�ល 
ង ើ ិ ើ ឺ 

ហានិ � ើ � � � � ់ 
មានជំ� ឺគេរម�នងជាវ� វ�ាគេ�ជា PHN គេហឺយមានការឈឺចាប់ 
យ�រអស្បែងង នងធ្ងនធ្ងរជាងមនស្ទ័ូវយគេកង។ែ ិ ង ់ ង � � ុ 

អែកស្បែ�លមានត្រូបពនការពាររាងកាយច�ះគេខ្លួោយ កមាន� ធ ៏ 
ហានិ � ព ់ ើ � ឺ ើ ិ ិ ើ � ឺ�យខ្លួស្ទ័នៃនការគេក� ជំងគេរម នងផលវបាកពជំងគេនះផង 
ស្បែ�រ។ 

គេរមបងគេ�ងគេ�យវរស្ទ័ វ៉ារគេស្ទ័ឡា ហឺូស្ទ័័ � ែ នងវរស្ទ័ ា ើ � ា រ �ចគ្នា ើ �ើ ើ ើ � ឹ 
ស្បែ�លបងាជំងឺអ� �ស្មាែ យ។ បន័្ទា បពអែកគេក�ជំងឺអ� �ស្មាែ យ រ � ់ ើ ើ � ើ 
វ� ងស្ទ័ង� ែងខ្លួនរបស្ទ័អក គេហឺយអាច បងាស្ទ័គេន្ទាះនឹ ង ំ ់ ើ ជា គេ�ក ែ 
គេរមគេ�គេពលគេត្រូកាយ។ ជំងគេរមមនអាចឆ្លំ មនស្ទ័ូមាកើ � ឺ ើ ិ ងពើ � ែ ់ 
គេ�មន�ស្ទ័ូមាែ កគេ�ៀ�បានគេ� ប� ស្បែនាគេមគេរា�ស្បែ�ល បណ្តាា លឱ្យយ់ ុ 

ើ � ើ ើ ិ � �គេក�ជំងគេរឺ មអាចរករាល�ល នងបងាជំងឺអ� �ស្មាែ យចគេពាះអែក 
ស្បែ�ល មនធំ្លា បគេក�ជំងអឺ � �ស្មាែ យ ឬមនធំ្លា ប���លថាែ បង្កាា រជំងឺិ ់ ើ � ិ ់ � � 
អ� �ស្មាែ យ។ 

2. វ៉ាា ក់សាំងការពារហេរម (ការហេត្រូ�រមគ្នា)់ � ើ � ួ ំ 

ថាែ វ៉ាកស្មាងការពារជំងគេរមរមគ្នា ផលនវការការពារ�រងមា � ា ់ � � ឺ ើ � ែ ា ់ � ៏ ឹ � 
ត្រូបឆ្នាំងនងជំង� ឺគេរម។ តាមរយៈការការពារជំង� គេរឺ ម ថាែ វ៉ាកា ស្មាង� ឹ ើ ើ � ់ � 
ការពារជំ� ឺគេរមរមគ្នា ៏ � ឹ ិង ើ � ែ កអាចការពារ ត្រូបឆ្នាំងនង PHN នងផល 
វបិាកគេផូងៗគេ�ៀ�ផងស្បែ�រ។ 

ថាែ វ៉ាា ់ ងការពារជំងគេរមរមគ្នា ូវបានស្បែ�ន្ទាឱ្យយគេត្រូបស្ទ័ត្រូមាប� កស្មា � � ឺ ើ � ែ ត្រូ� � ើ ់ 
មន�ស្ទ័ូ��ច�គេ�៖ 
� មនុុ ស្ទ័ូចាស្ទ័អ់ាយុុ ំ �ឬ ចាស្ទ័ជាងរើនុះ50 ឆ្នាំ ់ 
� មនុុ ស្ទ័ូធំដែ�លមានុអាយុុ ចាប់ពី 19 ឆំ្នាំ រើ�ងរើ�ដែ�លមានុ � ់ ី � ី 
ប្រប់ពី�នុធការពារ រាងកាយុចុុះ ះរើ�ោយុ គេ�យស្មារជំង� ឺ ឬការ 
ព�បាល 

ថាែ វ៉ាកា ស្មាងជំង� គេរឺ មត្រូ�ូវបានផាលជាគេស្ទ័រពរ��ស្ទ័។ ស្ទ័ត្រូមាប � ់ � ើ ់ េ ើ ើ ់ 
មន�ស្ទ័ូភា�គេត្រូចន �ស្ទ័�ពរ�រត្រូ�វបានផលឱ្យយពើើ � ើ ើ � ូ ា ់  2 គេ� 6 ស្បែខ្លួ 
បន័្ទា ់ ើ � � � � � � � � ឹបព��ល�ស្ទ័�បង។ មនស្ទ័ូមយចននស្បែ�លមាន ឬនង 
មានត្រូបព� ធ � ចះគេខ្លួោយអាច��ល វ៉ាកស្មាង�ស្ទ័�ពរនភាពស្មា � � � ា ់ � � ើ ើ 

់ ើ ់ ់ � �រយៈគេពល 1 ស្បែខ្លួ គេ� 2 ស្បែខ្លួ បន័្ទា បពចាកវ៉ាកា ស្មាង��ស្ទ័�ប�ង។ 
ស្ទ័� � ែកផា ់ ស្ទ័� ខ្លួភាពរបស្ទ័គេលាកអកស្ទ័ត្រូមាបជា មស្ទ័រអ លគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំ � ់ ែ ់ 
ការស្បែ�ន្ទា។� 
អែកស្បែ�លធ្លាប់ � ឺ មពមន នងអកស្បែ�លបាន��លវ៉ាកស្មា ំ មានជំងគេរ ើ ើ � ិ ែ � ា ់ ង� 
វ៉ាា ើ � ឺ � ែ ូ � �រស្បែស្ទ័ឡា (ជំងអ�ស្មាយ) ត្រូ�វបានស្បែ�ន្ទាគេអាយ��ល 
ថាែ បង្ការជំងគេរមរមគ្នា។ វ៉ាកស្មាងគេនះកត្រូ�វបានគេ�ស្បែ�ន្ទា � ា � ឺ ើ � ែ ា ់ � ៏ ូ � 
ស្ទ័ត្រូមាបមនស្ទ័ូស្បែ�លចាកវ៉ាកស្មាងការពារជំងគេរមរស្ទ័រចគេហឺយ់ � ់ ា ់ � � ឺ ើ ់ � ើ 

កស្មា � ឺ ើ ។ មិ ់ � ែវ៉ា ា ់ ងការពារជំង� គេរមរស្ទ័់ នមានគេមគេរា�រស្ទ័គេ�កង 
វ៉ាា ់ � � ឺ ើ � ែកស្មាងការពារជំងគេរមរមគ្នាគេ�។ 

ថាែ វ៉ាកា ស្មាងជំង� គេរឺ មអាចចាកឲ្យយកែងគេពល�ណ្តាលគ្នាែ នងថាែ 
វ៉ាា ់ � 

� ់ � ើ ់ � � ឹ � 
កស្មាង�នៃ�គេ�ៀ�។ 

Recombinant Zoster (shingles) VIS Khmer (2/4/22) 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis


3. និ្លឹយាយជាមួយអំ្វីក់ផី្តល់់ហេសវ៉ាថែ�ទាំស� ុខភាព័ 
រ�ស់អំ្វីក់ហេ��ម �ីថែសីងយល់់�ថែន្លឹែមហេ�ៀតុ 

ត្រូបាប់ ែ ា ់ ា ់ � ់ ែ ិ ើ � គ �អកផលវ៉ាកស្មាងរបស្ទ័អក ត្រូបស្ទ័នគេបប�លគេន្ទាះ��ល 
វ៉ាា ់ �កស្មាង៖ 
� មាន ប្រប់តិក់មអាដែ�ហ្សូូប់ន្ទា ់ ការទទលវ៉ាក់សាំ ម ័ ប់ពី ួ ា ់ ងការពារ 
ជំ� ឺ ើ ួ ំ ី ង ់ ង � ់ 

ិ ី ី � 
ងរើរមរមគ្នា ឬមាន អារើ�ហ្សូូធំនុធំរ គប្រមាមក់ដែហ្សូង�ល 
ជំវីិ តិិ 
� ី ើ� ក់ពុី ងជួំ ប់ប្រប់ទះសាំា នុភាពីនៃនុរើក់តិជំង� ឺរើរម 

� ក់ពី� ុ ងមានុនៃ�័រើពាះ 

ងករ�ខ្លួះ អកផលគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំ ស្ទ័ខ្លួភាពរបស្ទ័កនអកអាចកែ ើ ំ ែ ា ់ � � ់ � ែ 
ស្ទ័គេត្រូមចច�ពន�រគេពលការចាកា វ៉ាកា ស្មាងជំង� ឺគេរម រហឺ� ��ល 
ការណ្តា�ជ់ំ � បន្ទាគេពលខ្លាំងម�ខ្លួ។ 

ិ ់ ់ � ើ ់ 

អែកស្បែ�លមានជំ ឺ � � ឺផ្តាស្មាយ អាច��លថា ង� ត្រូស្មាល �ចជាជំង ា � ែ � 
បង្កាា ែកស្បែ�លមានជំ� ឺ ងនលម ឬធ្ងនធ្ងរ �ររងចា់រគេនះបាន។ អ ងធ្ង ់ ុ ង ់ ង � � 
រហឺ� ��ល់ � កគេ�ជាស្ទ័ះគេស្ទ័ែយស្ទ័ � � ែ វ៉ាា ់ ងព ន មនគេពល��លថា កស្មា ើ ិ � � 
ជំ� ឺគេរម។ង ើ 
អែកផលគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំស្ទ័ខ្លួភាពរបស្ទ័់ ែកអាចផា ់ � ៌ា ់ � � គេលាកអ លព�មាន 
បស្បែនែ ់ ែម�លគេលាកអកបាន។ 

4. ហានិ្លឹភ័័យហេក់�តុត្រូ�តិុក់មមថំ្នាំ វ៉ា� ា ក់់សាំង� 

� ជាធ្ងមុ នៃ�ជាមយនងការឈឺចាបត្រូស្មាល ឬតា អការៈការឈឺឺ � ឹ ឺ ់ 
មធ្ងយម បន័្ទា បព ់ ា ់ � � ឺគេរមរមគ្នា ់ ើ ចាកវ៉ាកស្មាងការពារជំង ើ � ែ ។ ការ 
គេ�ើងត្រូកហឺម នងគេហឺមក៏ ើ ំងចាកថាផងិ ើ អាចគេក�មានគេ�កស្បែន ់ ែ � 
ស្បែ�រ។ 
� អការៈអស្ទ័់ ំ ង ឈឺស្មាច� ឈឺក�ល ញរ ត្រូ�នគេ�កមា � ឺ ់ � � ឺ � ុ ា 

ឈឺឺ ិ ោ ុ ័ ់ ើ ់ ា ់ �ត្រូកពះ នងចគេង្ការ ជាគេរឿងធ្ងមតាបន្ទាបពចាកវ៉ាកស្មាង 
ការពារជំ� ឺគេរមរមគ្នា ង ើ � ែ ។ 

ផលរ ំ � ំ ះ ែ�លការខ្លាំនទាំងគេនះអាចរខ្លាំនជាបគេណ្តាះអាស្ទ័ន ់ 
គេធ្ងែស្ទ័កមភាពត្រូបចារបស្ទ័ អក��លថា � ា ់ � ាើ ុ � ់ ែ � ែ វ៉ាកស្មាង។ គេរា�ស្ទ័ញ្ហា 
បា�់ ិ ំ ែ ង ែគេ�វញគេ�យខ្លួនឯងកងរយៈគេពល 2 គេ� 3 នៃ�។ អកគេ�ស្បែ� 
អាចចាកវ៉ាកស្មាជំងគេរមរមគ្នាជា�ស្ទ័�ពរបាន គេទាំះបជាអកមាន់ ា ់ � � ឺ ើ � ែ � ើ ើ ើ ែ 
ត្រូប�ិ ុ ់ �ស្ទ័�� � ងក៏កមគេត្រូកាយគេពលចាក� ប គេ�យ។ 

Guillain-Barré Syndrome (GBS) ជំង� ឺត្រូបព�នធត្រូបស្មា�ធ្ងងនធ់្ង រង 
៍ ់ បន្ទា ពើ ា ់ �ត្រូ�ូវបានគេ�រាយការ�ថាកត្រូមមានណ្តាស្ទ័ ័ ប់ វ៉ាកស្មាងហឺូ

ស្ទ័�� � ែររមគ្នា។ 

គេពលខំ្លួ �ស្ទ័ូស្ទ័នំ បន្ទាបព�គេ�រការគេវជំស្មាត្រូស្ទ័រមទាំងះ មន ប់ ័ ់ ើ � ើ ជ ា � � 
ការចាក់ ែ វ៉ាកស្មាង។ ស្ទ័មត្រូបាបអកផលគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំស្ទ័ខ្លួភាពថា � ា ់ � � ់ ែ ា ់ � � 
របស្ទ័់ ែ ិ ើ ែ ិ � ុ ាគេលាកអក ត្រូបស្ទ័នគេបគេលាកអកវលមខ្លួ ឬចកញ្ហា� 
ផំ្តា ស្ទ័បា � ឹ ែងត្រូ�គេចៀក។់ រ ឬឮស្ទ័គេ�ងហឺងក 

�� ែ គេផូងគេ�ៀ�ស្បែ�រ ថា � ា ់ � ឹ ា ិ ុចថា � ែ វ៉ាកស្មាងកត្រូមនងបងរត្រូប�កមអាស្បែល 
ហឺូើ ង ់ ង �ស្ទ័ធ្ងង ់ ង ែឲ្យយស្មាបបា�បងជំវ�ណ្តាស្ទ័។ធ្ងនធ្ងរ ប នធ្ងរគេផូង ឬគេធ្ងើ ំ ់ ់ ់ ើ ិ ់ 

5. ចុុះ�ហេ��មាន្លឹ�ញ្ហាា ធ្ងងន់្លឹធ្ងងរ? 

ត្រូប�ិ ុ ើ ើ ើ ័ ប់ ើ ែ � ែ បង្កាា រកមអាស្បែលហឺូអាចគេក�គេ�ងបន្ទា ពអក��លថា � 
ចាកគេចញពើ នំ ក ត្រូបស្ទ័នគេបអកគេ�ញស្ទ័ញ្ហានៃនត្រូប�កមអា �ើ ិ ិ ើ ែ ើ ា ិ ុ 

ធ្ង ់ ័ មមខ្លួ គេហឺមបពងក ពបាកស្បែ�ហឺូ ើ ងនធ្ងងរ (កនលត្រូកហឺម គេហឺើ � ើ � ់ ិ 
�ក�គេងាម ឬចង្កាក គេបះ�ងញាប វលមខ្លួ ឬគេខ្លួោយ) ស្ទ័ម�� រស្ទ័ព� ័ើ ែ ់ � ់ ិ � � 
គេ�គេលខ្លួ 9-1-1 គេហឺើ ជ ែកជំ� ឺ ័គេព�យស្បែ�លជំ�យបញ្ជូន អ ងគេ�មនើ ិ 
បផ� � �។ 

ស្ទ័ត្រូមាប់ ា គេផូងគេ�ៀ�ស្បែ�លគេធ្ងែឱ្យយអកបារម ស្ទ័ម�រស្ទ័ព� គេ�ស្ទ័ញ្ហា ើ ែ ភ � � ័ 
ា ់ ស្ទ័ ក។អែកផលគេស្ទ័វ៉ា ស្បែ�ទាំ � � ខ្លួភាពរបស្ទ័អ់ ែ 

ត្រូប�ិ ុ � ធ ៍ ផលអាត្រូកក់ ែ វ៉ាកស្មាង�រគេ�កមគេ�ត្រូបពនរាយការ� នៃនថា � ា ់ � � 
ត្រូ�ូវបានរាយការ�៍ គេ� Vaccine Adverse Event Reporting 
System (VAERS)។ អែកផលគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំស្ទ័ខ្លួភាពរបស្ទ័់ ែា ់ � � អកជា 
ធ្ងមុ ឹ ់ ៍ ែ ែវ៉ាគេ�យខ្លួនឯងំតានង�ករបាយការ�គេនះ ឬអកអាចគេធ្ងើ 
បាន។ ស្ទ័�មច�លគេ�គេ�ហឺ�ព� � � ធរាយការ�៍ ផលអាត្រូកក់រត្រូបពន 

� កស្មា � �នៃនថាែ វ៉ាា ់ ង (VAERS) www.vaers.hhs.gov ឬ�� រស្ទ័ព័ 
គេ�គេលខ្លួ 1-800-822-7967។ ត្រូបព� ធ ៍ ផលអាត្រូកក់នរាយការ� 
នៃនថាែ វ៉ាកស្មាង(VAERS) ស្ទ័ត្រូមាបស្បែ�ការរាយការ�ត្រូប�កម� ា ់ � ់ ៍ ិ ុ 
បគេណ្តាុ ះ។ ស្ទ័មាជំកប�លករបស្ទ័ត្រូបពនរាយការ�ផល� ះ ិ � គ ិ ់ � ធ ៍ 
អាត្រូកក់ ែ វ៉ា� ា ់ ង�  (VAERS) មនផល�បន្ទានស្បែផកគេវជំ នៃនថា កស្មា ិ ា ់ � � ុ ែ ជ 
ស្មាត្រូស្ទ័ាគេ�។ 

6. ហេតុ�ខ�ំអាចុះសិក់ា�ថែន្លឹែមហេ�ៀតុហេ�យរហេ�ៀ�ណា?ុ 
� ស្ទ័� � ែកផា ់ � � ខ្លួភាពរបស្ទ័់ ែមស្ទ័រអ លគេស្ទ័វ៉ាស្បែ�ទាំស្ទ័ គេលាកអក។ 
� ស្ទ័� � រស្ទ័� ័ � �ខ្លាំ�ិ ឋ � ឋ នរបស្ទ័់ម� ពគេ�ត្រូកស្ទ័ងស្ទ័ បាលរ� មល� គេលាក 

អែក។ 
� ស្ទ័�មច�លគេ� ឬគេ�Food and Drug Administration 

(គេ�ហឺ�ពររ�បាលអាហារនងឱ្យស្ទ័� (FDA)) �មែ� � ឋ ិ ើ 
��លបានកញ្ជូបគេស្ទ័វ៉ាកមថាបង្ការ នងព�មានបស្បែនម� ច ់ ុ ែ � ា ិ � ៌ ែ 
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines។ 
� Centers for Disease Control and Prevention (ស្ទ័�មទាំក�ង់ 

់ ់ ិមជំឈម�ឌ ល�បស្មាា � នងបង្កាា រជំង� ឺ (CDC)) ៖ 
- ស្ទ័�ម�� រស្ទ័ព� ័គេ�គេលខ្លួ 1-800-232-4636 

(1-800-CDC-INFO) ឬ 
ើ � �- ច�លគេមលគេ�ហឺ�ពររបស្ទ័ ់CDC គេ� 

www.cdc.gov/vaccines។ 
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