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INFORMACJE DOTYCZACE SZCZEPIONKI

POLISH

Szczepionka przeciwko meningokokom

ACWY: Co nalezy wiedzieé

Many Vaccine Information Statements are
available in Polish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Wiele informacji dotyczacych szczepionek
dostepnych jest w jezyku polskim lub w innych
jezykach. Patrz www.immunize.org/vis

[ 1 | Dlaczego warto sie szczepic? ]

Choroba meningokokowa to ciezkie zakazenie
wywolywane przez bakterie o nazwie Neisseria
meningitidis. Moze ona prowadzi¢ do zapalenia opon
mozgowych (infekeji tkanek opon mézgowych oraz
rdzenia kregowego) oraz infekcji krwi. Choroba
meningokokowa czesto wystepuje bez ostrzezenia —
nawet wérdd ludzi, ktérzy sg zazwyczaj zdrowi.

Choroba meningokokowa moze si¢ przenosic¢ na
inne osoby przez bliski kontakt (kaszel lub calowanie
sie) lub wydluzony kontakt, szczegdlnie wéréd oséb
zamieszkujacych to samo gospodarstwo domowe.

Istnieje co najmniej 12 rodzajow N. meningitidis
zwanych ,,grupami serologicznymi”. Grupy serologiczne
A, B, C, W1iY najczesciej powoduja chorobe
meningokokowa.

Kazdy moze zachorowa¢ na chorobe meningokokows,

jednak niektdre osoby sg szczegdlnie narazone,

wlaczajac:

* Dzieci ponizej pierwszego roku zycia

* Nastolatki i osoby mlode pomiedzy 16 a 23 rokiem
Zycia

* Osoby cierpiace na okreslone choroby, ktére ostabiajg
uktad immunologiczny

* Mikrobiolodzy, ktérzy rutynowo pracuja
z izolowanymi szczepami N. meningitidis

* Osoby ze spotecznosci, w ktérych odnotowano
wybuch epidemii

Nawet w przypadku leczenia choroba meningokokowa
zabija 10 do 15 zainfekowanych oséb na 100. A z oséb,
ktore przezyja, okofo 10 do 20 na 100 osdb cierpi na
niepetnosprawnos¢, taka jak utrata stuchu, uszkodzenie
mozgu, uszkodzenie nerek, amputacje, problemy

z uktadem nerwowym lub duze blizny z powodu
przeszczepu skory.

Szczepionki przeciwko meningokokom ACWY moga
chroni¢ przed chorobg meningokokowa wywotywang
przez grupy serologiczne A, C, W i Y. Dostepna jest inna
szczepionka przeciwko meningokokom chronigca przed

grupa serologiczna B.

2 Szczepionki przeciwko
meningokokom ACWY

Szczepionka skoniugowana przeciwko meningokokom
(MenACWY) jest licencjonowana przez Agencje.
Zywnosci i Lekow (Food and Drug Administration,
FDA) jako chronigca przed grupami serologicznymi A,
CWiY.

Mening-ACWY VIS — Polish (8/24/18)

W przypadku oséb nastoletnich miedzy 11 a 18 rokiem
zycia zalecane sg rutynowo dwie dawki szczepionki
MenACWY: pierwsza dawka w wieku 11 lub 12 lat oraz
dawka przypominajgca w wieku 16 lat. Niektore osoby
nastoletnie, wlaczajac nosicieli HIV, powinny otrzymac
dodatkowe dawki. W celu uzyskania dodatkowych
informacji nalezy zwréci¢ sie do lekarza.

Oprdcz rutynowych szczepien dla nastolatkow,
szczepionka MenACWY jest rowniez zalecana dla
szczegolnych grup osob:

* Osob narazonych z powodu epidemii choroby
meningokokowej wywolywanej przez grupe
serologiczng A, C, Wlub'Y

* Osob z HIV

* Os6b z uszkodzong lub usunieta sledziona, wlaczajac
osoby cierpigce na niedokrwisto$¢ sierpowatg

Osdb cierpigcych na rzadka chorobe ukltadu
immunologicznego zwang ,,twalym niedoborem
sktadowych uktadu dopetniacza”

* Osob przyjmujacych lek o nazwie ekulizumab (zwany
réwniez Soliris®)

* Mikrobiologéw, ktérzy rutynowo pracuja
z izolowanymi szczepami N. meningitidis

* Os6b podrdzujacych lub mieszkajacych w czedci
$wiata, w ktorej choroba meningokokowa czesto
wystepuje, takiej jak rejony Afryki

* Nowych ucznidéw szkot wyzszych mieszkajgcych
w akademikach

* Rekrutéw wojskowych USA

Niektore osoby wymagaja wielu dawek w celu uzyskania
odpowiedniej ochrony. Nalezy zapyta¢ lekarza

o liczbe i termin podania dawek oraz koniecznos¢
zastosowania dawek przypominajacych.

3 Pewne osoby nie powinny
otrzymywac tej szczepionki

Nalezy poinformowac osobe podajaca szczepionke

w przypadku powaznych, zagrazajacych zyciu alergii.
W przypadku wystapienia wczesniej jakiejkolwiek
zagrazajacej zyciu reakeji alergicznej po podaniu dawki
szczepionki przeciwko meningokokom ACWY lub
ciezkiej alergii na ktorykolwiek skltadnik tej szczepionki
nie nalezy przyjmowac szczepienia. Lekarz moze
poinformowac o sktadnikach szczepionki.
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Ryzyko szczepienia w przypadku kobiet w cigzy lub
matek karmigcych nie jest dobrze znane. Cigza oraz
karmienie piersig nie s3 jednak powodem, aby unikaé
szczepienia MenACWY. Kobieta w cigzy lub karmiaca
piersig powinna zosta¢ zaszczepiona, jesli znajduje sie w

grupie podwyzszonego ryzyka choroby meningokokowe;j.

W przypadku lekkich chordb, takich jak przezigbienie,
mozna przeprowadzi¢ szczepienie. W przypadku choréb
cigzszych lub powaznych nalezy poczeka¢ do powrotu do
zdrowia. Porady udzieli lekarz.

4 Ryzyko rea kcji po
szczepieniu

Po podaniu dowolnego leku, wlaczajac szczepionki,
moga wystapi¢ dzialania niepozadane. Zazwyczaj sa one
tagodne i mijajg same w ciggu kilku dni, jednak mozliwe
sg rowniez powazne reakcje.

U niemal polowy 0séb, ktdre otrzymaly szczepionke
przeciwko meningokokom ACWY m wystgpity
niewielkie objawy w nastepstwie szczepienia, takie jak
zaczerwienienie lub bol w miejscu podania zastrzyku.
W przypadku wystgpienia tych objawéw trwaja one
zazwyczaj od 1 do 2 dni.

U niewielkiego odsetka osob, ktore otrzymaty
szczepionke, wystepuje bol migsni lub stawow.

Problemy, ktéore mogq wystapic po kazdej

szczepionce podawanej w formie zastrzyku:

* Czasami dochodzi do omdlen po kazdym zabiegu
medycznym, wlaczajac szczepienie. Przyjecie pozycji
siedzacej lub lezacej na okolo 15 minut moze zapobiec
omdleniu oraz obrazeniom spowodowanym upadkiem.
Nalezy poinformowac lekarza w przypadku zawrotow
glowy, oszolomienia lub zmian w widzeniu.

* Niektdre osoby odczuwajg ostry bol barku oraz maja
trudnosci z poruszaniem ramieniem, w ktdre zostato
wykonane szczepienie. Wystepuje to w bardzo rzadkich
przypadkach.

* Kazdy lek moze powodowaé powazng reakcje
alergiczng. Takie reakcje na szczepionke sg bardzo
rzadkie, szacunkowo 1 na milion dawek, i moze do
nich doj$¢ w ciggu kilku minut do kilku godzin po
szczepieniu.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niewielkie ryzyko wystapienia powaznego uszczerbku na
zdrowiu lub $mierci po podaniu szczepionki.

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz
strone: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Co robi¢ w przypadku ostrej

reakcji?

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

* Nalezy zwroci¢ uwage na jakiekolwiek niepokojace
objawy, takie jak oznaki cigzkiej reakcji alergicznej,
bardzo wysokiej goraczki lub odbiegajace od normy
zachowanie.

Polish translation provided by the
NYC Department of Health and Mental Hygiene

Oznaki ciezkiej reakcji alergicznej moga obejmowac
pokrzywke, obrzek twarzy i gardla, trudnosci w
oddychanu, przyspieszone tetno, zawroty glowy oraz
ostabienie — objawy takie moga zazwyczaj wystapi¢ po
kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu.

Jak postepowac?

* Jezeli uwazasz, ze wystapila ciezka reakcja alergiczna
lub inne objawy, ktdre nie mogg czekaé, zadzwon
pod numer 9-1-1 i zawiez taka osobe¢ do najblizszego
szpitala. W innych przypadkach, zadzwon do lekarza.

Nastepnie reakcja taka powinna zosta¢ zgloszona

w systemie raportowania niepozadanych odczynow
poszczepiennych (Vaccine Adverse Event Reporting
System, VAERS). Lekarz powinien zglosi¢ ten raport
albo mozna dokonac tego we wlasnym zakresie poprzez
strone internetowg VAERS:

www.vaers.hhs.gov lub dzwoniac pod

numer 1-800-822-7967.

VAERS nie udostepnia porad medycznych.

Program odszkodowan dla
6 | oséb poszkodowanych przez
szczepienia

Program odszkodowan dla oséb poszkodowanych przez
szczepienia (National Vaccine Injury Compensation
Program, VICP) jest programem rzagdowym
stworzonym w celu zapewnienia odszkodowan osobom
poszkodowanym przez okreslone szczepionki.

Osoby, ktdre uwazaja, ze zostalty poszkodowane

w wyniku podania szczepionki, moga dowiedziec sie
wigcej o programie oraz zgltosi¢ roszczenie, dzwoniac
pod numer 1-800-338-2382 lub odwiedzajac strone
internetowg VICP pod adresem www.hrsa.gov/
vaccinecompensation. Zgloszenie roszczenia

o odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

7 Gdzie uzyskac wiecej
informacji?

* Zapytaj lekarza prowadzacego. Moze on przekaza¢
ulotke dotyczacg szczepionki lub zasugerowac inne
zrédia informaciji.

» Skontaktuj sie telefonicznie z lokalnym lub stanowym
wydzialem zdrowia.

= Skontaktuj sie z Centrum Zwalczania
i Profilaktyki Choréb (Center for Disease Control and
Prevention, CDC):
- zadzwon pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) lub
- odwiedz strong internetowg CDC pod adresem
www.cdc.gov/vaccines
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