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AS| BILGILENDIRME BEYANI

MMR Asisi (Kizamik, Kabakulak ve
Kizamikg¢ik): Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Tirkgce ve diger dillerde birgok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
Wwww.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

MMR asis1 kizamik, kabakulak ve kizamikgigt

onleyebilir.

* KIZAMIK (M) ates, oksiiriik, burun akintisi ve
kirmizi, sulu gozlere neden olur ve bunu genellikle
tiim viicudu kaplayan bir dokiintii izler. Nobetlere
(genellikle ategle birlikte), kulak enfeksiyonlarina,
ishale ve zatiirreye yol acabilir. Nadiren, kizamik
beyin hasarina veya 6liime neden olabilir.

* KABAKULAK (M) ates, bas agrisi, kas agrilari,
yorgunluk, istahsizlik, kulak alt1 tiikiiriik bezlerinde
sislik ve hassasiyete neden olur. Sagirliga, beyin
veya omurilik Ortiisiiniin sismesine, testislerin ya da
yumurtaliklarin agril sisligine ve ¢ok nadiren
oliime neden olabilir.

* KIZAMIKCIK (R) ates, bogaz agrisi, dokiintii, bas
agris1 ve g0z iritasyonuna neden olur. Ergen ve
yetiskin kadinlarmn yarisinda eklem iltithabina neden
olabilir. Bir kadin gebe iken kizamikgik kaparsa,
diistik yapabilir veya bebegi ciddi dogum
kusurlariyla dogabilir.

MMR ile agilanan ¢ogu insan 6miir boyu
korunacaktir. Agilar ve ytiksek asilanma oranlari, bu
hastaliklar: Birlesik Devletler'de ¢ok daha az goriiliir
hale getirmisgtir.

2. MMR asisl

Cocuklarin, genellikle asagida belirtilen yagslarda
olmak tizere 2 doz sucicegi agisina ihtiyact vardur:
* 12ila 15 aylikken ilk doz
* 4ila 6 yasinda ikinci doz

Birlesik Devletler'in disina seyahat edecek olan 6
ila 11 aylik bebeklere seyahatten 6nce bir doz MMR
asis1 yaptirilmalidir. Bu ¢ocuklarin uzun stireli
koruma igin dnerilen yaslarda ayrica 2 ek doz
yapilmasi gerekir.

Daha biiyiik ¢ocuklara, ergenlere ve yetiskinlere de
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kizamik, kabakulak ve kizamikgik bagisikliklar: yoksa
1yada?2 doz MMR asist yapmak gerekir. Saghk
uzmaniniz, kag doza ihtiyaciniz oldugunu
belirlemenize yardimci olabilir.

Kabakulak salgin1 durumlarinda bazi kisiler igin
tictincii bir MMR ag1 dozu dnerilebilir.

MMR agist diger agilarla ayni anda uygulanabilir. 12
ayliktan 12 yasina kadar olan ¢ocuklara, varisella agist
ile birlikte tek enjeksiyon halinde olan ve MMRV
olarak da bilinen MMR agis1 yapilabilir. Saghk
uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kisiye soyleyiniz:

+ Onceki bir MMR veya MMRYV agisindan sonra
alerjik reaksiyon gecirmisse veya ciddi, yasami
tehdit eden herhangi bir alerjisi varsa

* Gebe ise veya gebe olabilecegini diisliniiyorsa —
gebeler MMR asis1 yaptirmamalidir

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemine sahipse veya
kalitsal veya dogustan gelen bir bagisiklik
sistemi sorunu oykiisii olan ebeveyni, erkek ya
da kiz kardesi varsa

* Kolayca morarmasina veya kanamasina neden
olan bir rahatsizlik gecirdiyse

* Yakin zamanda kan nakli yapildiysa veya diger
kan iiriinlerinden aldiysa

* Verem hastalig1 varsa

* Son 4 hafta icinde baska herhangi bir as1
yapildiysa

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz MMR asisini
daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar
verebilir.
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Soguk alginlig gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan
kisiler MMR as1s1 yaptirmadan once genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* MMR asisindan sonra enjeksiyon nedeniyle kol
agrisi veya ignenin yapildig1 yerde kizariklik, ayrica
ates ve hafif bir dokiintii olabilir.

* MMR agisindan sonra bazen yanaklardaki veya
boyundaki bezlerde sislik veya eklemlerde gegici
agn ve sertlik (cogunlukla ergen veya yetiskin
kadmlarda) ortaya cikar.

* Daha ciddi reaksiyonlar nadiren olur. Bunlar
arasinda nobetler (genellikle ates ile birlikte olan),
olagandisi kanamaya veya morarmaya neden
olabilen trombosit sayisindaki gecici diistikliik
vardir.

» Ciddi bagisiklik sistemi sorunlari olan kisilerde bu
ast yasami tehdit edebilecek bir enfeksiyona neden
olabilir. Ciddi bagisiklik sistemi sorunu olan kisiler
MMR asis1 yaptirmamalidir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak {izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarmnizda ¢inlama olursa bu
durumu asty1 yapan kigiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi aginin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oltime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir
alerjik reaksiyon belirtileri (kurdegen, ytiziin ve
bogazin sismesi, nefes darlig1, hizli kalp atisy,
sersemlik veya giigstizliik) goriirseniz 9-1-1'i
arayiniz ve kisiyi en yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endiselendiren diger belirtiler icin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonras1 Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Saglik uzmaniniz genellikle bu durumu
bildirecektir; fakat bunu kendiniz de
yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov adresindeki
VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-
7967 numarali telefonu arayiniz. VAERS sadece
reaksiyonlar: bildirmek icindir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar: Tazmini Programi (VICP)
bazi agilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Asiya bagli yaralanma veya 6liim
iddialarina iliskin hak talebi basvurusu igin iki yil
kadar kisa olabilen bir stire sinir1 vardir. Program
ve bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi
edinmek i¢in
www.hrsa.gov/vaccinecompensation adresindeki
VICP web sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-338-
2382 numarali telefonu arayiniz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza danisiniz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini araymuz.

» As1 prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

« Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu arayimmiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.

Saglik hizmeti verenlere dogru ag1 durumu bilgisi, bir
as1 degerlendirmesi ve ileride yapilacak agilar icin
Onerilen zaman cizelgesini saglayabilmek icin, bilgiler
Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan
Saglik Hizmeti Ilerletme Sicili) gonderilecektir.
Bireylerin doktorlarindan as1 bilgisini Registry'ye
iletmemelerini isteme haklar1 vardur.

Turkish translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Ankara, Turkey, and Nur Polatdemir Cevik, Near East University,

Nicosia, Cyprus
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