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AS| BILGILENDIRME BEYANI

Kuduz Asisi:

Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Turkce ve diger dillerde birgok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Kuduz agis1 kuduzu 6nleyebilir.

Kuduz neredeyse her zaman 6liimle sonuglanan ciddi
bir hastaliktir.

Kuduz viriisti merkezi sinir sistemini enfekte eder.
Belirtiler virtise maruz kaldiktan giinler veya yillar
sonra ortaya ¢ikabilir; ve deliryum (sersemlik),
anormal davransslar, haliisinasyonlar, hidrofobi (su
korkusu) ve insomnia (uykusuzluk) gibi belirtilerin
ardindan koma ve oliim gelir.

Insanlar enfekte bir hayvanin tiikiiriigiine ya da sinir
dokusuna, drnegin 1sirilma veya tirmalanma yoluyla,
temas ederlerse ve kuduz asis1 da dahil olmak iizere
gerekli tibbi bakimi almazlarsa kuduza
yakalanabilirler.

2. Kuduz asisi

Enfekte olma ihtimali olan hayvanlarla ¢alisan
kisiler gibi kuduza maruz kalma riski daha yiiksek
olan bazi kisilerin, bir maruz kalma durumunda
kuduza kars1 korunmaya yardime olmak igin ast
yapilmalar1 dnerilir. Kuduz viriistine maruz kalma
riskiniz yiiksekse:

* 0. ve 7. giinlerde olmak tizere 2 doz kuduz asist
olmaniz gerekir.

* Risk diizeyinize bagl olarak daha fazla kan testi ya
da testleri yaptirmaniz, ya da ilk 2 dozdan sonraki 3
yil iginde bir rapel doz yapilmaniz onerilebilir.
Saglik uzmaniniz size daha fazla ayrint: verebilir.

Kuduz asis1, kuduza maruz kalindiktan sonra
yapilirsa kisiyi kuduza kars1 koruyabilir. Kuduza
maruz kaldiktan ya da kalmis olma ihtimalinden
sonra yara yeri sabun ve su ile iyice temizlenmelidir.
Saghk uzmammz veya yerel saglik birimleri asty1
onerirse, maruz kalma sonrasi miimkiin olan en kisa
siirede as1 yapilmalidir; ancak belirtiler baglamadan
once herhangi bir zamanda yapilirsa da etkili olabilir.
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Belirtiler bir kere basladiginda kuduz asis1 artik

kuduzu 6nlemeye yardimci olmaz.

* Daha dnce kuduz asis1 yapilmadiysaniz 2 hafta
i¢inde (0., 3., 7. ve 14. giinlerde yapilir) 4 doz kuduz
asis1 gerekir. Ayrica kuduz agisinin ilk dozunun
yapildig1 giin ya da hemen sonrasinda kuduz
immiinoglobulini ad1 verilen bagka bir ilac1 da
almalisiniz.

* Daha 6nce kuduz asis1 yapildiysaniz bir maruz
kalma sonrasinda genellikle sadece 2 doz kuduz
agisina ihtiyaciniz olur.

Kuduz agis1 diger asilarla ayn1 anda yapilabilir.

3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

As1 yapilan kiside asagidaki durumlar mevcutsa

bunlar1 asty1 yapan kisiye soyleyiniz:

» Onceki bir kuduz asisina kars1 alerjik reaksiyon
gosterdiyse veya ciddi, yasami tehdit eden herhangi
bir alerjisi varsa

* Zayiflamis bir bagisiklik sistemi varsa

* Klorokin ya da klorokin benzeri bir ilag
kullaniyorsa ya da kullanmay1 planliyorsa

* Daha dnce kuduz asis1 yapildiysa (size asty1 yapan
kisinin daha once ne zaman kuduz asist
yapildiginizi bilmesi gerekir)

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz rutin (maruz
kalmadan dnce yapilan) kuduz asisin1 daha sonraki bir
ziyarete ertelemeye karar verebilir. Veya kuduza karst
bagisiklik diizeyinizi belirlemek i¢in, kuduz agilart
yapilmadan dnce veya sonra bir kan testi yapabilir.
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Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
rutin (maruz kalmadan 6nce yapilan) bir kuduz asist
icin genellikle iyilesene kadar beklemelidir. Kuduz
viriisiine maruz kalmaniz nedeniyle kuduz asis1
yapilmaniz onerildiyse eslik eden hastaliklariniz,
gebelik veya emzirme durumunuz veya bagisiklik
sistemi zay1fliginiz olsa da as1 olmaniz gerekir.

Saglk uzmammnz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Kuduz asisindan sonra enjeksiyonun yapildigt
yerde agri, kizariklik, sislik veya kasinti; ayrica bas
agrisi, bulanti, karmn agrisi, kas agrilar veya bas
donmesi olabilir.

* Rapel dozlarindan sonra bazen kurdegen,
eklemlerde agr1 veya ates ortaya gikar.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak {izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Bagmniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa bu
durumu ag1y1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi asinin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oltime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardr.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon asilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdegen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darlig1, hizh kalp atis1, sersemlik veya
gligstizliik) goriirseniz 9-1-1' arayiniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiiriiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler igin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saghk
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz. www.vaers.hhs.gov
adresindeki VAERS web sitesini ziyaret ediniz veya
1-800-822-7967 numarali telefonu arayiniz. VAERS
sadece reaksiyonlar: bildirmek icindir ve VAERS personeli
tibbi tavsiye vermez.

6. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza daniginiz.

* Yerel ya da devlet saglhk birimlerini arayimniz.

« As1 prospektiisleri ve ek bilgiler icin Gida ve Tlag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

» Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numaral
telefonu araymiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/rabies adresindeki kuduz
web sitesini ziyaret ediniz.

Saglik hizmeti verenlere dogru asi durumu bilgisi, bir agi degerlendirmesi ve ileride yapilacak asilar igin 6nerilen
zaman gizelgesini saglayabilmek igin, bilgiler Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saglik Hizmeti
llerletme Sicili) gdnderilecektir. Bireylerin doktorlarindan asi bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklari vardir.
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