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Ubn van, bach hiu va ho ga c¢6 thé 1 nhiing cin bénh
rat nghiém trong. Véc-xin Tdap c6 thé bao vé ching ta khoi
bi cac bénh nay. Va, véc-xin Tdap dugc ti€ém cho phy nit
mang thai c6 thé bao vé tré so sinh khoi bi bénh ho ga.
UON VAN (Chimg cimg ham) 1a bénh hiém gip ¢ Hoa Ky
ngay nay. Bénh nay gay ra co thit co va cimg co gay dau
don, thuong trén khip co theé.

« Bénh c6 thé dan dén thét cht céc co & dau va ¢, do do,
quy vi khong thé mé miéng, nudt, hogc tham chi doi khi
khong thé tho duge. Udn véan da gay tir vong cho khoang
1 trong s& 10 ngudi nhidm bénh ngay ca sau khi di dugc
cham soc y té tot nhit.

BACH HAU ciing 1a bénh hiém gip & Hoa Ky ngay nay.

Bénh nay c6 thé tao ra mot mang day che phu ¢ thanh sau

hong.

« Mang nay c6 thé dan dén kho th, suy tim, liét va tir
vong.

HO GA (Bénh ho ga) gy ra nhimg con ho ning, c6 thé

dan dén khé tho, noén va ngi kém.

« Bénh ciing c6 thé dan dén giam can, tiéu tién khong tur
chii va gy xuong suon. C6 t6i 2 trong s6 100 thanh thiéu
nién va 5 trong s6 100 nguoi 16n bi ho ga phai nhap vién
hodc c6 cac bién chimg, ké ca viém phdi hodc tir vong.

Cac bénh nay déu do vi khuan gay ra. Bach hau va ho ga

lay lan tir nglrorl nay sang nguoi khac qua dich tiét khi ho

hoac hat hoi. Udn van xdm nhap vao co thé qua cac vét cat,
vét tray xudc hodc cac vét thuong.

Trude khi c6 vic-xin, mbi ndim Hoa Ky c6 khoang 200,000
ca bi bach hau, 200,000 ca bi ho ga va hang tram ca bi udn
van. K& tir khi bat ¢au ching ngtra, uén van va bach hau da
giam khoang 99% va ho ga giam khoang 80%.

Nea (nhddng) ndi chaém souc y tea cou chi tieat
chinh xauc vea chuling ngbga, balin thaam
Adnh chuling ngdga, vag loch trinh fiea nghod
chuling ngd@a cho toéng lai, chi tieat sed AGOIc
goudi cho Michigan Care Improvement Registry
(Thé Khoa Cadi Tiean Chaém Souc Michigan).
Moii ngod@i fieau cou quyean yeau caau noi
chaém souc y tea cuda hoi khoang goui chi tieat
chuding ngé@a cho Tho Khoa.
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Vic-xin Tdap c6 thé béao v¢ thanh thiéu nién va nguoi lon
khoi bi udn van, bach hau va ho ga. Mot liéu Tdap duoc tiém
dinh ky vao luc 11 hogc 12 tudi. Nhung nguorl da khong tiém
Tdap ¢ d0 tudi do thi nén tiém cang sém cang tdt.

Tdap dac biét quan trong d01 Vi cac chuyen gia cham s6c
strc khoe Va bat ctr ai o tlep xUc gan gtlii vai tré nho dudi
12 thang tudi.

Phu nir ¢6 thai nén tiém mot liéu Tdap trong mbi thai ky,
dé bao vé tré so sinh khoi bi bénh ho ga. Tré so sinh c6
nguy co cao bi cac bién chu‘ng nghi€m trong, de doa tinh
mang nhat tir bénh ho ga.

Mot loai véc- xin khdc, ¢ tén goi 1a Td, bao v¢ khoi bi ubn
van va bach hau nhu'ng khong bao v€ khoi bénh ho ga. Clr
10 nam mot 1an nén tiém mot heu Td nhéc lai. Co thé tiém
Tdap nhu mét trong cac liéu nhéc lai nay néu quy vi chua
bao gio dugc tiém Tdap trude do. Cling co the tiém Tdap
sau khi bi mot vét cit hodc vét bong ning dé tranh bi nhiém
trung ubn van.

Béc si cua quy vi hodc nguoi tiém vic-xin cho quy vi c6 thé
cung cap thém thong tin cho quy vi.

C6 thé tiém ddng thoi Tdap vai cac vic-xin khac ma van an
toan.

3 | Mot s6 ngw®i khéong nén siv
dung vac-xin nay

* Néu quy vi da timg bi mot phan {ing d; (g de doa tinh
mang sau khi tiém mot liéu ctia bat ky loai Vac Xin nao ¢
chira bach hau, un van hogc ho ga, HOAC néu quy vi bi
di | ing nghlem trong v6i bat ky thanh phan nao cta
vac-xin nay, thi quy vi khong nén tiém vac-xin Tdap
Hay cho nguoi tiém vac-xin biét vé bat ky phan tmg di
img nghlem trong nao.

« Batky nguon nao da bi hon mé hodc co giat nhiéu lan kéo
dai trong Vong 7 ngay sau khi tiém mét heu DTP hoac
DTaP khi con nho hogc sau khi tiém mét liéu Tdap trudc
day thi khong nén tiém Tdap, trir khi d& phat hién nguyén
nhan khac ngoal vac-xin. Ho van c6 thé tiém Td.

« Hay trao ddi voi bac si neu quy vi:

- bi co giat hodc mdt van dé khac vé hé than kinh,

- bi dau hodc sung nghiém trong sau khi tiém bat ky loai
vic-xin nao ¢6 chira bach hau, un van hoic ho ga,

- da ting bi Hoi Ching Guillain-Barre (GBS),

- khong cam thay khoe vao ngay tiém theo lich.
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( 4 | Nguy co )

BAt ¢t loai thude nao, ké ca cac loai vic-xin, déu co nguy
co xay ra cac tac dung phuy. Céc tac dung phu nay thuong
nhe va tu khoi. Cac phdn trng nghiém trong cting c6 the
xuat hién nhung hiém khi xay ra.

Hau hét nhu’ng ngum duoc tiém vac-xin Tdap khong gip
bat ky van dé nao voi vic-xin nay.

Cac van dé & mirc dd nhe sau khi tiém Tdap

(Khong anh hzro"ng toi cac hoat déng)

* Pau tai chd tiém (khoang 3 trong s 4 thanh thiéu nién
hoic 2 trong s6 3 nguoi lon)

« D6 hoic sung tai chd tiém (khoang 1 trong sé 5 nguoi
tiém)

« St nhe, it nhat 1a 100.4°F (Ién den khoang 1 trong s6 25
thanh th1eu nién hoic 1 trong s6 100 nguoi lon)

« Nhirc dau (khoang 3 hodc 4 trong s6 10 nguorl tiém)

* Mét moi (khoang 1 trong s6 3 hodc 4 nguoi tiém)

+ Budn non, non, tiu chay, dau bung (len dén 1 trong sb 4
thanh thiéu nién hoac 1 trong s6 10 nguorl lon)

« On lanh, dau khop (khoang 1 trong s0 10 ngudi tlem)

« Nhtrc méi co thé (khoang 1 trong sb 3 hodc 4 ngudi tiém)

* Phat ban sung hach (khong thuong gap)

Cac van dé @ mirc do trung binh sau khi tiém Tdap
(Anh hwo*ng den cdc hoat dong, nhung khong can phdi c6
chéim séc y té)

* Dau tai chd tiém (1én téi 1 trong s s6 5 hoic 6 ngu0’1 tiém)

* Taydo hodc sung tai chd tiém (t01 dala 1 trong so 16
thanh thiéu nién hoac 1 trong so 12 nguoi 1on)

+ Sét trén 102°F (khoang 1 trong s6 100 thanh thiéu nién
va 1 trong 50 250 nguoi lorn)

e Nhuc dau (khoang 1 trong s6 7 thanh thiéu nién hoic 1
trong s6 10 ngum 16n)

* Budn ndn, ndn, tiéu chay, dau bung (Ién dén 1 hodc 3
trong s6 100 ngudi tiém)

. Su‘ng toan bo canh tay noi tiém (1én dén khoang 1 trong
sO 500 ngu0’1 tiém).

Céac van de & mirc do nghlem trong sau khi tiém Tdap
(Khong thé thue hién dwgc cac hoat dong binh thuong, can
phii ¢6 cham séc y té)

* Sung, dau ndng, chdy méu va do ¢ canh tay noi tiém
(hiém gip).

Cac van dé c6 thé xay ra sau khi tiém bét ky loai

vac-xin nao:

* D61 khi co ngu(n ngét xiu sau khi thyc hién mét thu thuat
y t&, bao gdm ca chiing ngua Ng01 hoac nam xuong
trong khoang 15 phut c6 thé glup tranh ngat xiu va bi
thuong do nga. Hay cho bac si biét néu quy vi cam thiy
chong mat hay hoa mat hodc u tai.

Mot s nguoi bi dau ndng ¢ vai va kho ctr dong canh tay
duogc tiém. Diéu nay rat hiém khi xay ra.

« Bét ky loai thudc nao déu c6 thé gy ra phan ng di ing
nghiérn trong. Cac phan g do vac-xin déu rat hiém gap,
udce tinh chua den 1 trong mot triéu liéu va s& xay ra sau
mot vai phut dén mot vai gio sau khi chung ngira.

Glong nhur bat ky loai thude nao, c6 mot kha niang rat hiém

la vac-xin gy ra chan thuong nghiém trong hoac tir vong.

Tinh an toan cta vic-xin luén ludn duoc gidm sat. Dé biét

thém thong tin, hay truy cap: www.cdc.gov/vaccinesafety/

DCH-1281V AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126.
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5 Néu xay ra van dé nghiém
trong thi sao?

T6i nén quan sat dau hiéu nao?

. Hay chuy dén bat ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhuy
cac ddu hiéu ctia phan tng di img nghi€m trong, sOt rat
cao hodc hanh vi bat thuong.

* Cac dau hi¢u cua mot phan tmg di img nghiém trong c6
thé gdm ndi mé day, sung mat va hong, kho tho, tim dap
nhanh, chéng mit va ycu strc. Cac dau hiéu nay thu:ong
bt dau xuét hién sau mot vai phit dén mot vai gio sau
khi chung ngtra.

T6i nén lam gi?

+ Néu quy vi nghi d6 la mot phan mg di img nghiém trong
hodc mét tinh trang cap ciru khac khong thé cho doi
duoc, hay goi cho 9-1-1 hodc dua nguoi do dén mot bénh
vién gan nhat. Néu khong thi goi cho bac si ctia quy vi.

* Sau do, phan tmg do6 can phai dugc bao cdo cho Hé
Thong Béo Céo Bién C6 Bét Loi ctia Vic-xin (Vaccme
Adverse Event Reportlng System VAERS) Bac si cua
quy vi ¢6 thé ndp bao céo nay, hodc quy vi co thé tu bao
céo qua trang web cua VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bang cach goi 1 800-822 7967.

VAERS khéng cung cdp twvin y té.

Chwong Trinh DPén Bu Thwong
6 | Tén Do Vic-xin Gay Ra Trén
Toan Quéc

Chuong Trinh Den Bt Thuong Tén Do Vic-xin Gay

Ra Trén Toan Qudc (The National Vaccine Injury
Compensation Program, VICP) 1a mt chuong trinh cua
lién bang duoc tao ra nham b01 hoan cho nhiing nguoi ¢
thé bj thuong ton do mot s vac-xin gay ra.

Nhung ai tin rang minh ¢ thé da bi ton thu:orng do
vac-xin co thé tim hiéu vé - chuong trinh va thu tuc ngp
don yéu cau bdi thudng bang cach goi s6 1-800-338-2382
hodc truy cap vao trang web cua VICP tai www.hrsa.gov/
vaccnnecompensatlon Co gidi han vé thoi gian nop don
yéu cau bdi thuong.

7 | Téico thé tim hiéu thém bang
cach nao?

* Hay hdi bac si cua quy vi. Ho co thé cung cap cho quy vi
td hudng din sir dung vac-xin hodc goi y ngudn thong tin
khac.

« Goi cho sy té tai dia phuong hoac tiéu bang ctia quy vi.

* Hay lién h¢ voi Trung Tam Kiém Soat va Phong Bénh
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC):

- Goi t6i s0 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoac
- Truy cap trang web cua CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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