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BAN THONG TIN HUGNG DAN VE VAC-XIN

VIETNAMESE

Vac-xin MMR (S&i, Quai bi va Rubella):

Nhiing diéu quy vi can biét

Many Vaccine Information Statements are
available in Vietnamese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Nhiéu Ban Thong tin Huéng dén vé Vac-xin c6
san bang tiéng Viét va cac ngon ngit khac.
Hay xem & www.immunize.org/vis

[ 1 | Taisao nén tiém ching? ]

S6i, quai bi va rubella 1a cic bénh do vi rat c6 thé dé lai
nhiing hau qua nghiém trong. Trudc khi ¢d vac-xin, nhiing
bénh nay rat pho bién ¢ Hoa Ky, dic biét la & tré em. Cac
bénh nay van phé bién & nhiéu noi trén thé gidi.

Séoi

* Vi rut s&i gy cac triéu chiing, c6 thé bao gém sét, ho, s6
mui va mat do, chay nudc mat, sau d6 thudng cé phat ban
bao phu toan thén.

* S6i c6 thé dan dén nhiém trung tai, tiéu chay va nhiém
triing phdéi (viém phdi). Hiém khi sdi c6 thé gay ton
thuong nao hoac tl vong.

Quai bi

* Virat quai bi géy sot, nhiic dau, dau nhtic co, mét moi,
mat cam giac ngon mi¢ng va sung, dau cac tuyén nudc bot
dudi tai & mot hodc ca hai bén.

* Quai bi c6 thé dan dén diéc, pht ndo va/hodc phu 16p boc
ngoai tly song (viém nao hodc viém mang nao), dau sung
tinh hoan hodc budng triing va rat hiém khi tti vong.

Rubella (con dugc goi la Bénh séi Diic)

* Vi rat rubella gay s6t, dau hong, phat ban, nhtic dau va
kich ting mat.

* Rubella c6 thé giy viém khép & mot ntia s6 phu nit trudng
thanh va thanh thiéu nién.

* Néu mot phu nii bi rubella trong khi dang mang thai, co
&y c6 thé bi sdy thai hodc con ctia c6 4y sinh ra c6 thé bi
cac di tat bdm sinh nghiém trong.

Céc bénh nay c6 thé dé dang lay lan tit ngudi nay sang

ngudi khac. S&i thdm chi khong can phai c6 tiép xdc truc

tiép. Quy vi c6 thé bi s6i khi vao phong c6 mét ngudi bi séi
da roi di 2 gio trude.

Vac-xin va ty 1 tiém chung cao da lam cho nhiing bénh nay

it phd bién hon & Hoa Ky.

[ 2 | Vac-xin MMR ]

Tré em nén dugc tiém 2 liéu vic-xin MMR, thudng la:
* Liéu thu nhdt: 12 dén 15 thang tudi
* Liéu thd hai: 4 dén 6 tudi

Tré so sinh sé di du lich ra ngoai Hoa Ky khi tré tit 6 dén
11 thang tudi nén tiém mot liéu vac-xin MMR trudc khi di.
Viéc nay c6 thé bao vé tam thoi khoi bi bénh sdi, nhung sé
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khong dem lai mién dich vinh vién. Tré van can dugc tiém
2 liéu vao cac do tudi dugc khuyén cdo dé c6 bao vé lau dai.

Ngu6i l6n cling c6 thé can vic-xin MMR. Nhiéu ngudi 16n
ti 18 tudi trd 1én co thé dé mic bénh sdi, quai bi va rubella
ma khong biét.

Liéu MMR thti ba c6 thé dugc khuyén cao trong mot sé
truong hgp bung phat bénh quai bi.

Chua r6 c6 nguy co khi tiém vac-xin MMR cting lic véi cac
loai vic-xin khac.

C6 mot loai vac-xin két hop dugc goi la MMRV c6 ca
vac-xin thay dau va MMR. MMRV la mét lya chon cho
mot s6 tré ti 12 thang dén 12 tudi. C6 Ban Théng tin
Huéng dan vé Vac-xin riéng danh cho MMRV. Nha cung
cap dich vu chdm séc stic khée ctia quy vi c6 thé cho
quy vi thém théng tin.

3 Mét s6 ngudi khong nén tiém
vac-xin nay

Hay cho nha cung cip vac-xin biét néu ngusi dugc tiém
vac-xin:

* Co bat ky di ing nao ning, de doa tinh mang. Mot
nguoi da ting bi phan tGing di ting de doa tinh mang sau
khi tiém liéu vac-xin MMR, hodc bi di ing ning véi bat
ky thanh phan nao ctia vac-xin nay, c6 thé khong nén
tiém vac-xin nay. Hay hoi nha cung cép dich vu chdm séc
stic khoe ctia quy vi néu quy vi mudn biét thong tin vé cac
thanh phén ctia vac-xin.

Co thai, hodc cho rang c6 dy c6 thé€ co thai. Phu nii mang
thai nén cho dén khi ho khong con mang thai d€ dugc
tiém vac-xin MMR. Phu ni nén tranh mang thai sau khi
tiém vac-xin MMR it nhatla 1 thdng.

C6 hé mién dich suy yéu do bénh ly (nhu ung thu hodc
HIV/AIDS) hodc diéu tri y khoa (nhu xa tri, liéu phéap
mién dich, steroid, hodc hda tri liéu).

Co6 cha me, anh chi em ¢6 tién st mic cac vin dé vé hé
mién dich.

Pa tiing c6 bénh 1y khién ho dé bi bAm tim hodc chay
mau.
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* Gan day da dugc truyén mau hoic nhan cac san phim
mau khac. Quy vi c¢6 thé dugc khuyén nén hoan tiém
ching MMR trong 3 thang hodc lau hon.

* Mic bénh lao.

* Pa tiém bat ky vac-xin nao khac trong vong 4 tudn qua.
Tiém vac-xin s6ng qua gan nhau cling c6 thé khong co tac
dung.

» Khong cam thdy khde. Bénh nhe, ching han nhu cdm
lanh, thuong khong phai la Iy do d€ tri hoan tiém chung.
Mot ngudi bi bénh nang hodc viia phai c6 thé nén cho.
Bdc si ctia quy vi c6 thé tu van cho quy vi.

[ 4 | Nguy co phan ling véi vac-xin ]

Vi bt ctt loai thudc nao, ké ca cic loai vac-xin, déu c6 nguy
0 xay ra cac phan ting. Céc phan ting nay thuong nhe va tu
khoi, nhung ciing c6 thé cé cac phan ting nghiém trong.

Tiém vac-xin MMR an toan hon nhiéu so véi bi bénh s&i,
quai bi, hodc rubella. Hau hét nhiing ngudi dugc tiém
vac-xin MMR khong c6 bét ky van dé nao véi vdc-xin nay.

Sau khi tiém chiing MMR, mot ngudi c6 thé bi:

Cécbién cé nhe:

* Dau nhtic canh tay do tiém

» Sot

* Dd hodc phat ban & vi tri tiém

* Sung hach 6 ma hoéc 6

Néu céc bién c6 nay xay ra, chung thudng bat dau trong

vong 2 tudn sau khi tiém. Cac bién c6 nay thudng it xay ra

hon sau liéu thi hai.

Cac bién cé vira phai:

* Co giat (co giat hodc nhin chdm chiam) thudng lién quan
dén sot

* Dau va cting khép tam thdi, hdu hét & thanh thiéu nién
hodc phu nii trudng thanh

* SO lugng tiéu cau thip tam thai, c6 thé giy ra chdy mau
hodc bam tim bat thudng

* Phat ban khap co thé

Céc bién ¢d nang rat hiém khi xay ra:

* Diéc

* Co giat lau dai, hon mé, hodc suy gidm y thtic

* Tén thuong nao

Cac van dé khac c6 thé xay ra sau khi tiém vac-xin nay:

* C6 nguoi doi khi ngat xiu sau khi thuc hién céc tha thuét
y khoa, bao gdm ca tiém ching. Ng6i hodc ndm xudng
trong khoang 15 phut c6 thé gitip ngan ngtia ngat xiu va cac
thuong tén do nga. Hay cho nha cung cdp cta quy vi biét néu
quy vi cdm thdy chong mat hodc thay d6i thi luc hodc u tai.

* Mot s6 ngudi bi dau vai c6 thé nang hon va kéo dai hon so
v6i dau nhic thuong gip sau khi tiém. Diéu nay rat hiém
khi xay ra.

* Bat ky loai thu6c nao déu c6 thé giy ra phan ting di ting
ndng. Nhiing phan ting nhu vay véi vac-xin dugc udc
tinh vao khoang 1 trong mot triéu liéu va sé xay ra sau khi
tiém chung trong mot vai phut dén mot vai gio.

Gidng nhu bat ky loai thudc nao, 6 mot nguy co rat nho la

vdc-xin c6 thé gay ra thuong tén nghiém trong hodc tti vong.
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Tinh an toan cta vdc-xin ludn ludn dugc gidm sat. D€ biét
thém thong tin, hay truy cdp: www.cdc.gov/vaccinesafety/

5 Néu xay ra van dé nghiém trong
thisao?

Téi nén quan sat dau hiéu nao?

* Hay chud y dén bét ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhu cac
déu hiéu ctia mot phan ting di ing nang, s6t rat cao hoac
hanh vi bat thudng.

Céc d4u hiéu ctia mét phan vng di tng nang cé thé bao
gom phaét ban, sung mdt va hong, kho thd, tim dap nhanh,
chéng mat va yéu. Cac ddu hiéu nay thuong bat dau sau
khi tiém chung moét vai phut dén mot vai gio.

Toi nén lam gi?

* Néu quy vi nghi d6 la moét phan dng di @ing nang hodc
mot tinh trang cdp ctiu khac khong thé cha doi dugc, hay
goi 9-1-1 va dén bénh vién gan nhat. Néu khong, hay goi
cho nha cung cip dich vu cham séc stic khde cua quy vi.

Sau d6, phan ting d6 can phai dugc bao cao cho Vaccine
Adverse Event Reporting System (VAERS) (H¢ thong
Bdo cdo Bién c6 Bat 1gi ctia Vac-xin). Bac si ctia quy vi
can phéi ndp bao cdo nay, hodc quy vi c6 thé tu bdo céo
qua trang web ctia VAERS tai dia chi www.vaers.hhs.gov,
hoéc bang cach goi dién thoai dén s6 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp tu vdn y khoa.

6 | Chuong trinh Dén bu Thuong tén
do Vac-xin Gay ra trén Toan qudc

The National Vaccine Injury Compensation Program (VICP)
la mot chuong trinh ctia lién bang dugc thiét 1ap nham boi
hoan cho nhiing nguai c6 thé bi thuong tén do mot s6
vdc-xin nhét dinh géy ra.

Nhiing nguoi tin rdng ho c6 thé da bi thuong tén do
vac-xin c6 thé tim hi€u vé chuong trinh nay va vé viéc

ndp don yéu ciu boi thudng bang cich goi dén s
1-800-338-2382 hoac truy cép vao trang web ctia VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. C6 giéi han vé thoi
gian nop don yéu cau boi thuong.

7 Toi ¢6 thé tim hiéu thém bang
cach nao?

* Hay hoi nha cung cip dich vu cham sdc stic khde ctia quy
vi. Ho ¢4 thé cung cap cho quy vi t& hudng dan st dung
vac-xin hodc goi y cac ngudn thong tin khac.

* Goi cho sd y té tai dia phuong hodc tiéu bang cua quy vi.

= Lién hé véi Centers for Disease Control and Prevention
(CDCQ) (Trung tam Kiém sodt va Phong ngtia Dich bénh):
- Goi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic
- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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P& (nhitng) ndi chim séc y t& c6 chi tiét chinh xdc vé& chiing ngira, bin thAim dinh chling ngira, va lich trinh d& nghi chiing
ngita cho tuong lai, chi ti€t s& dugc glti cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Khé Cai Ti€n Chim Séc Michigan).
Moi ngudi déu c6 quyén yéu ciu ndi chim séc y t& clia ho khong gii chi ti€t chiing ngira cho Thu Khé.
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