BAN THONG TIN HUGNG DAN VE VAC-XIN

VIETNAMESE

Vac-xin Dau Tién ctia Con Quy Vi

Nhiing Diéu Can Biét

Many Vaccine Information Statements are
available in Vietnamese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Nhiéu Ban Thong Tin Huéng Dan vé Véc-xin
6 sdn bang tiéng Viét va cic ngodn ngii khéc.
Xem www.immunize.org/vis

Cac vac-xin dugc trinh bay trén ban théng tin hudng dan nay la nhimng vac-xin cé nhiéu kha nang dugc tiém nhat
trong cung nhing lan tham kham trong giai doan so sinh va thai tho du. Nhiing vac-xin khac (bao goém vac-xin
s&i, quai bi va rubella; thily dau; vi-rat rota; cim va viém gan A) cling dugc khuyén cao tiém dinh ky trong nam

nam dau ddai.

Hdém nay, con quy vi sé dugc tiém cac loai vac-xin sau:

[ 1DTaP [ 1Hib []Viém Gan B (] Bai Liét L1PCV13
(Nha cung cdp: Hay ddnh déu vao 6 tréng thich hop.)
. . ) - 4. Hib (Haemophilus influenzae tuyp b)
1 | Taisaonén ching ngiia? + Cac ddu hi¢u va triéu chiing c6 thé bao gdm sét, dau

Nh¢ c6 chung ngtia, nhiing bénh c¢6 thé phong ngtia bang
véc-xin da it gdp hon trudc nhiéu. Tuy nhién cac can bénh
d6 van chua bién mat. Mot vai trong s6 nhiing bénh nay
van con bung phat trén khap Hoa Ky. Khi s tré dugc tiém
chung it hon, thi s§ tré bi mic bénh cang cao hon.
Vac-xin c6 thé ngan ngtia 7 can bénh sau & tré em:

1.Bach hau (chit ‘D’ trong vac-xin DTaP)
« Cac dau hiéu va triéu chiing bao gom mot mang day 6
thanh sau hong cé thé gay kho thao.
« Bach hiu c6 th€ dan dén kho thd, bai liét va suy tim.
- Tai Hoa Ky, khoang 15,000 ngudi tti vong méi nam
do bach hau trudc khi cé vac-xin.

2.Uén van (chir ‘T’ trong vac-xin DTaP; hay cén goi la

Chitng Cling Ham)

« Cac dau hiéu va triéu chiing gom dau cting cac co bép,
thuong la khap co thé.

« Udn van c6 thé dan dén cting ham, c6 thé gay khé mé
miéng hodc kho nuét.
- Ct 10 nguidi mac udn van thi c6 khoang 1 nguoi tu

vong.

3.Ho ga (chit ‘P’ trong vac-xin DTaP; hay con goi la Ho

Lau Ngay)

o Cac diu hiéu va triéu chiing gébm cac con ho di doi
6 thélam cho tré khoé an, khé uéng hodc kho thé. Cac
con ho nay c6 thé kéo dai nhiéu tuan.

« Ho ga c6 thé dan dén viém phdi, co giat, ton thuong
ndo hodc tt vong. Ho ga c6 thé rit nguy hiém & tré so
sinh.

- Hau hét cac truong hop tti vong do ho ga la & nhiing
tré dudi 3 thang tudi.
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dau, cling c6, ho va thg gép. Trong cac trudng hgp nhe,
6 thé khong co bat cit ddu hiéu hodc triéu ching nao.

« Hib c6 th€ dan dén viém mang nao (nhiém trung
mang nao va mang cuia tlry séng); viém phoi; nhiém
trung tai, xoang, mau, khép, xuong va mang tim, tén
thuong nao; sung nang & c6 hong, gay kho thd; va diéc.
- Tré em dudi 5 tudi c6 nguy co mac bénh Hib cao

nhat.

5.Viém Gan B

o Cac dau hiéu va triéu chiing bao gom mét mai, tiéu
chdy va non 6i, vang da (da hodc mét c6 mau vang) va
dau co bap, khép va bung. Nhung thudng thi khong cé
cac dau hiéu hodc triéu chiing nao.

« Viém gan B c6 thé dan dén t6n thuong gan va ung
thu gan. Mot s6 ngudi phat trién bénh viém gan B man
tinh (dai han). Nhiing ngudi nay cé thé khong cé vé
hodc khong cam théy bi 6m, nhung ho cé thé lay cho
nhiing ngudi khac.

- Viém gan B c6 thé gay t6n thuong va ung thu gan cho
1 trong s6 4 tré nhiém bénh man tinh.

6. Bailiét

o Cac d4u hiéu va triéu chiing c6 thé gébm bénh giéng
cum hodc c6 thé khong c6 cac ddu hiéu hodc triéu
chting nao.

« Bai liét c6 thé€ dan t6i chuing liét vinh vién (khong thé
cti dong tay hay chén, hodc doi khi khong thé tho) va
tu vong.

- Trong nhiing ndm 1950, mdi ndm c6 trén 15,000
ngudi 6 Hoa Ky bi liét do bai liét.
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7.Bénh Do Phé Cau Khuan

o Cac dau hiéu va triéu chiing gom sot, 6n lanh, ho va
dau nguc. O tré so sinh, cac triéu chling ciing c6 thé
bao gobm viém mang nao, co giat, va doi khi phat ban.

« Bénh do phé ciu c6 th€ dan t6i viém mang nao
(nhiém trling mang nao va mang ty s6ng); nhiém
triing tai, xoang va mau; viém phdi; diéc va ton thuong
nao.

- Khoang 1 trong s6 15 tré em nhiém bénh viém mang
ndo do phé cau khuén sé chét vi bénh nhiém triing
nay.

Tré thudng nhiém nhiing can bénh nay tii cac tré khac hoac
nguoi 16n, nhiing ngusi tham chi ¢ thé khong biét 1a ho da
bi nhiém bénh. Me bi nhiém viém gan B c6 thé truyén bénh
cho con luc sinh. U6n van xAm nhép vao co thé qua vét cit
hodc vét thuong; bénh khong lay tii nguoi nay sang nguoi
khac.

Nhiing loai vac-xin bao vé con quy vi khéi bi bdy cin bénh nay:

Vac-xin Sé liéu D6 tubi khuyén nghi Cac théng tin khac
DTaP (Bach Hau, Uon Van, 5 2théng, 4 thang, 6 thang, Mot s6 tré dugc nhan vac xin c6 tén la DT (Bach Hau & Udn Van)
Ho Ga) 15-18 théng, 4-6 tudi thay vi DTaP.
- Licsinh, 1-2 théng,
Viém Gan B 3 6-18théng
Baiiét 4 2thang, 4thang, (0 thé khuyén cdo thém mat liéu vac-xin bai liét khi di chuyén
S 6-18 thang, 4-6 tudi dén mot s6 qudc gia nhat dinh.
Hib (Azemaphitus inflvenzae 3hoic4 2théng, 4 thang, (6 mot s6 loai vic-xin Hib. Trong d6 c6 mot loai khdng can tiém
tuypb) ' (6thang), 12-15 thang liéu 6 thang.
Phé ciu khudn (PCV13) 4 2 thgng, 4théng, , Tte Idp hqn mac cac tinh trang stic khée nhat dinh cling can
6 thang, 12-15 théng vac-Xin nay.

Nha cung cdp dich vu cham séc stic khoe clia quy vi cd thé cung cdp mdt s trong cac loai véc-xin nay dudi dang vac-xin téng hop — mét s6 loai vic-xin dugc gdp trong cling
mot mii tiém. Vac-xin tong hop an toan va ¢6 hiéu qua nhu vac-xin don [é va cd thé gidp giam s6 1an tiém vac-xin cho con quy vi.

M6t sé tré khéng nén
tiém cac loai vac-xin nhat dinh

2

Hau hét tré em c6 thé tiém tat ca cac loai vic-xin nay mot

cach an toan. Nhung c6 mot s6 ngoai 1é:

o Tré bi cdm lanh hodc bénh khac & mic d6 nhe vao
ngay tiém phong da dugc 1én lich van c6 thé dugc tiém
phong vac-xin. Tré bi 6m viia hodac 6m ndng vao ngay
tiém phong vic-xin c6 thé dugc yéu cau quay lai dé
tiém phong vic-xin vao ngay khac.

 Nhiing em c6 phan ting di ting de doa tinh mang sau
khi tiém véc-xin thi khong nén tiém thém liéu
vic-xin d6 nita. Hay cho ngudi tiém vdc-xin biét néu
con quy vi da tiing c6 phan ting ndng sau bdt cii ldn
tiém phong vidc-xin nao.

« Tré bi di ting ndng (de doa dén tinh mang) véi mot
chét nao d6 khong nén dugc tiém loai vic-xin c6 chita
chat d6. Hay cho nguigi tiém vdc-xin biét néu con quy
vi dd tiing c6 bdt ky di iing ndng nao ma quy vi biét.

Hay trao déi véi bdc si ctia quy vi truéc khi cho tré tiém:
« Vic-xin DTaP, néu con quy vi da tling bi bét ctt phan
ting nao sau day sau khi tiém mot liéu DTaP trudc day:
- Bénh nao hodc hé than kinh trong vong 7 ngay,
- Khéc khong théi trong vong tli 3 gio trd 1én,
- Co giat hodc xiu di,
- Sot trén 105°E
o Vic-xin PCV13, néu con quy vi tting c6 phan ting
nang sau mot liéu DTaP (hodc vic-xin khac c6 chua
diphtheria toxoid), hodc sau mot liéu PCV7, vac-xin
phé ciu trudc day.

( 3 | Nguy CoPhan Ung véiVac-xin )

Bit cui loai thudc nao, ké ca cac loai vac-xin, déu c6 nguy co
xay ra cac tac dung phu. Céac tac dung phu nay thuong nhe
va ty khoi. Hau hét cac phan ting véi vic-xin déu khong
nghiém trong: cam gidc dau, d6 hodc sung tai cho tiém;
hodc c6 sot nhe. Cac phan ting nay xay ra ngay sau khi tiém
va mat di trong vong mot hodc hai ngay. Nhiing phan ting
nay xay ra vdi t6i da khoang mot ntia cac truong hgp tiém
phong, tuy thudc vao loai vac-xin.




Céc phan ting nghiém trong cling c6 thé xuat hién nhung
hiém khi xay ra.

Viac-xin phong Bai Liét, Viém Gan B va Hib chi ¢6 lién
quan t6i nhiing phan ing nhe.

Vac-xin DTaP va Phé Cau Khudn ciing lién quan dén
nhiing van dé khac:

Véc-xin DTaP

o Cacvan dé 6 miic d0 nhe: Gat gong (t6i da 1 trong s6
3 tré); mét moi hodc dn kém ngon (t6i da 1 trong s6 10
tré); non (t6i da 1 trong s6 50 tré); sung toan bo canh
tay hodc chan trong vong 1-7 ngay (t6i da 1 trong s6 30
tré) — thuong la sau li€u thii 4 hoac thi 5.

o Cacvan dé ¢ miic d9 trung binh: Co giét (1 trong s6
14,000 tré); khoc khong ngling trong tii 3 gi6 tra 1én
(t6i da 1 trong s6 1,000 tré); sot trén 105°F (1 trong s6
16,000 tré).

o Cacvan dé 6 muc do nghiém trong: Da c6 bao céo
vé co giat kéo dai, hon mé, kém tinh tao va ton thuong
ndo vinh vién sau khi tiém vac-xin DTaP. Nhiing bao
cdo nay la cuc ky hiém.

Vac-xin Phé Cau Khuan

o Cacvan dé 6 miic do nhe: Buon ngti hodc tam thoi
mat cdm giac ngon miéng (khodéng 1 trong s6 2 hodc 3
tré); quiy khoc (khoang 8 trong s6 10 tré).

o Cacvan dé 6 mic d) trung binh: S6t trén 102.2°F
(khoang 1 trong s6 20 tré).

Sau khi tiém bat ky vac-xin nao:

Bit ky loai thudc nao déu ¢ thé giy ra phan tng di ting
nghiém trong. Nhiing phan ting nhu véy sau khi tiém
vac-xin 1a rat hiém gdp, udc tinh vao khoang 1 trong mot
triéu liéu va sé xay ra sau mot vai phut dén mot vai gio sau
khi chting ngtia.

Giong nhu bat ky loai thuoc nao, c6 mot kha nang rat hiém
1a vic-xin gay ra chin thuong nghiém trong hoéc tti vong.
Tinh an toan ctia vac-xin luén ludn dugc giam sat. D€ biét
thém thong tin, hay truy cap: www.cdc.gov/vaccinesafety/

4 Diéu gi sé xay ra néu bi phan (ing
nghiém trong?

To6i nén quan sat dau hiéu nao?

« Hay cha y dén bat ky diéu gi khién quy vi lo ngai, nhu
cac ddu hiéu ctia phan ting di iing nghiém trong, sot rat
cao hodc hanh vi bat thuong.

Cac d4u hiéu phan ting di ting nghiém trong c6 thé
bao gém ndi mé day, sung mit va hong va khé th. O
tré so sinh, du hiéu ctia phan ting di ting cting c6 thé
bao gdm s6t, budn ngu va khéng muén dn udng. O tré
16n hon cac ddu hiéu c6 thé bao gébm nhip tim nhanh,
chéng mat, va yéu. Cac ddu hiéu nay thuong bat dau
xudt hién sau mot vai phut dén mot vai gio sau khi
chung ngtia.

DCH-1397V AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126.

Translation provided by the Immunization Action Coalition

Toi nén lam gi?

 Néu quy vi nghi d6 la mét phan ting di ting nidng hoac
mot tinh trang cap ctiu khac khong thé cho doi duge,
hay goi cho 9-1-1 hodc dua ngudi d6 dén moét bénh vién
gan nhat. Néu khong, hay goi cho bac si ctia quy vi.

Sau d6, phan tng d6 can phai dugc bao cao cho Hé
Thong Bao Céo Bién C6 Bét Lgi ctia Vac-xin (Vaccine
Adverse Event Reporting System, VAERS). Bac si cua
quy vi sé ndp bao cao nay, hodc quy vi c6 thé tu bdo céo
qua trang web ctia VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bang cach goi dén s6 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cap tu vdn y té.

5 Chuong Trinh Dén Bu Thuong Tén
Do Vac-xin Gay Ra Trén Toan Quéc

Chuong Trinh Pén B Thuong Ton Do Vac-xin Géy Ra
Trén Toan Quoéc (Vaccine Injury Compensation Program,
VICP) la mét chuong trinh cta lién bang dugc tao ra nham
boi hoan cho nhiing ngudi c6 thé bi thuong tén do mot s6
vac-xin géy ra.

Nhiing ai tin rang minh c6 thé da bi tn thuong do
véc-xin c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va thi tuc

ndp don yéu cau boi thudng bang cach goi dén s6
1-800-338-2382 hodc truy cap vao trang web ctia VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. C6 giéi han vé thoi
gian ndp don yéu cau boi thuong.

6 Toi 6 thé tim hi€u thém bang
cach nao?

« Hay hdi nha cung cip dich vu chdm séc stic khoe ctia
quy vi. Ho ¢4 thé cung cép cho quy vi t& hudng dan st
dung vac-xin hodc goi y ngudn thong tin khac.

« Goi cho sd y té tai dia phuong hodc tiéu bang ctia quy vi.

o Hay lién hé v6i Trung Tam Kiém Soét va Phong
Bénh (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC - Goi t6i s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
- Truy cép trang web ctia CDC tai

www.cdc.gov/vaccines hodc www.cdc.gov/hepatitis

Ne& (nhddng) ndi chaém souc y tea cou chi tiet chinh
xauc vea chudng ngbéga, baln thadm fAonh chudng
ngdga, vag loch trinh fiea nghod chuling ngdga cho t66ng
lai, chi tieat sed Ndoic gddi cho Michigan Care
Improvement Registry (Thé Khoa Cadi Tiean Chaém Souc
Michigan). Moii ng66@i fieau cou quyean yeau caau noi
chaém souc y tea culia hoi khoang gddi chi tieat chudng
ngdga cho Thé Khoa.
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