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[ 1 | Bénh thwong han la gi? ] Vac-xin thwong han song (du’(‘mg uong)
. Bon lidu: mot vién nang uong cach ngay mot lan trong

1 tuan (ngay 1,ngay 3, ngay 5 va ngay 7). Liéu cubi
cting nén duoc ding it nhat 1 tuin trudce ngay khoi hanh
dé véc-xin c6 thoi gian phat huy tic dung.

« Udng mét liéu véi nuée lanh hodc nudc 4m
khoang 1 gio trudc bira an. Khdng nhai vién nang.

«  Nhitng ngudi vin c¢6 nguy co can ding mot lidu tro
khang mdi chu ky 5 nim.

Ca hai dang véc-xin c6 thé duoc sir dung an toan ddng

thoi voi nhitng vic-xin khac.

Bénh thuong han (s6t thwong han) 1a mot can bénh nguy
hiém. N6 do mét loai vi khuan tén Salmonella Typhi gay
ra.

Bénh thuong han gy s6t cao, mét moi, yeu nguoi, dau
da day, dau dau, chan in va ddi khi con ndi man. Néu
khong duoc diéu tri, bénh c6 thé lam chat
30% s6 nguoi mic phai no.

Mot s6 ngudi méic bénh thuong han tré thanh “ngudi

mang mam bénh,” nguoi truyén bénh sang cho nhiing

ngudi khac.

Thong thuong nguoi ta nhiém bénh thuwong han tir thyc

pham hOaC nguon nudc bl nhlem ban ThlIO’l’lg han la benh Nhf’rng al khﬁng nén dUng VéC'Xln
4 . N .

hiém gap & Hoa Ky, va phan l6n cong dan Hoa Ky mac thwong han hoic nén chy.

bénh nay khi di dén nhitng viing dét khac. Trén khip thé

gii hing ndm c6 21 tridu ngudi mac bénh thuong han Vic-xin thwong han bat hoat (dang tiém)

va 200,000 neudi chét do bénh, «  Khéng duoc dung cho tré dudi 2 tubi.

[ 2 | Vic-xin bénh thuong han ] - Bt cr ai da c6 phan (mg ning véi lidu trude d6

cua loai vac-xin nay khong nén dung thém licu ké

Vic-xin bénh thuong han c6 thé phong ngira bénh. tiép.
C0 hai loai yéc—xin dé phong ngira bénh. Mot Ia vic-xin + Bétcirai cophan Ung di img nang voi bat cir thanh
bat hoat (chét) dung qua duong tiém. phan nao cua loai vac-xin nay deu khong nén dung
Loai con lai la vac-xin séng, giam doc luc (bi lam yéu) no. Hay bao cho bac si ciia ban néu ban co bat clr phan
ding qua dudng udng (dudng miéng). g di img nang nao.

— N « Bat cir ai dang bi bénh vao thoi diém dy kiém tiém
[ 3 | Ainén tiém phong bénh thwong han } véc-xin nén ché dén khi hdi phuc rdi méi ding vac-xin,
va nén lam khi nao? Vic-xin thwong han song (dang udng)
Tiém phong bénh thwong han thuong quy khong duoc « Khéng nén ding cho tré dudi 6 tudi.
khuyén nghi tai Hoa Ky, nhung tiém phong bénh thuong - Bét ctr ai dd c6 phan (mg ning voi lidu trude do
hang duoc khuyén nghi cho: , cua loai vé-xin ndy khong nén ding lidu ké tiép.
* Du khach dén cac noi khac trén thé gioi ma tai do R

Bit ctr ai ¢6 phan ng di img ndng voi bat cir thanh
phén nio ciia vic- xin nay cing khong nén dung chung.
Hay bao cho bac si néu ban c6 phan tmg di tmg ning,

bénh thuong han la bénh thuong gap. (LUU Y:
Vic-xin bénh thuong han khong hiéu qua 100% va
khong 1a su thay thé cho tinh than trong doi vai

2 L7 . « Bét ctt ai bi bénh vao thoi diém du kién tiém thudc.
thLIC pham thuc uong b%_).l’l dung). at Cu a1 01 b¢ vao 1 d1€m au 1€n t1em thuocC

o \ . . \ Hay bao cho bac si cua ban néu ban bi bénh c6 cac triéu

Nguoi tiép xtc gan véi ngudi mang mam bénh. chirmg budn non hodc tiéu chay.

«  Nhan vién phong thi nghiém lam viéc v6i vi khuan ‘
Salmonella Typhi.

Vic-xin thwong han bét hoat (tiém)

« MOt liéu tiém vac-xin dé bao vé. Du khach nén duoc
chiing ngira it nhat 2 tuan trudc khi di dé vic-xin co
du thoi gian phét huy tac dung.

«  Dbi véi nguoi van chiu nguy co lay nhiém, can tiém
mot licu trg khang ctr mbi 2 nam.
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vac-xin nay. Ho nén ding loai vic-xin bénh thuong ¥ng nghiém treng?

«  Bat cirai ¢6 hé mién dich yéu khong nén dung loai [ 6 |T6i phailam gi néu co phan
han qua dudng tiém. Ho nén duoc tiém vic-xin

thuong han. Nhing dbi tuong nay bao gdm:

T6i nén tim kiém dau hiéu gi?
- Bi HIV/AIDS hogc mét bénh khic ma tic dong em dau hi¢u g

«  Timxem céi gi khién ban lo lang, ching han nhu

dénh¢ micn dich, L du hiéu phan wng dj tng, sét cao, hoic thay doi
- Dang dugc di€u tri bang loai thude anh hanh vi.
huong dén hé mién dich, chang han nhu Cac dau hi¢u phan ng di tng ndng c6 thé gdbm

steroid tir hai tuan tro 1én, noi mé day, sung mit va co, khé tho, tim dap

- Bibénhung thu, - . , nhanh, chéng mat va yéu ngudi. Nhitng trigu
- Dang duge dicu tri ung thu bang phuong phap ching nay thudng xuat hién sau khi tiém vac-xin
Xa trj hogc ding thuoc. vai phat dén vai gio.
*  Khong nén dung vac-xin thuong han ding qua T6i nén 1am gi?
duong uong cho dén sau khi da dung thuoc khang - N&u ban nghf d6 la phan @ing di ttng ning hoic

_sinhduge 3ngay. . tinh hudng khan cap khong thé chan che, hay goi
Hay hoi bac si ciia ban dé bict thém thong tin. 6 9-1- 1 hoic dua ngudi bénh dén bénh vién gan
- _ —— nhat. néu khong hay goi cho bac si cua ban.
5 |Cac nguy co tir viéc dung vac-xin bénh «  Sau do6, phan tmg d6 s& duoc bao c4o Ién Heé théng
thwong han? Bdo c4o Bién cd Bat loi (Vaccine Adverse Event
Reporting System - VAERS). Bac si cua ban c6 thé
Nhu v6i bét cir loai thube nao, vic-xin co thé gay nop hd so bao cao nay, hoic ban cé thé tu 1am
ra vAn dé nghiém trong, chdng han nhu phan tmg thong qua website VAERS www.vaers.hhs.gov,
di ing nang. Rui ro vac-xin bénh thuong han giy ra hoic goi s6 1-800-822-7967.
ton hai, hodic tir vong 13 cuc ky nho. Cac van dé
nghiém trong tir viée dung hai dang vc-xin nay déu VAERS chi danh dé bao céo phan ing. Hé thang
rat hiém gap. khéng dwa ra cdc loi tw van y té.
Vic-xin thwong han bit hoat (dwong tiém)
Phdn wrng nhe \ R ogAs L oir A ~ .
Ny ({‘; 16 lon 61 1trong 100 ngudsi) [7 ‘ Lam sao dé t6i co thém thong tin?
«  Paudau (ty 18 1én tdi 1 trong 30 nguoi) * Hay hoi bac si cua ban.
«  Po tiy hodc sung & khu vie tiém vic-xin (ty 18 1én «  Lién lac Trung tdm Kiém soét va Phong chdng
_ t6i 1 trong 15 ngqc‘yi) ) Bénh dich (Centers for Disease Control and
Vic-xin thwong han song (dwong uong) Prevention - CDC):
Phan ting nhe - Goi sb 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
*  Sot hoac dau dau (ty 1€ 1én téi khoang 1trong 20 hoic
nguoi) N . .
«  Dau bung, budn ndn, ndn 6i, ndi man ngira (hiém - Vaotrang cua CDC tal

_ www.cdc.gov/vaccines/vpd-
gap) vac/typhoid/default.htm

Ne& (nhédng) ndi chaém souc y ted cou chi tieat chinh xalic vea chuling ngd@a, baln thadm fidnh
chudng ngb@a, vag loch trinh Aiea ngho chuling ngé@a cho todng lai, chi tieat sed fddic godi cho
Michigan Care Improvement Registry (Thé Khoa Cadi Tiean Chaém Souc Michigan). Moii ngd6@i fieau
cou quyean yeau caau ndi chaém souc y tea cuda hoi khoang goui chi tieat chuiing ngdga cho Tho Khoa.
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