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�D�V�S�D�U�W�D�P�H�����6�W�H�Y�L�D�����V�X�F�U�D�O�R�V�H

�R�U���V�D�F�F�K�D�U�L�Q�H����

�1�2�7���$�O�O�R�Z�H�G��









�8للبن��

�Gط م��فق س منز��®����8لد ���� قليل��=� �8للبن����
�Gهة 	���نك مع���8 ���� �=���ý�•سا

�G�®ي���8لقا هة��ف فاك

�Iمح س ي






�G�	 و �8للبن���8لعض
�G�‡�(���� م��=� س مل���8لد �8للبن��كا

�Gي ونان �8للبن���8لي
�Gوجن منتجا_���=�كتيفيا��في ميع�� ج
و�Š���_�8جاجية��)صالحة ي��عب �8لبن��ف

�G�• ����=�كيا �=��)�Nشر لل
�� و مثل���8لحل صلة�� منف مع��عناصر�� �8لبن��
�G�_�8سر مك �����8ل سل��=� �����8لع لا��=� و �����8لجر�8ن �=
ى لاصطناعية��)عل محليا_����8 مع���8ل �8لبن��

�qستيفيا ���q�ë سبا‡�تا مثا�8���I�æلأ سبيل���8ل
سكرين( �����8ل �=���Šو سكر�8ل �8ل

�Iمح س لا��ي








�&�K�H�H�V�H��

�6�W�U�L�Q�J�����Z�L�W�K�R�X�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O

�Z�U�D�S�S�L�Q�J����
�$�P�H�U�L�F�D�Q�����Z�L�W�K�R�X�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O

�Z�U�D�S�S�L�Q�J����
�&�K�H�G�G�D�U��
�&�R�O�E�\��
�&�R�O�E�\���-�D�F�N�����&�R�M�D�F�N����
�0�R�Q�W�H�U�H�\���-�D�F�N��
�0�R�]�]�D�U�H�O�O�D��
�0�X�H�Q�V�W�H�U��
�3�U�R�Y�R�O�R�Q�H��
�6�Z�L�V�V

�$�O�O�R�Z�H�G��













�ð�8لأجبا

�G)�	 ف��فر•� �8صابع���8لجبن��)بد�����ðل
�G)�	 ف��فر•� ي��)بد�����ðل مريك �8لجبن���8لأ

�G�‡شيد جبن���8ل
�Gي ولب ك

�s�s
�G�Ñجا���	 ونتر م جبنه��

�G
لاً
 و�8�Š‡�ي م

�Gستر ون م جبن��
�G�ðو ول جبنه��بر��ف
�Gسرية وي س ��جبنه��

�Iمح س ي








�&�K�H�H�V�H��

�2�U�J�D�Q�L�F��
�6�K�U�H�G�G�H�G�����J�U�D�W�H�G�����F�X�E�H�G��

�F�U�X�P�E�O�H�V�����V�K�D�S�H�V���R�U���F�X�U�G�V��
�6�O�L�F�H�G���F�K�H�H�V�H�����H�[�F�H�S�W

�$�P�H�U�L�F�D�Q��
�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�O�\���Z�U�D�S�S�H�G���F�K�H�H�V�H

�V�O�L�F�H�V�����V�L�Q�J�O�H�V�������V�W�L�F�N�V���R�U

�V�W�U�L�Q�J�V��
�&�K�H�H�V�H���I�R�R�G�V�����I�R�U���H�[�D�P�S�O�H��

�9�H�O�Y�H�H�W�D����
�&�K�H�H�V�H���S�U�R�G�X�F�W�V�����Z�K�L�S�V���R�U

�V�S�U�H�D�G�V��
�6�P�R�N�H�G���F�K�H�H�V�H���R�U���U�D�Z���P�L�O�N

�F�K�H�H�V�H��
�9�D�U�L�H�W�\���Z�K�H�H�O�V���R�U���Y�D�U�L�H�W�\

�S�D�F�N�V��
�&�U�D�F�N�H�U���E�D�F�N�H�U�V���R�U

�V�W�D�F�N�H�U�V��
�&�K�H�H�V�H���Z�L�W�K���S�L�P�H�Q�W�R�����S�H�S�S�H�U�V��

�V�H�H�G�V�����P�H�D�W�����H�W�F����
�6�R�\�����I�D�U�P�H�U���R�U���J�R�D�W���F�K�H�H�V�H��
�) �U�H�V�K���P�R�]�]�D�U�H�O�O�D��
�,�P�S�R�U�W�H�G���F�K�H�H�V�H

�1�2�7���$�O�O�R�Z�H�G��






�ð�8لأجبا

�G�	 و �æ�8جبن���æ�8عض
مكعب �����8ل و‡���=� ش مب �����8ل �=���Èمز م �8لجبن���8ل

�G�ý�‡�8لخثا���� �=���æ�8لأشكا���� ها‡���=� من �����8ل �=
�Gمريكية ستثنا�8���6لأ شر�8ئح���8لجبن���qبا

���=���	 شكل��فر•� وفة��ب ملف شر�8ئح��جبن��
�G�¤و ����خي و�8•���=� =�ع

�I�æمثا سبيل���8ل ى�� ���ë)عل =�جبا�8���ðلطعا
�G)فيلفيتا

�G�s�sمنتجا_����8لجبن��
�G�6ي ����جبن���8لحليب���8لن مدخن��=� �8لجبن���8ل

�s�s�s�s���� وعة��=� متن �8���šلجبن���8ل قر�8 �=
�s�s�s�s

و�����8لفلفل�����8لبذ��‡� منت مع���8لبي �8لجبن��
�Gى��„�لك ما��@�ل �� ���ë و ���8للح

����جبن مز�8‡�®���=� ����جبن���8ل ويا��=� ص جبن���8ل
�Gماعز �8ل

�G�m�Šلا���8لطا و�8�Š‡�ي م �æ�8جبن��
�G�•�‡و ست م �8لجبن���8ل

�Iمح س لا��ي







