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	سيظهر رصيدك من الحليب بالكوارت (QT) أو المقاس المعادل (EQUIV). امزجه وطابقه بناءًً على رصيدك!
	 ةبسنب بيلح1%أ مسدلا نم  و%2أ مسدلا نم مسدلا نم لياخ بيلح و
	 ةبسنب بيلح%2مسدلا نم 
	مسدلا لماك بيلح
	شر كنكيم ،لاثلما ليبس لىعاءً:



