
(.UIVEQل )و المقاس المعاد( أTQت )ارك من الحليب بالكوصيدسيظهر ر
ً ك!صيد على رطابقه بناءًجه وامز
و  من الدسم أ1%ت من الحليب المخصص لك )بنسبة ارو كون أو نصف غالون أاء غالوي حجم سويمكنك اختيار أ 	

و كامل الدسم(. من الدسم أ2%و بنسبة و خالي من الدسم أ أ%1/2
و الحليب و الحليب المبخر أز أكتوو الحليب الخالي من اللاائب أو الحليب الراء حليب البقر أ اختيار شريضايمكنك أ 	

الجاف الخالي من الدسم.
فة الحليب المخصص لك.( لمعرCIWطفال )الأضع والرنامج النساء وق الخاصة بك من برتحقق من قائمة التسو 	

ً

و حليب خالي من الدسم من الدسم أ2%و  من الدسم أ%1حليب بنسبة 

ً

ًّ

ّ

ّ

ً

ً

ً

ً

نصة(و أ96ت )ار كو3نصةو أ96نصة(و أ64ت )ار كو2(ا لتر1.89ن )نصف غالونصة(و أ32ت )ار كو1

احد ن وغالو
(ا لتر3.78)

ت ار كو4
نصة(و أ128)

نصةو أ12
رخمب

تار كو0.75
نصة(و أ24)

نصات = و أ25.6ن زعلبة بو 	
تار كو8

نصة =     و أ32ن زعلبة بو 	
تار كو10

نصة =     و أ64ن زعلبة بو 	
تار كو20

 من الدسم2%حليب بنسبة 

نصة(و أ96ت )ار كو3نصةو أ96نصة(و أ64ت )ار كو2(ا لتر1.89ن )نصف غالونصة(و أ32ت )ار كو1

نصة(و أ128ت )ار كو4(ا لتر3.78احد )ن وغالو
نصة من و أ12

رخالحليب المب
تار كو0.75

نصة(و أ24)

حليب كامل الدسم

نصة(و أ96ت )ار كو3نصةو أ96نصة(و أ64ت )ار كو2(ا لتر1.89ن )نصف غالونصة(و أ32ت )ار كو1

نصة(و أ128ت )ار كو4(ا لتر3.78احد )ن وغالو
نصةو أ12

رخمب
تار كو0.75

نصة(و أ24)



:ءًاعلى سبيل المثال، يمكنك شر

8
ت ار كو

(TQ)

ّ

نانغالو

10 
ت اركو

(TQ)
ننصف غالونانغالو

12 
ت اركو

(TQ)
نات غالو3

12 
ت اركو

(TQ)
زكتونصة من الحليب الخالي من اللاو أ96نات بسعة  غالو4

12 
ت اركو

(TQ)
نصة من الحليب المبخرو أ12ة بسعة  عبو16

12 
ت اركو

(TQ)
نصة من الحليب و أ32ن زعلبة بو

ننصف غالوالجاف الخالي من الدسم

-25) xxxx (7MDHHS-Pub-

ة متكافئة.رص بصوفر الفرسسة توهذه المؤ

عة بسبب و مجمود أي فر( ضد أHHSMDنسانية في ميشيغان )الخدمات الإة الصحة وارزز ويلا تم
و الحالة ن أزو الول أو الطوو العمر أو الدين أعاقة أو الإو الجنس أن أو اللومي أصل القوو الأق أالعر

مات الجينية. يشمل التمييز القائم على الجنس، على و المعلوو المعتقدات السياسية أجتماعية أالا
ني التعبير الجنساالهوية الجنسية وساس الميل الجنسي وسبيل المثال لا الحصر، التمييز على أ

الحمل.الخصائص الجنسية وو


	سيظهر رصيدك من الحليب بالكوارت (QT) أو المقاس المعادل (EQUIV). امزجه وطابقه بناءًً على رصيدك!
	 ةبسنب بيلح1%أ مسدلا نم  و%2أ مسدلا نم مسدلا نم لياخ بيلح و
	 ةبسنب بيلح%2مسدلا نم 
	مسدلا لماك بيلح
	شر كنكيم ،لاثلما ليبس لىعاءً:



