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Su balance de leche se mostrara en cuartos (QT) o en tamaiio equivalente
(EQUIV). jMezcle y combine en funcién de su balance!

+ Puede elegir cualquier tamano, galones, medios galones o cuartos de su leche asig-
nada (1%, 1/2% o descremada; 2%; o entera).

+ También puede elegir comprar leche de vaca, suero de manteca, sin lactosa, leche
evaporada o leche en polvo sin grasas.

Revise su lista de compras de WIC para saber su leche asignada.
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Por ejemplo, puede comprar:

2 galones
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2 galones Medio galon
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3 galones
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4,96 0z de leche deslactosada
16 latas de 12 oz de leche evaporada
-
j 2 lech
Caja de 32 oz de leche Medio galén

en polvo sin grasas

. El Departamento de Salud y Servicios Humanos (MDHHS, por sus
LUl ‘DHHS siglas en inglés) no discrimina a ninguna persona ni grupo con motivos
e Do S R de raza, nacionalidad, color, sexo, discapacidad, religion, edad, altura,

MDHHS-Pub-xxxx (7-25) peso, _estado fgml!lal_", copIS|deraIC|ones par'.udarlas ni informacion
genética. La discriminacion segun el sexo incluye, entre otras cosas, la
discriminacion por orientacion sexual, identidad de género, expresion
de género, caracteristicas sexuales y embarazo.

Esta institucion ofrece
igualdad de oportunidades.
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