
এমএসএম  (MSM) এবং দক্ষিণ পূবব ক্ষমক্ষিগানে যে সমস্ত বযক্ষি মাদক ইেনেক্ট কনেে তানদে মনযয 

 যেপাটাইটিস এ 
ক্ষবস্তাে লাভ কেনে 

হেপাটাইটিস এ সংক্রমিত ব্যমিদের িল (পুপ) এ থাকা একটি ভাইরাদসর কারদে েওয়া 
মলভাদরর একটি গুরুতর হরাগ। এটি সেদেই একেন ব্যমির হথদক অনয ব্যমির িদযয 
মব্স্তার লাভ করদত পাদর এব্ং এর ফদল ব্যমি কদয়ক সপ্তাে যদর মলভাদরর হরাদগ হভাদগ 
এব্ং িাদসর পর িাস যদর গুরুতর অসুস্থতার কারে েদয় োাঁড়ায়। মকছু মকছু হেদে, 
এটি িারাত্মক েদয় উঠদত পাদর। 

 
 

 

হেপাটাইটাটিস এ টিকার আপনার প্রথম হ াজটি

ননয়ে এর প্রয়কাপ হথয়ক ননয়জয়ক সুরনিত করুন।

 

আপোে সংক্রক্ষমত েওয়াে সম্ভাবো যবক্ষি থাকনব েক্ষদ 

আপক্ষে: 

 মাদক বযবোে কনেে (ইেনেকিাে, ইেনেকিাে োড়া, 

বা মাক্ষেেুয়াো) 

 একেে সংক্রক্ষমত বযক্ষিে সানথ যেৌে ক্ষমলে কনেে 

 একেে সংক্রক্ষমত বযক্ষিে সানথ বসবাস কনেে বা তাে ঘক্ষেষ্ঠ 

সংস্পনিব থানকে 

 যেপাটাইটিস এ যোনগ সংক্রক্ষমত কানোে দ্বাো িালো কো 

খাদয বা পােীয় স্পিব কনেে বা খাে 

 

ক্ষেম্নক্ষলক্ষখত উপায়গুক্ষল অবলম্বে কনে আপক্ষে সংক্রক্ষমত েওয়াে 

ঝুুঁ ক্ষকটি কমানত পানেে: 
 যে যকাে যেৌে কােবকলানপে পে সাবাে েল ক্ষদনয় োত এবং 

যেৌোঙ্গ ভাল কনে যুনয় যেনল 

 যমৌক্ষখক বা মলদ্বানেে মাযযনম যে যকাে যেৌে ক্ষক্রয়াকলানপে 

সময় প্রক্ষতনোযক বযবোে কনে 

 যমৌক্ষখক বা মলদ্বানেে মাযযনম যেৌে ক্ষক্রয়াকলানপে মযযবতী সময় 

কনডাম পক্ষেবতব ে কনে 

 যেৌে উপকেণ যিয়াে ো কনে  

 
 

 

আরও তয়থের জনে হেখুন

বা হসাম শুক্র সকাল টা হথয়ক নবয়কল টার ময়যে নম্বয়র হ ান করুন 

ননয়জয়ক সুরনিত করুন।আজই টিকা ননন।
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