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¢Qué esta pasando en

‘ Michigan?

Desde el 1 de agosto de 2016, hubo un brote
importante del virus de la hepatitis A. Solo en
2017, se enfermaron mas de 600 personas.

Si bien muchos de los enfermos de hepatitis A
viven en el Sudeste de Michigan, la hepatitis A
se ha propagado a otras partes de nuestro
estado. Hubo quienes se enfermaron
gravemente con la hepatitis A, debieron ser
hospitalizados y algunos fallecieron.

Necesitamos su ayuda para detener la
propagacion de la infeccion. Para informacion
sobre el brote de hepatitis A mas reciente,
visite:

¢{Qué es la hepatitis A?

La hepatitis A es una enfermedad grave del
higado causada por un virus. El virus se
encuentra en las deposiciones (materia fecal)
de las personas infectadas.

Si una persona se infecta con el virus de la
hepatitis A, lo contagia facilmente a otras
personas.

La persona infectada contagia el virus antes de
sentirse enferma.

La hepatitis A afecta a las personas de
manera diferente:

e Uno comienza habitualmente a sentirse mal
2 a 6 semanas después de infectarse

e Algunas personas pueden tener una
enfermedad leve que dura varias semanas.

e Otras pueden estar muy enfermas durante
meses y algunas pueden morir por
insuficiencia hepatica

e Quienes ya tuvieron enfermedades
hepaticas crénicas tienen riesgo mayor de
sufrir un caso grave de hepatitis A.

;Cudles son los sintomas de la
hepatitis A?

No todos presentan sintomas. Los sintomas
pueden ser:

e nauseas y vomitos

e dolor abdominal (en el vientre)

e Cansancio

o fiebre

o pérdida del apetito

o Coloracion amarillenta de ojos y piel
(Ilamada ictericia)

e Ver la foto mds abajo

e orina oscura (frecuentemente de color
marrdén)

o deposiciones (materia fecal) con
coloracion palida

o dolor articular

¢Cdmo se propaga la hepatitis A?

Una persona puede contagiarse la hepatitis
A cuando come, bebe o se lleva a la boca
alimentos, liquidos u objetos (incluidas sus
manos) que estuvieron en contacto con
deposiciones (material fecal) de una
persona infectada.

Si sabe que usted estuvo expuesto a la
hepatitis A, vacunese dentro de las 2
semanas, para lograr la mejor
proteccion!

¢Quiénes tienen mayor riesgo?
Las personas que tienen mayor probabilidad de
contagiarse la hepatitis A son quienes:

e Usan drogas inyectables y no inyectables

e Son hombres que tienen relaciones sexuales
con otros hombres

e Estan en situacion de calle o viven en viviendas
precarias

« Estan o estuvieron presos recientemente

e Tienen relaciones sexuales con una persona
enferma de hepatitis A

« Tuvieron contacto cercano, cuidan o viven con
una persona enferma de hepatitis A

¢Qué hago si se enferma un familiar o
amigo?
Si se enferma con sintomas de hepatitis A,

busque inmediatamente atencion médicay
hagase los analisis.

Insista ante sus familiares y amigos para que se
los hagan también si se enferman.




