ASI BILGILENDIRME ACIKLAMASI

Adenovirus asisi
Bilmeniz Gerekenler

Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Hojas de informacion sobre vacunas estan
disponibles en espafiol y en muchos otros
idiomas. Visite www.immunize.org/vis

[ 1 Adenovirus Nedir? ]

Adenoviriisler ¢ok yaygindir ve bircok c¢esittir.
Viriis  tiirine  bagh  olarak, adenovirisler
asagidakilere neden olabilir:

e Oksiiriik, ates ve burun akitis1 gibi solunum yolu
problemleri

e Bas agrisi

e Bogaz agrisi

e G0z enfeksiyonlari

Bu belirtiler 10 giine kadar stirebilir.

Adenoviriis enfeksiyonlari, nadiren zatiirre, mide
ve bagirsak problemleri gibi daha ciddi sorunlara
ve hatta déliime neden olabilir. Enfekte olan bazi
kisilerin hastaneye yatirilmasi gerekebilir.

Adenoviriis enfeksiyonu kisiden kisiye hava yoluyla
bulasabilir (6rnegin hapsirma veya Oksiirme).
Ayrica, virlis bulasmis bir kisiye veya dokundugu
nesnelere dokunmak gibi kisisel temas yoluyla da
yayilabilir.

Iki adenoviriis ¢esidi (Tip 4 ve Tip 7) askeri
personel arasinda agir solunum yolu hastaliklar
salginlarina neden olmustur.

[ 2 Adenovirus asisi ]

Adenoviriis asis1 canli Tip 4 ve 7 adenoviriislerini
igerir. Adenovirus asis1 bu iki virlis ¢esidinin neden
oldugu hastaliklarin ¢cogunu 6nleyecektir.

Adenoviriis asis1 agizdan ayni anda alinan iki tablet
halindedir. Tabletler ¢cignenmeden veya ezilmeden
biitiin halinde yutulmalidir.

Adenovirlis asis1 diger asilarla aynm1 zamanda
verilebilir.

[ Adenovirus VIS - Turkish (6/11/2014) ]

Kimler adenoviriis asis1 almalhi?

As1 17-50 yas arasindaki askeri personel igin
onaylanmistir. Savunma Bakanlig1 tarafindan temel
egitime tabi tutulan askeri personel igin
onerilmektedir. Ayrica, adenoviriis enfeksiyonu i¢in
yiiksek risk tasiyan diger askeri personel i¢in de
tavsiye edilebilir.

[ 3 Onlemler ]

Bazi insanlar adenoviriis asis1 almamalidir:

e Asinin herhangi bir bilesenine karsi ciddi (hayati
tehdit eden) alerjisi olanlar. Siddetli alerjiniz
varsa doktorunuza séyleyiniz.

e Gebe kadinlar veya emziren anneler.

e Asi tabletlerini ¢ignemeden yutamayanlar.

e 17 yasindan kiigiikk veya 50 yasindan biiyiik
olanlar.

Diger onlemler:
o Asagidaki durumlarda bir doktora daniginiz:

- HIV / AIDS veya bagisiklik sistemini etkileyen
baska bir hastali§iniz varsa, ya da

- Bagisiklik sisteminiz kanser veya diger tibbi
durumlar, organ nakli, radyasyon veya ilag
tedavisi (steroid veya kanser kemoterapisi gibi)
nedeniyle zayifladiysa.

e Kadimnlar agilamayir takiben 6 hafta boyunca
hamile kalmamalidir.

e Kusma wveya ishali
ertelenmelidir.

olanlarin  agilamasi
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e Asidaki viriis, asilamadan sonra 28 giin boyunca
diskida bulunabilir. Bu siire zarfinda as1
virlisliniin diger insanlara yayilma riskini en aza
indirgemek i¢in, 6zellikle tuvaletten sonra olmak
tizere sik el yikanmasi gibi Kkisisel hijyen
kurallarina dikkat ediniz. Bu 6zellikle bagisiklik
sistemi zayiflamis olanlarla, hamile kadinlarla,
veya 7 yas ve altindaki ¢ocuklarla yakin temasta
iseniz dnemlidir.

[ 4 Adenoviriis agisinin riskleri nelerdir? ]

Herhangi bir ilag gibi as1 da ciddi bir reaksiyona
neden olabilir. Ancak ciddi zarar veya oliim riski
son derece diisiiktir.

Hafif problemler

Asinin alinmasindan itibaren 2 hafta iginde ortaya
c¢ikan birkag hafif sorun bildirilmistir:

e Bas agris;, st solunum yolu enfeksiyonu
(yaklasik 3 kiside 1)

e Burun tikaniklii, bogaz agrisi, eklem agrisi
(yaklasik 6 kiside 1)

e Karin agrisi, oksiirlik, bulanti (yaklasik 7 kiside
1)

e Ishal (yaklasik 10 kiside 1)

o Ates (yaklasik 100 kiside 1)

Ciddi problemler

Yaklasik 100 kisiden biri tarafindan, asilandiktan
sonraki 6 ay i¢inde ortaya ¢ikan, daha ciddi sorunlar
bildirilmistir. Bu sorunlar sunlardir:

« Idrar veya diskida kan
e Zatiirre
* Midenin veya bagirsagin iltthaplanmasi

Bu hafif veya «ciddi problemlerin asidan
kaynaklanip kaynaklanmadigi ya da sans eseri
asilamanin  ardindan olusup olusmadig1 acik
degildir.

Tim asilarda oldugu gibi, adenovirlis asis1 da
beklenmedik veya ciddi problemler i¢in izlenmeye
devam edecektir.

Translation provided by Betiil Polatdemir, MD, Lokman Hekim Hospital Group,
Ankara and Sibel Bostancioglu, MD, Ankara Occupational and Environmental
Diseases Hospital, Ankara, Turkey

[ 5 | Ciddi bir reaksiyon olursa? ]

Neye dikkat etmeliyim?

Yiiksek ates, siddetli karin agris1 veya ishal gibi
olagandis1 bir durum olup olmadigin takip ediniz.

Allerjik reaksiyon belirtileri, tabletleri yuttuktan
birka¢ dakika ila birka¢ saat icinde ortaya c¢ikan
nefes darligi, ses kisikligi, hiriltili  solunum,
kurdesen, solukluk, gii¢siizliik, hizli kalp atis1 veya
bas donmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

* Ciddi bir allerjik reaksiyon veya beklememesi
gereken bagka bir acil durum oldugunu
diisiiniiyorsaniz, 9-1-1'i araymiz veya hastayr en
yakin hastaneye gotiiriiniiz. Boyle bir durum s6z
konusu degilse, doktorunuzu arayiniz.

+ Daha sonra, reaksiyon "As1 Sonrasi Istenmeyen
Etki Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir.
Doktorunuz bu raporu hazirlayabilir ya da siz
www.vaers.hhs.gov VAERS web adresinden veya
1-800-822-7967 numarali hatt1 arayarak bu
bildirimi yapabilirsiniz.

VAERS sadece reaksiyonlar: bildirmek igindir.
Tibbi tavsiye vermez.

[ 6 | Nasil daha fazla bilgi edinebilirim? ]

e Doktorunuza danisiniz.

o 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
numarasindan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri (CDC) ile temas kurunuz.

e ABD Savunma Bakanligt (DoD) ile temas
kurunuz:

- 1-877-438-8222 (1-877-GET-VACC) numarali
telefonu arayiniz.

- www.vaccines.mil adresindeki DoD web
sitesini ziyaret ediniz.



