
Barniz de 
Flúor 

Si su hijo posee Medicaid u otro seguro dental, el costo 
podrá estar a cargo de la compañía aseguradora. Un 
programa especial podrá cubrir el costo o un pequeño 
honorario podrá ser cobrado por la oficina. Asegúrese 
de consultar sobre costos antes de la aplicación del 
barniz de flúor.  

Proteja los Dientes 
de su Bebé 

Para conocer más sobre el barniz de flúor, hable 
con su dentista o higienista dental o comuníquese a: 

MDHHS Oral Health Program 

109 W. Michigan Ave. PO Box 30195 

Lansing, MI 48909 

oralhealth@michigan.gov   

¿Cuánto Cuesta el Barniz de Flúor? 

¿Qué Deben Hacer  
los Padres una Vez Aplicado  

el Barniz de Flúor? 

• No cepillar los dientes del niño hasta el día sigui-
ente.

• No permitir que el niño coma alimentos duros o
gomosos ese día.

• Cualquier color o el amarillo del barniz de flúor
desaparecerá pronto o al cepillarse al día siguiente.



El barniz de flúor es una capa protectora que se 
pinta sobre los dientes a fin de prevenir nuevas 
caries y para detener caries que ya comenzaron 

a formarse.                                   

El barniz de flúor 
es pegajoso, de 
modo que se    
adhiere a la    
superficie de los 

dientes con facilidad y hace que la capa externa 
de los dientes (esmalte) sea más dura a fin de 
prevenir la formación de caries.  

Riesgo de Caries 
Los niños con riesgo de caries – aquellos de comunidades sin 
fluorización del agua, historial familiar de enfermedades 
dentales, o niños con necesidades especiales de salud - son 
los más beneficiados a través de la prevención temprana con 
barniz de flúor. 

 

 

¿Qué es el  
Barniz de Flúor? 

¿Por Qué se Recomienda 
el Barniz de Flúor? 

Las caries son una de las enfermedades         
prevenibles más frecuentes en los niños. A la 
temprana edad de 12 meses, los niños pueden 
tener caries que les hagan sufrir dolor e       
inflamación e impedirles una apropiada         
alimentación, sonrisa, habla, sueño y aprendizaje.  

¿Necesita mi Hijo  
Barniz de Flúor? 

¿A Qué Edad se Debe  
Aplicar el Barniz de Flúor? 

El barniz de flúor se recomienda para niños de todas las eda-
des, incluyendo infantes. Para algunos infantes, recibir aplica-
ciones de barniz de flúor desde la salida de los dientes les 
puede reducir las caries en hasta un 37%. En niños con alto 
riesgo de sufrir caries, se 
recomiendan aplicaciones 
de barniz de flúor por 
intervalos de entre 3 y 4 
meses.    Consulte a su 
médico o dentista para 
determinar si su hijo tiene 
un alto riesgo de sufrir 
caries y con qué          
frecuencia el flúor deberá 
ser aplicado.  

¿Es el Barniz de Flúor Seguro? 
Sí. El barniz de flúor puede ser aplicado en bebés y 
niños pequeños desde que les sale su primer   
diente. La consistencia del barniz de flúor permite 
que haya menor probabilidad de que sea tragado. 
Sólo una cantidad muy pequeña es usada y es   
aplicada por un odontólogo licenciado o un médico 
profesional. El tratamiento es rápido, indoloro y se 
aplica en una variedad de sabores.  

¿Cuánto Dura el  
Barniz de Flúor? 

El barniz de flúor se adhiere a los dientes hasta 
que es cepillado al siguiente día. Los beneficios 
duran varios meses y se obtiene un mejor     
resultado si se aplica cada 3 o 4 meses. 
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