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{Qué es ONE?

ONE es un sitioweb donde
l‘Jt.cl)btendrols la informacion
il que WIC comparte contigo
y con tu familia.

o T -
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Lecciones

12:22

one

Feed Explorar

. J

Frutas que los nifos
aman

Tu hijo aprende hébitos saludables entre
los 2ylos5 afos. jAyddale @ aprender a
comer distintas frutas de colores!

Los nifios en edad preescolar
necesitande 181 14 tazas de fruta al

dia.

Comienza con porciones de tamaiio
infantil. Aqui hay ejemplos de porciones

de Yataza:

+ Ytazade melénen rodajas %
« manzana, banana® naranja medianas
o 1durazn® pequefio

+ 405 fresas grandes

geladas Y

Prueba frutas frescas: con

Puedes o.lbrir ONE en
cualquier momento
y en cualquier lugar

p(lura .utlllzar los consejos ttiles
y lasideas faciles de WIC

www.nutrition-one.com



comencemaos

Feed

Cuando abras

: ONE, verds un

Paso 1 Ve_q, ¢Qué es ONE? ¢ .

www.nutrition-one.com Q Feed.Hazclicen
para registrar tu cuenta o una publicacion

para abrir el
articulo o la receta.

ONE. Utiliza tu nUmero
de identificacion WIC:

Online Nutrition Education

Iniciar Sesién Registrate

El tema que

WIC compartid
especialmente
para ti aparecerd
primero en tu feed.

WIC ID Nimero

’

tu apellido y tu estado. Apelido
Toca en Registrarse.

N

Estado

Registrate

¢Se te olvidé tu contrasefia?

ONE mantiene P
tu informacion

segura y protegida.

Idioma ¥

Activar la cuenta

Paso 2: AsegUrate de que Explorar
tu nombre y apellido
estén bien escritos.
Ingresa una direccién
de correo electrénico
y crea una contrasefia.

Nombre de Pila
Escriba un término y presione Intro.

Maria

Apellido

Ramirez

Elige el idioma
que prefieras.

Necesario

Contrasefia Lactancia Materna
— iSi decides anadir
R elnombre y laedad
_ de tu hijo, ONE
e compartird consejos
Telétons e ideas a medida
EERE ot que tu hijo crezca!

Nifios pequerio,
Paso 3: Pulsa el botén
Activar.

Espafiol

Para iniciar sesion deberads usar
tu direccion de correo electrénico
y tu contrasena.

Lecciones

Leccién Completa en Progreso

@ Alimentos con hierro para las mamés

Las primeras comidas para que el
bebé coma con la mano Lactancia materna
¢Tu bebé esta preparado para comer con
la mano? Empieza con frutas y verduras
blandas que se trituren facilmente en la
boca de tu bebé.

Aprende més sobre amamantar:

Prepara un plan para amamantar

Prepérate para amamantar

Bebés

Primeras cucharaditas de comidas del bebé >

WIC Compartido 1 Comidas para que los bebés coman con la...
Fuentes de hierro aptas para los

nifios Nifios pequefio

Explorar

Toca en Explorar para
vertodos los articulos y
recetas que ONE tiene
para ti.

Articulos: Los consejos

Other:

19T @ un yrupY us apuyv aia
lactancia materna.
() Escribir una lista de preguntas sobre
la lactancia materna para llevarla a mi
préxima cita con el WIC.
Llamar al WIC y pedir hablar con la
consejera de lactancia.
() Pedir al WIC un libro sobre lactancia.
() Visitar un buen sitio web, como
WiICbreastfeeding.fns.usda.gov

Lecciones

Utiliza ONE para
completar las Lecciones
en linea para WIC, o

para aprender consejos
Utiles sobre preguntas
comunes de crianza.

Algunos de los temas
que ONE tiene para ti:
- lactancia materna,

« cdmo empezara
alimentar a tu bebé,

dejarel biberén,

bocadillos saludables
para los nifos,
verduras para ninos,
- planificacién de
las comidas
* iy mucho mas!

breves y précticos de
ONE ayudardnaquetlay
tu familia inicien hdbitos

saludables, coman bien
y encuentren nuevas
ideas para preparar
comidas y bocadillos.
ONE tiene informacién
confiable conla que
puedes contar.

Recetas: Busca entre

las recetas aptas para
toda la familia de ONE.
Incluso puedes buscar
recetas que utilicen los
alimentos de WIC.

i Tiene mas preguntas
sobre como empezar?

Llame a su programa WIC,

jestaran felices de hablar
més sobre esto!
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Cuando termines una
leccion enlinea, ONE se
lo comunicard a tu
programa WIC.



iONE no es una aplicacién,

ed ita tu asi que no tienes que

descargar nada!

[ )
pel'fl ' ONE funciona en un teléfono

celular, una tableta uuna
Personalizar computadora.

Toca elicono del perfil para elegir un Guarda un icono de acceso

|d|omq, ed|torlq|nform00|on de cqptocto, directo en la pantalla deinicio
actualizar los miembros de tu familia o c
de tu teléfono!

cambiar la contrasena. Tu lista de favoritos
y las lecciones que has completado Android:

estan en tu pdagina de perfil. 1. Selecciona el botén de mend.

< > @ = =

2. Haz clic en “ARadir pdgina.a”

N C) @& +

Descargas Historial Paginas Afadir
guardadas pagina a

Explorar Lecciones

Favoritos 3. Toca “Pantalla de inicio”.

Creatu lista de articulos y recetas
favoritas tocando el corazén en la
esquina superior.

iPhone: (Safari)
1. Toca el botén “Compartir”.

LA 2. Selecciona “Agregarala
Lecciones pantalla de inicio”

Explorar

Agregar a Inicio

3. Toca en “Agregar”.

Cancelar Agregar a Inicio Agregar

. Cuando hayas iniciado tu
it Fizzas ﬂ cuenta ONE, podrdas abrirla
con solo tocar un botén.

Prepara una pizza con tus hijos. Cubranla
con sus aderezos favoritos.

One

Ingredientes

Pan o muffins ingleses - elige de poweredbyt op o 6A|gund pregunta?
cereal integral nu r Ion . EnViGnOS un correo
Salsa de pizza m ers electrénicoa

help@nutrition-one.com

nutrition education that matters

Queso mozzarella rallado
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