
Necesitará una computadora, teléfono o
tableta con cámara y,
Una conexión a internet o un teléfono celular
con plan de datos.

Conectando a Zoom  

El personal de WIC le enviará el enlace Zoom y
le ayudará a conectarse.
Ellos se asegurarán de que sepa qué esperar
durante su cita de telesalud.

Antes de su cita

Abra el enlace Zoom de WIC.
Si el personal de WIC aún no ha llegado, verá
un mensaje, 'Esperando que el anfitrión
comience la reunión'.
Se unirá automáticamente una vez que
comience la cita.

Unirse a su cita

Use los íconos en la parte inferior de la
pantalla para encender el sonido y la cámara.
El personal de WIC tendrá su cámara
encendida.
Encender la cámara hará que la cita sea más
personal.
El personal de WIC puede compartir
información en línea que puede usar más
adelante.

Durante la cita

¿Qué debo esperar?

Es su elección tener una visita de telesalud. Obtendrá sus beneficios 
de WIC sin importar cómo elija tener su cita.

CITAS DE TELESALUD DE WIC
¡DISPONIBLE AHORA!

¿Tengo que usar telesalud?

Telehealth is an online appointment where
you and the WIC staff can see and hear

each other on Zoom.  

What Is Telehealth?
Telesalud es una cita en línea donde 
usted y el personal de WIC pueden 

verse y escucharse en Zoom.



 ¿Qué es  telesalud?

Para las familias ocupadas, la 
telesalud es más flexible porque 
puede programar su cita en línea en
lugar de ir a la clínica de WIC. Puedes
evitar conducir con mal tiempo, tráfico
pesado, estacionamiento y virus.
 

¿Por qué debería utilizar telesalud?

Michigan WIC ahora ofrece telesalud
citas de lactancia y nutrición


