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Hepatit B Asisl:

Bilmeniz Gerekenler
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See www.immunize.org/vis

Tirkge ve diger dillerde birgok asi
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Hepatit B ag1s1, hepatit B'yi 6nleyebilir. Hepatit B
birkag hafta stiren hafif bir hastali§a ya da yasam
boyu siiren ciddi bir hastaliga yol acabilen bir
karaciger hastaligidir.

+ Akut hepatit B enfeksiyonu ates, bitkinlik,
istahsizlik, bulanti, kusma, sarilik (sar1 renkli cilt
veya gozler, koyu renkli idrar, kil renginde digk1) ve
kaslarda, eklemlerde ve karinda agriya neden
olabilen kisa stireli bir hastaliktir.

* Kronik hepatit B enfeksiyonu, hepatit B viriisiiniin
kisinin viicudunda kalmasiyla ortaya ¢ikan uzun
stireli bir hastaliktir. Kronik hepatit B'ye ilerleyen
kisilerin cogunun belirtisi yoktur; ancak yine de bu
cok ciddidir ve karaciger hasarina (siroz), karaciger
kanserine ve oliime yol agabilir. Kronik olarak
enfekte olan kisiler kendilerini hasta hissetmeseler
veya hasta gortinmeseler bile hala hepatit B
viriisiinli bagkalarina bulagtirabilirler.

Hepatit B, hepatit B viriisii ile enfekte olmus kan,

meni veya diger viicut sivilari, enfekte olmayan bir

kisinin viicuduna girdiginde bulasir. Insanlar su

yollarla enfekte olabilir:

* Dogum ile (gebe olan bir kadinda hepatit B varsa
bebegi enfekte olabilir)

* Tiras bicag veya dis fircas: gibi esyalar1 enfekte bir
kisiyle paylasma ile

* Enfekte bir kisinin kani1 veya agik yaralari ile temas
yoluyla

* Enfekte bir partnerle cinsel temas ile

+ Igne, siringa veya diger ilag enjeksiyon
malzemelerinin ortak kullanimu ile

» [gne batmastyla veya diger keskin aletlerden kana
maruz kalma ile.

Hepatit B asis1 olan ¢ogu insan 6miir boyu bagisik
kalir.
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2. Hepatit B asisi

Hepatit B asis1 genellikle 2, 3 veya 4 enjeksiyon olarak

yapilir.

Bebeklere hepatit B agisimin ilk dozu dogumda
yapilmalidir ve seri genellikle 6-18 aylikken
tamamlanir. Hepatit B asisinin dogum dozu
bebeklerde uzun siireli hastalig1 ve hepatit B'nin
Birlesik Devletler'de yayilmasini 6nlemenin 6nemli
bir parcasidir.

Heniiz as1 olmamus 19 yasindan kiictik ¢ocuk ve
ergenler asilanmalidir.

Daha 6nce asilanmamis ve hepatit B'den korunmak
isteyen yetiskinler de as1 olabilir.

Hepatit B asis1 asagida listelenen kisilere de onerilir:

* Cinsel eglerinde hepatit B olan kisiler

* Uzun stireli tek egli bir iliski i¢ginde olmayan cinsel
yonden aktif kisiler

* Cinsel yolla bulasan bir hastalik i¢in degerlendirme
veya tedavi isteyen kigiler

* Cinsel taciz veya istismar magdurlar:

* Diger erkeklerle cinsel temasi olan erkekler

« [gneleri, siringalar veya diger enjeksiyonluk
malzemeleri ortak kullanan insanlar

* Hepatit B viriisii bulagmus biriyle birlikte yasayan
kisiler

* Kan veya viicut sivilarina maruz kalma riski tagryan
saglik ve kamu giivenligi calisanlar:

* Gelisimsel 6ziirlii bireyler icin olan tesislerde
kalanlar ve calisanlar

* Nezarethane veya hapishanede yasayanlar

* Hepatit B oranlarinin yiiksek oldugu bolgelere
seyahat edenler.
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* Kronik karaciger hastalig1, diyaliz ihtiyaci olan
bobrek hastalii, HIV enfeksiyonu, hepatit C
enfeksiyonu veya seker hastalig1 olan kisiler.

Hepatit B asisy, tek basina bir as1 olarak veya karma
bir asinin (birden fazla asiy1 tek enjeksiyonda
birlestiren bir ag1 tiirii) pargasi olarak verilebilir.

Hepatit B asis1 diger agilarla ayni1 anda yapilabilir.

3. Saglik uzmaniniz ile konugsunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari asiy1 yapan kisiye soyleyiniz:

« Onceki bir hepatit B agisindan sonra alerjik
reaksiyon gosterdiyse veya ciddi, yasami tehdit
eden herhangi bir alerjisi varsa

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz hepatit B asisin
daha sonraki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Gebeler veya emzirenler hepatit B kapma riski
altindaysa asilanmalidir. Gebelik veya emzirme,
hepatit B asisindan kaginmak icin bir neden degildir.

Soguk alginlig1 gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan kisiler
hepatit B asisin1 yaptirmadan 6nce genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.

4. Asi reaksiyonu riskleri

* Hepatit B asilamasindan sonra as1 yapilan yerde
agr1 veya ates olabilir.

Insanlar bazen asilanma dahil olmak {izere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gorme
degisikliginiz veya kulaklarmizda ¢inlama olursa
bu durumu asty1 yapan kisiye bildiriniz.

Herhangi bir ilagta oldugu gibi asinin da agir bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oliime neden olma ihtimali ¢ok diisiik olsa da
vardir.

Saglik hizmeti verenlere dogru asl durumu bilgisi, bir as
degerlendirmesi ve ileride yapilacak agllar i¢in onerilen zaman
Gizelgesini saglayabilmek icin, bilgiler Michigan Care
Improvement Registry'ye (Michigan Saglik Hizmeti llerletme
Sicili) gonderilecektir. Bireylerin doktorlarindan ag! bilgisini
Registry'ye iletmemelerini isteme haklari vardr.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon agsilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir alerjik
reaksiyon belirtileri (kurdesen, yiiziin ve bogazin
sismesi, nefes darhig1, hizli kalp atisi, sersemlik veya
glicsiizliik) goriirseniz 9-1-11 arayniz ve kisiyi en
yakin hastaneye gotiirtiniiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler igin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "As1 Sonrast Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz.
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web
sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967 numarali
telefonu arayimiz. VAERS sadece reaksiyonlar:
bildirmek icindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye
vermez.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), baz1
asilardan zarar gormiis olabilecek kisilerin
zararlarimin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Agiya bagh zarar gorme veya oliim
iddialarina iliskin hak talebi bagvurusu igin iki yil
kadar kisa olabilen bir siire sinir1 vardir. Program
ve bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi
edinmek i¢in www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sitesini ziyaret ediniz ya da
1-800-338-2382 numarali telefonu araymiz.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

* Saglik uzmaniniza daniginiz.

* Yerel ya da devlet saglik birimlerini arayiniz.

* As1 prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve flac
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

« Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu araymmiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/vaccines adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.
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