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密歇根州兰辛——密歇根州卫生与公众服务部（MDHHS）继续就环孢子虫病疫情展开调

查，截至 7 月 13 日（星期一），已报告有 2,640 例病例。目前调查仍在进行，当前的调查

结果表明，生菜或沙拉绿叶菜可能是此次疫情的潜在来源，尽管尚未能完全排除其他食品

的可能性。目前未有任何特定的农产品、种植者或供应商被确定为来源。 

“虽然我们尚未确定导致此次疫情爆发的具体产品，但我们希望让密歇根州居民了解我们迄今

为止所掌握的信息，以便他们采取措施保护自己的家人，”首席医疗执行官 Natasha 

Bagdasarian 博士说道。“早期信息显示，生菜是在调查过程中频繁出现的常见产品。在我们

了解更多情况后，我们将继续发布最新信息。” 

环孢子虫是一种感染肠道并引起水样腹泻、恶心和胃痉挛的寄生虫。环孢子虫病通常是通过食

用或饮用被该寄生虫污染的食物或水而感染的。通常，密歇根州每年仅会记录到 40 至 50 例

环孢子虫病病例。 

MDHHS 继续与当地卫生部门密切合作，对环孢子虫病检测呈阳性的个人进行深入调查，并

与其他州和联邦合作伙伴合作开展溯源调查。截至目前，我们已完成超过 1,000 次调查。 

鉴于此次疫情的规模、接触后症状可能长达两周的潜伏期，以及遍布全州和全国的复杂食品分

销网络，各机构完成调查还需要一些时间。 



休闲性水域暴露，例如在湖中游泳，并不是环孢子虫病的公认风险因素，目前也没有证据将休

闲水上活动与此次暴发联系起来。虽然人们应始终避免吞咽休闲性水域中的水，但经食物传播

的暴露——尤其是接触受污染的农产品——仍然是此次暴发调查的主要重点。 

MDHHS 建议所有在受影响县提供、准备或食用生菜和沙拉绿叶菜的个人，包括餐馆和商业

厨房，遵循以下安全做法。由于当前情况仍在发展变化，随着我们掌握更多信息，这些建议可

能会发生变化。 

重点关注生菜和沙拉绿叶菜 

鉴于早期信息以及环孢子虫病 与预包装沙拉绿叶菜之间的既往关联，MDHHS 建议采取以下

针对生菜的安全措施： 

• 购买整颗生菜：购买整颗生菜，而不是预先清洗、袋装的生菜或预先混合的沙拉套装。 

• 去除外层菜叶：在备菜之前，去除外面两到三层叶子。 

• 清洗内层叶片：用干净的流动水彻底清洗剩余的内层菜叶。 

• 尽量烹饪食用：对于任何可以烹煮的绿叶菜，烹调至至少 158 dF（70 C）是最安全的选择，

因为该寄生虫对常规化学消毒具有耐受性，仅靠清洗无法保证将其去除。 

既往疫情爆发 

以下食品已被明确与美国和加拿大既往爆发的环孢子虫病疫情相关联： 

• 袋装沙拉混合菜和沙拉套装。 

• 新鲜香菜 (芫荽叶)。 

• 新鲜罗勒。 

• 覆盆子。 

• 荷兰豆。 

• 青葱 (葱)。 

降低风险的一般原则 

https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks


• 尽可能烹饪。将食物加热至 158 F（70 C）或更高可杀死环孢子虫。 

• 将农产品去皮。对于可去皮的食物，削皮非常有效，因为寄生虫位于外表面。 

• 清洗所有新鲜农产品。在洁净的流动水下冲洗，即使您打算削皮食用。“预洗”并不保证安全，

重新清洗袋装生菜也不太可能去除环孢子虫。虽然仅靠清洗可能无法完全消除环孢子虫，但与

烹饪或去皮结合使用时，可增强防护效果。 

这些建议对于脱水风险较高或免疫系统较弱的人群尤为重要，例如接受化疗的患者、器官移植

受者、婴幼儿和老年人。 

如果您生病了 

对于频繁出现水样腹泻的人，建议联系其医疗保健提供者，并明确要求检测环孢子虫，因为

常规粪便检测可能会漏检这种寄生虫。环孢子虫病可通过抗生素治疗，同时应充分休息并多

饮水，以防止脱水。 

如需更多信息，请访问 MDHHS 传染病爆发网页。 

更多信息也可参阅 关于环孢子虫病 | 环孢子虫病 | CDC。 
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