MDHHS actualiza las recomendaciones para la prevencion de la ciclosporiasis

13 de julio de 2026
Los resultados de la investigacion inicial indican que la lechuga o las verduras
de ensalada son una posible fuente
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LANSING, Mich. — El Departamento de Salud y Servicios Humanos de Michigan
(MDHHS, por sus siglas en inglés) continua investigando un brote de
ciclosporiasis con 2.640 casos reportados hasta el lunes 13 de julio. Mientras la
investigacion sigue en curso, los resultados actuales apuntan a la lechuga o a las
hojas de ensalada como una posible fuente de este brote, aunque no se pueden
descartar por completo otros alimentos. No se ha identificado ningun tipo
especifico de producto, productor o proveedor como la fuente.

“Aungue no tenemos un producto definitivo identificado como la fuente del
brote, queremos informar a los habitantes de Michigan de lo que hemos
aprendido hasta ahora para que puedan tomar medidas para proteger a sus
familias”, dijo la Dra. Natasha Bagdasarian, directora médica ejecutiva. “La
informacion inicial ha mostrado que la lechuga es un producto comun que
aparece con regularidad durante la investigacion. Seguiremos proporcionando
actualizaciones a medida que sepamos mas”.

Cyclospora es un parasito que infecta los intestinos y causa diarrea acuosa,
nauseas y calambres estomacales. A menudo se contrae al comer o beber algo
contaminado con el parasito. Normalmente, Michigan solo registra entre 40 y 50
casos de ciclosporiasis al ano.

MDHHS continua trabajando estrechamente con los departamentos de salud
locales para realizar entrevistas en profundidad a las personas que dan positivo
por ciclosporiasis, asi como con otros socios estatales y federales para llevar a
cabo investigaciones de rastreo. Se han completado mas de 1.000 entrevistas
hasta la fecha.



Dada la magnitud del brote, el periodo de incubacion de hasta dos semanas para
gue se desarrollen los sintomas después de la exposicion y las complejas redes de
distribucion de alimentos en todo el estado y el pais, las agencias tardaran algun
tiempo en completar su investigacion.

La exposicion recreativa al agua, como nadar en lagos, no es un factor de riesgo
reconocido para la ciclosporiasis y actualmente no hay evidencia que vincule las
actividades recreativas en el agua con este brote. Aunque las personas siempre
deben evitar tragar agua recreativa, la exposicion por alimentos, en particular la
exposicion a productos contaminados sigue siendo el foco principal de esta
investigacion del brote.

El MDHHS recomienda las siguientes practicas seguras para todas las personas
gue sirven, preparan o consumen lechuga y verduras de ensalada en los condados
afectados, esto incluye restaurantes y cocinas comerciales. Debido a que esta es
una situacion activa y en evolucion, estas recomendaciones pueden cambiar a
medida que haya mas informacion disponible.

Céntrese en la lechuga y las hojas de ensalada

Dada la informacion temprana y el vinculo historico entre cyclospora y las
verduras de hoja verde para ensalada preenvasadas, MDHHS recomienda adoptar
las siguientes medidas de seguridad especificas para la lechuga:

Compre cabezas enteras: Compre lechugas enteras en lugar de lechuga
prelavada, en bolsa o Kkits de ensalada premezclados.

Deseche las capas exteriores: Antes de la preparacion, deseche las dos o tres
capas exteriores de hojas.

Lave las hojas interiores: Lave bien las hojas interiores restantes bajo agua
corriente limpia.

Priorice cocinar: Para cualquier verdura de hoja verde que pueda cocinarse,
cocinarla a una temperatura de al menos 158° F (70° C) es la opcidn mas segura,
ya que el parasito es resistente a la desinfeccion quimica rutinaria y el lavado por
si solo no puede garantizar su eliminacion.

Brotes anteriores

Los siguientes alimentos se han relacionado especificamente con brotes
anteriores de cyclospora en Estados Unidos y Canada:
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Mezclas y kits de ensalada en bolsa.
Cilantro fresco (hojas de cilantro).
Albahaca fresca.

Frambuesas.

Guisantes de nieve.

Cebollas verdes (cebollines).

Normas generales para reducir el riesgo

Cocine cuando sea posible. Calentar los alimentos a 158° F (70° C) o mas mata
cyclospora.

Pelar productos. El pelado es muy eficaz para los alimentos con piel removible, ya
gue el parasito se encuentra en la superficie exterior.

Lave todos los productos frescos. Lave bajo agua corriente limpia, incluso si
planea pelarlo. El “prelavado” no garantiza la seguridad y volver a lavar la lechuga
en bolsa es poco probable que elimine cyclospora. Aunque lavar por si solo puede
no eliminar por completo cyclospora, mejora la proteccién cuando se combina
con la coccion o el pelado.

Estas recomendaciones son particularmente importantes para las personas que
tienen un mayor riesgo de deshidratacion o sistemas inmunitarios debilitados,
como los pacientes sometidos a quimioterapia, los beneficiarios de trasplantes
de organos, los bebés y ninos pequenos y las personas mayores.

Si llega a enfermarse

Se recomienda a las personas que experimentan diarrea acuosa frecuente que se
pongan en contacto con su prestador de atencion médica y soliciten
especificamente pruebas para cyclospora, ya que las pruebas rutinarias de heces
pueden no detectar el parasito. La ciclosporiasis se trata con antibidticos junto
con reposo y bebiendo abundantes liquidos para mantener la hidratacion.

Para obtener mas informacion, visite la pagina web de brotes de enfermedades infecciosas
de MDHHS .

Hay informacion adicional también disponible en Sobre la ciclosporiasis | ciclosporiasis |
CDC.
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