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১৩ জলুাই, ২০২৬ 
প্রাথ্রমক িদক্েি িলািল ইরিি কিক্ে য  যলটুস বা সালাক্দ বযবহৃি সবুজ শাকপািা সংক্রমক্ণি 

সম্ভাবয উৎস হক্ি পাক্ি  

লযানরসং, রমরশগান – রমরশগান স্বাস্থ্য ও মানবক্সবা রবভাগ (MDHHS) সাইক্লাক্পারিযারসক্সি 

প্রাদুভভাক্বি িদে অবযাহি যিক্েক্ে, যসামবাি, ১৩ জলুাই প ভে এ যিাক্গ আক্রাে ২,৬৪০ টট যকস 

রিক্পাটভ কিা হক্যক্ে। িদে এেক্না চলমান থ্াকক্লও, বিভমান িদক্েি িলািল ইরিি কিক্ে য  এই 

প্রাদুভভাক্বি সম্ভাবয উৎস যলটুস বা সালাক্দ বযবহৃি সবুজ শাকপািা হক্ি পাক্ি, রকন্তু অনযানয 

োদযসামগ্রীক্ক সম্ভাবয উৎস রহক্সক্ব সমূ্পণ ভভাক্ব উর়িক্য যদওযা  াক্ে না। সংক্রমক্ণি উৎস রহক্সক্ব 

এেক্না যকাক্না রনরদভষ্ট েিক্নি কৃরিপণয, উৎপাদক বা সিবিাহকািীক্ক শনাক্ত কিা  াযরন।  

ডাাঃ জারনক্যক্েন “ রদও এই প্রাদুভভাক্বি উৎস রহক্সক্ব আমিা এেক্না যকাক্না রনরদভষ্ট োদযপণয শনাক্ত 

কিক্ি পারিরন, িবুও এেন প ভে আমাক্দি িদক্ে  া জানা যগক্ে িা রমরশগাক্নি বারসন্দাক্দি 

জানাক্ি চাই,  াক্ি িািা রনক্জক্দি পরিবািক্ক সুিরিি িােক্ি প্রক্যাজনীয পদক্িপ রনক্ি পাক্িন”। 

নািাশা বাগদাসারিযান, প্রোন রচরকৎসা রনব ভাহী। “প্রাথ্রমক িক্থ্য যদো রগক্যক্ে, িদে চলাকাক্ল যলটুস 

এমন একটট োদযপণয রহক্সক্ব বািবাি সামক্ন এক্সক্ে। আমিা আিও িথ্য পাওযাি সক্ি সক্ি 

রনযরমি হালনাগাদ িথ্য জারনক্য  াব।”  

সাইক্লাক্পািা একটট পিজীবী,  া অক্ে সংক্রমণ ঘটায এবং পারনি মক্িা পািলা ডাযরিযা, বরমভাব 

ও যপক্ট রেিঁচুরনজরনি বযথ্া সৃটষ্ট কক্ি। সাোিণি পিজীবী দ্বািা দরূিি োদয বা পানীয গ্রহক্ণি মােযক্ম 

এ সংক্রমণ ঘক্ট। সাোিণি রমরশগাক্ন প্ররি বেি সাইক্লাক্পারিযারসক্সি মাত্র ৪০ যথ্ক্ক ৫০ টট যকস 

রিক্পাটভ কিা হয।  

সাইক্লাক্পারিযারসক্স আক্রাে রহক্সক্ব পিীিায শনাক্ত বযক্তক্তক্দি সক্ি রবস্তারিি সািাৎকাি 

গ্রহক্ণি জনয MDHHS স্থ্ানীয স্বাস্থ্য রবভাগগুক্লাি সক্ি রনরব়িভাক্ব কাজ কক্ি  াক্ে, পাশাপারশ 

সংক্রমক্ণি উৎস শনাক্ক্ত যেসবযাক িদে পরিচালনাি জনয অনযানয অিিাজয ও যিডাক্িল 

অংশীদািক্দি সক্িও সমন্বয অবযাহি িক্যক্ে। এ প ভে ১,০০০ টটিও যবরশ সািাৎকাি সম্পন্ন 

হক্যক্ে।  



প্রাদুভভাক্বি বযাপকিা, সংক্রমক্ণি পি উপসগ ভ যদো রদক্ি সক্ব ভাচ্চ দুই সপ্তাহ প ভে সময লাগক্ি 

পাক্ি, এ রবিযটট এবং অিিাজযজকু়্ি ও সািা যদক্শ জটটল োদয রবিিণবযবস্থ্াি কািক্ণ িদে সম্পন্ন 

কিক্ি সংরিষ্ট সংস্থ্াগুক্লাি রকেুটা সময লাগক্ব।    

যলক্ক সািঁিাি কাটাি মক্িা রবক্নাদনমূলক জলক্রী়িাি মােযক্ম পারনি সংপক্শ ভ আসা 

সাইক্লাক্পারিযারসক্সি জনয স্বীকৃি যকাক্না ঝুিঁ রকি কািণ নয, এো়িা, বিভমান প্রাদুভভাক্বি সক্ি এ 

েিক্নি জলরভরিক রবক্নাদনমূলক কা ভক্রক্মি যকাক্না সম্পকভ িক্যক্ে এমন যকাক্না প্রমাণও এেন 

প ভে পাওযা  াযরন।  রদও রবক্নাদনমূলক জলাশক্যি পারন রগক্ল যিলা সব সমযই এর়িক্য চলা 

উরচি, রকন্তু এই প্রাদুভভাক্বি িদক্ে োদযবারহি সংক্রমণক্ক রবক্শি কক্ি দরূিি কৃরিপণয গ্রহক্ণি 

মােযক্ম হওযা সংক্রমণক্ক প্রোন গুরুত্ব যদওযা হক্ে।  

প্রভাবিত কাউবিগুল ালত যলটুস ও সালাক্দ বযবহৃি সবুজ শাকপািা পরিক্বশন, প্রস্তুি বা গ্রহণকািী 

সকল বযক্তক্ত এক্ি যিক্স্তািা িঁ ও বারণক্তজযক িান্নাঘিও অেভুভক্ত এি জনয MDHHS রনক্নাক্ত রনিাপদ 

অনুশীলনগুক্লা অনুসিণ কিাি সুপারিশ কিক্ে। য ক্হিু এটট একটট চলমান এবং পরিবিভনশীল 

পরিরস্থ্রি, িাই আিও িথ্য পাওযা যগক্ল এসব সুপারিক্শ পরিবিভন আনা হক্ি পাক্ি।  

লেটুস ও সাোদে ব্যব্হৃত সবু্জ শাকপাতার প্রতত তব্দশষ গুরুত্ব তেন  

প্রাথ্রমক িথ্য ও অিীক্ি সাইক্লাক্পািাি সক্ি আক্গ যথ্ক্ক পযাক্কটজাি সালাক্দ বযবহৃি সবুজ 

শাকপািাি সম্পক্কভি রভরিক্ি, MDHHS যলটুস-সংক্রাে রনক্নাক্ত রনিাপিামূলক বযবস্থ্া অনুসিক্ণি 

সুপারিশ কিক্ে:  

•          আস্ত যলটুস রকনুন: আক্গ যথ্ক্ক যোযা, পযাক্কটজাি যলটুস বা আক্গ যথ্ক্ক প্রস্তুি কিা রমক্স 

সালাদ রকক্টি পরিবক্িভ আস্ত যলটুস রকনুন।  

•          বাইক্িি পািাগুক্লা যিক্ল রদন: প্রস্তুক্িি আক্গ যলটুক্সি বাইক্িি দুই যথ্ক্ক রিন স্তক্িি পািা 

যিক্ল রদন।  

•          যভিক্িি পািাগুক্লা েুক্য রনন: অবরশষ্ট যভিক্িি পািাগুক্লা পরিষ্কাি প্রবাহমান পারনি রনক্চ 

ভাক্লাভাক্ব েুক্য রনন।  

•          িান্না কক্ি োওযাক্ক অগ্রারেকাি রদন: য সব সবুজ শাকপািা িান্না কিা  ায, যসগুক্লা িান্না 

কিাই সবক্চক্য রনিাপদ পদ্ধরি, কমপক্ি ১৫৮°F (৭০°C) িাপমাত্রায িান্না কিা উরচি, কািণ এই 

পিজীবী সাোিণ িাসাযরনক জীবাণুনাশক প্রক্তক্রযাি রবরুক্দ্ধ প্ররিক্িােী এবং শুেু েুক্য রনক্লই এটট 

সমূ্পণ ভরূক্প দিূ হওযাি রনশ্চযিা যনই।  

পূব্ বব্তী প্রােরু্বাব্সমূহ  

রননরলরেি োবািগুক্লা  ুক্তিাষ্ট্র ও কানাডায পূব ভবিী সাইক্লাক্পািা প্রাদুভভাক্বি সক্ি রনরদভষ্টভাক্ব 

সমৃ্পক্ত রেল:  

https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks


•          পযাক্কটজাি সালাদ রমক্স ও সালাদ রকট।   

•          িাজা েক্নপািা (যকারিযান্ডাি পািা)।  

•          িাজা পুরদনা পািা।  

•          িাপক্বরি।  

•          যনা রপস (করচ মটিশুিঁটট)।  

•          সবুজ যপিঁযাজ (স্ক্যারলযন)।  

ঝুিঁ রক কমাক্নাি সাোিণ রনযমাবরল  

• সম্ভব হক্ল িান্না কক্ি োন। োবাি ১৫৮°F (৭০°C) বা িাি যবরশ িাপমাত্রায গিম কিক্ল 

সাইক্লাক্পািা ধ্বংস হয।  

• কৃরিপক্ণযি যোসা োর়িক্য রনন। য সব োবাক্িি যোসা সহক্জ ো়িাক্না  ায, যসগুক্লাি যিক্ত্র যোসা 

ো়িাক্না অিযে কা ভকি, কািণ পিজীবীটট সাোিণি বাইক্িি পৃক্ে অবস্থ্ান কক্ি।  

• সব িাজা কৃরিপণয েুক্য রনন। যোসা ো়িাক্নাি পরিকল্পনা থ্াকক্লও পরিষ্কাি প্রবাহমান পারনি রনক্চ 

েুক্য রনন। "আক্গ যথ্ক্ক যোযা" থ্াকক্লই রনিাপিাি রনশ্চযিা পাওযা  ায না এবং বযাগজাি যলটুস 

পুনিায েুক্লও সাইক্লাক্পািা দিূ হওযাি সম্ভাবনা কম। শুেু যোযাি মােযক্ম সাইক্লাক্পািা 

সমূ্পণ ভরূক্প দিূ নাও হক্ি পাক্ি, রকন্তু িান্না কিা বা যোসা ো়িাক্নাি সক্ি একক্ত্র যোযা হক্ল এটট 

সুিিা বৃক্তদ্ধ কক্ি।  

য সব মানুক্িি পারনশূনযিাি ঝুিঁ রক যবরশ বা  াক্দি যিাগ প্ররিক্িাে িমিা দুব ভল, িাক্দি জনয এসব 

সুপারিশ রবক্শিভাক্ব গুরুত্বপূণ ভ, এি মক্েয যকক্মাক্থ্িারপ গ্রহণকািী যিাগী, অি প্ররিস্থ্াপন কিা 

বযক্তক্ত, রশশু ও অল্পবযসী বাচ্চা এবং বযস্ক্ বযক্তক্ত অেভুভক্ত।  

আপতন যতে অসুস্থ হদ়ে পদ়েন   

 াক্দি ঘন ঘন পারনি মক্িা পািলা পাযোনা হক্ে, িাক্দি স্বাস্থ্যক্সবা প্রদানকািীি সক্ি য াগাক্ াগ 

কিাি এবং রবক্শিভাক্ব সাইক্লাক্পািা পিীিাি অনুক্িাে কিাি পিামশ ভ যদওযা হক্ে, কািণ সাোিণ 

মল পিীিায এই পিজীবী শনাক্ত নাও হক্ি পাক্ি। সাইক্লাক্পারিযারসক্সি রচরকৎসায 

অযারিবাক্যাটটক্কি পাশাপারশ প ভাপ্ত রবশ্রাম যনওযা এবং শিীক্ি পারনি ভািসাময বজায িােক্ি প্রচুি 

িিল পান কিাি পিামশ ভ যদওযা হয।  

আিও িক্থ্যি জনয MDHHS-এি সংক্রামক ররালের প্রাদভুভ াি সম্পবকভ ত ওল়েি রেজ যদেুন।  

অরিরিক্ত িথ্য সাইললালপাবর়োবসস সম্পলকভ  | সাইললালপাবর়োবসস | CDC যপক্জও পাওযা  াক্ব।  
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https://www.michigan.gov/mdhhs/keep-mi-healthy/infectious-diseases/infectious-disease-outbreaks
https://www.cdc.gov/cyclosporiasis/about/index.html

